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 PORTUGUÊS 5º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL 
 

BRINCADEIRAS 
 
 

            Hoje nossa atividade envolverá a brincadeira. Através do brincar é 
possível aprender, melhorar a socialização, conviver com as diferenças, 
estimular a autonomia e organizar as emoções. Brincando se aprende a 
respeitar as regras e desenvolver as habilidades da linguagem e coordenação 
motora.   
 

        
 
      
 Para a realização das atividades você deverá utilizar o caderno de Português. 
 
                                                            

1) Então iremos iniciar com uma brincadeira muito conhecida chamada 
ADEDONHA que encanta gerações. Um lembrete: não vale pesquisar no 

celular Ok?   
 



 

ADEDONHA 
INSTRUÇÃO : (Podem brincar 2 ou mais pessoas) 

 
_Cada participante deverá desenhar a tabela do jogo separadamente 
_Colocar a mão direita fechada atrás das costas. 
_ Falar em voz alta a palavra A- D E- D O- N H A e apresentar a quantidade 
de dedos que desejar. Logo após contar o total de dedos de acordo com o 
número somado teremos a letra inicial das palavras. 
_ Escrever dentro de alguns segundos (30 a 40 segundos) as palavras 
iniciadas com a letra. Ex: os dedos somados dos 2 participantes = 6 a letra 
será F  Um animal com letra F = FOCA. 
 

PONTUAÇÃO DO JOGO: 
 

 Cada palavra valerá 10 pontos 

 Caso repitam a mesma palavra valerá 5 pontos 

 Caso deixe em branco valerá 0.  

 Ao final quem fizer mais pontos ganhará a partida. 
 

LOGO ABAIXO O MODELO DA ADEDONHA 
 

 



2) Nesta atividade faremos um CAÇA PALAVRAS . Encontre o anto- 
nimo das palavras. Em seguida escreva-os ao lado das palavras : 
 

  
FRIA________________________________ 
 
BRANCO_____________________________ 
 
LINDA ______________________________ 
 
JOVEM______________________________ 
 
LEVANTOU___________________________ 
 
FELIZ_______________________________ 
 
AQUECIA ____________________________ 
 
FIM ________________________________ 
 
ESCURA _____________________________ 

 
ACOMPANHADOS _____________________ 

 



 

3) Forme palavras com as seguintes sílabas.  
 

 
  

 
Crianças! Vamos ficar em casa fazer as atividades porque assim que 
retornarmos estaremos todos juntos novamente. 
 

 

 
 

Façam da sua imaginação o maior incentivo para alcançar suas 
conquistas!! 
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 MATEMÁTICA  ( 5° ano – Ensino Fundamental ) 
 
                     ESTUDANDO BRINCANDO 
 
- Veja o víde abaixo :          

https://youtu.be/ylrLpcOkM9E 
 

        
 
-Que tal tentar confeccionar este pião para tabuada? 
Após  ver o vídeo você verá como é fácil fazer o pião. 
 
 Você irá precisar de : 

 1 CD 

 1 TAMPA DE GARRAFA PET 

 1 BOLINHA DE GUDE 

 ETIQUETAS COM OS  NÚMEROS PARA SER COLADA NA BORDA 
DO CD DE ACORDO COM O VÍDEO, E OUTRAS ETIQUETAS QUE 
SERVIRÃO DE  RESULTADOS. 

 COLA ( EVA, INTANTÂNEA OU COLA QUENTE). 
 

( Obs: Se for a cola instantânea ou a cola quente, pedir ajuda de um adulto ) 

https://youtu.be/ylrLpcOkM9E
https://www.youtube.com/embed/ylrLpcOkM9E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ylrLpcOkM9E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ylrLpcOkM9E?feature=oembed


 
 
 
 
 Você poderá trabalhar as 4 tabuadas ( ASMD ) 
( adição, subtração, multiplicação e divisão ), basta mudar o 
número da tampa ou ousar nas operações . 
   Uma dica é colocar operações como :  
     ( 42x3 , 68x3 , 24: 3 ,100:5 , 5x5 ... )   
 
 
 
QUE TAL CHAMAR O PESSOAL DE CASA PARA ENTRAR NA 
BRINCADEIRA ? 

 APOSTO QUE ELES IRÃO SE DIVERTIR JUNTO COM VOCÊ !  
 
 
 
 
 
 
 

 


