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Atividade de Português- 4º ano do Ensino Fundamental 
 
 

TER AMIGOS E SER AMIGO 
                                   

            Não podemos viver sós, precisamos um dos outros em nossas vidas. 

A amizade é um tesouro. Cada amigo que ganhamos na vida é um presente.  

             Leia e observe as tirinhas da Turma da Mônica abaixo com atenção. Em 

cada mostra um exemplo de uma verdadeira amizade.  

 

 

 



 

 Converse com sua família sobre os seus amigos, diga os nomes, do que 

sente falta quando está com eles, sobre a saudade nesses dias de 

distanciamento social. 

 O que você acha necessário para uma amizade ser verdadeira e duradoura? 

 

ATIVIDADES:  

1- Na tabela abaixo ou em seu caderno escreva o nome de alguns dos seus 

amigos e em frente coloque dois adjetivos bem carinhosos para cada um: 

 

Nome: Adjetivo1: Adjetivo 2 : 

   

   

   

   

   

   

   

 

Lembrete: 

 Nome de pessoas são substantivos próprios, por isso devem ser escritos 

com letra inicial maiúscula. 

 Adjetivos são palavras que caracterizam um substantivo, ou seja, são 

palavras que dão uma qualidade ou uma característica para um ser.  

 



 

2-  Vamos fazer uma receita sobre a amizade?  

Complete a receita com os ingredientes que você acha necessário para se  

fazer uma boa amizade:  

 

 Receita da amizade: 

 

Tempo de preparo: Todos os dias de nossas vidas 

Rendimento: Para todas as pessoas que fazem e que farão parte das nossas 

vidas. 

 

Ingredientes:  

5 colheres de  

2 xícaras de  

1 xícara de  

          9 xícaras de  

1 xícara de  

3 colheres de   

          Uma pitada de 

                      

       Modo de fazer: 

 Misture todos os ingredientes e...  
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MATEMÁTICA  - 4° ANO 
 

 Dias Melhores 
 
                                                                          ( Canção de Jota Quest) 
 

Vivendo esperando                                    Vivemos esperando 
         Dias melhores                                           O dia em que 
         Dias de paz, dias a mais.                          Seremos melhores ( Melhores!) 
         Dias que não deixaremos                          Melhores no amor 
         Para trás, oh,oh                                         Melhores na dor 
 

 
Vivemos esperando 

O dia em que seremos 
Para sempre 

Vivemos esperando, oh,oh,oh 
Dias melhores pra sempre 
Dias melhores pra sempre 

( Pra sempre) 
 

Nesse tempo “de Pandemia os cantores estão fazendo „„Lives Solidária” e 
estão arrecadando muitas toneladas de alimentos para as pessoas necessitadas. 

 
1) Observe o quadro abaixo e responda as seguintes questões: 

 

Cantores Alimentos 

Wesley Safadão 380 toneladas 

Marília Mendonça 225 toneladas 

Luan Santana 320 toneladas 

Simone e Simaria 160 toneladas 

Sandy e Júnior  60 toneladas 

 
 
 
 
 
 



a) Se juntarmos a tonelada de alimentos de Luan Santana e Sandy e Júnior 
quantos toneladas eles arrecadaram? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

b) O cantor Wesley Safadão na sua última Live Solidária. Ele arrecadou 380 
toneladas de alimentos e foram doadas para os estados: Ceará, Pará, 
Amazonas , Piauí etc. Quantos  quilos alimentos cada estado recebeu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c)Qual é a diferença entre a toneladas de alimento das cantoras Marília 
Mendonça e de Simone e Simaria ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  d)Se o cantor Luan Santana fizer outra Live e arrecadar o dobro de alimento. 
Quantos quilos alimentos 


