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Ciências 

Veja o vídeo antes de realizar as atividades. 

 

 
 

 

Fases da Lua 

 

A lua é o satélite natural da terra que ao contrário do sol, não 

tem luz própria, a luz que vemos vem do sol, a lua recebe a 

luz solar e a reflete. 

 

Essa luminosidade que a lua recebe não é sempre a mesma, 

pois às vezes a terra entra na frente do sol e isso muda a 

quantidade de luz que a lua recebe. Essas mudanças na luz 

que a lua reflete são chamadas fases da lua, cada fase dura 

por 7 dias. A lua passa por 4 fases:  a lua cheia, lua nova, 

https://www.youtube.com/watch?v=yL5wbgtf8ec


quarto crescente e quarto minguante. Para completar esse 

ciclo leva-se aproximadamente 28 dias: 

 

Lua cheia: o reflexo da luz é visível em toda a superfície da 

lua. 

 

Lua nova: o sol ilumina a face que não está virada para a 

terra por isso não podemos ver a luz sendo refletida. 

Quarto crescente e quarto minguante: apenas metade da sua 

superfície fica visível. 

 

• Quais são as fases da lua? 

• Se a lua não tem luz própria, de onde vem essa luz que a deixa 

luminosa? 

• Quantos movimentos a lua faz? 

• Quantos dias a lua gira em torno da terra? 

• O que é a lua? 

• Fale um pouco de cada fase da lua. 

Veja o texto informativo. 

 

 

 

 

Português: 

 

Mas ou Mais 

 
• Devemos dedicar _________tempo aos estudos. 

• Tia Márcia saiu agora, ________volta logo. 

• Gostaria de ficar ________aqui, ______tenho que ir ao médico. 

• Bernardo é ________ forte e bem ______alto que Lucas. 

• Caiu um temporal no Sul, ______não houve enchentes 

 

 

 

 



Assista o vídeo e reflita: 

A vida sempre segue, se guardarmos dentro de nós amor e 

companheirismo. 

 

 
 

 

• Você tem um amigo? 

• Faria de tudo para ajudá-lo? 

 

• Escreva em poucas palavras o que compreendeu do vídeo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3w744Kwhxjs

