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Português 

Veja o vídeo antes de realizar a atividade. 

 

 

 

 

 

 

 

• Produzam um pequeno texto: 

 

Lembrem -se façam no caderno. 

Siga o roteiro: 

 

Início da história___________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=zs0TJFWAXGA


 

Quem entra na história______________________________________ 

O que aconteceu ___________________________________________ 

Como acaba_______________________________________________ 

 

 

 

 

Receita Lúdica 

 

 

Adriana Teixeira da Costa 

 

Indicado as pessoas de qualquer faixa etária. Não tem 

contraindicação. 

Ingredientes: Reúna com as pessoas da sua casa. Faça um jogo 

popular (pode ser corda, amarelinha, pião, bolinha de gude, papagaio- 

pipa, cata-vento etc.); 

2 xícaras de alegria; 

1 pitada de paciência; 

3 colheres de criatividade. 

 

Modo de fazer: Mexa bastante, adoçando continuamente com carinho, 

até que todos fiquem satisfeito. Não se surpreenda se no final, alguém 

disser. “Ah! Vamos brincar de novo...” 



 

1. Esse texto é uma receita, mas não é uma receita de culinária.  

Escreva três elementos que aparecem no texto e dão a ideia de 

que não é uma receita culinária. 

 

2. O que você entende por “Receita Lúdica”? 

 

3. Pense num outro título para este texto, sem alterar o sentido dele 

e escreva-o no caderno. 

 

4. Quais as brincadeiras que o texto sugere? 

 

5. Escreva algumas das brincadeiras que você mais gosta de fazer 

com seus amigos. 

 

6. Que tal criar outra receita lúdica? Desta vez você vai escolher uma 

das brincadeiras que você mais gosta de fazer com seus amigos.  

 

• Diga para quem a receita que você criou está indicada.  

• Escreva os ingredientes necessários.  

• Não esqueça das quantidades.  

• Escreva, também, o modo de fazer.  

 

Por fim, dê um título à sua receita 


