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ESTILOS DE CRIANZA 

CRIANZA  AUTORITARIA: Normas 

rígidas  dispuestas por los padres 

quienes no escuchan a los hijos ni 

reconocen sus necesidades. 

CRIANZA PERMISIVA: Ausencia de 

normas. Los padres están ausentes  y los 

niños quedan sin guía. 

CRIANZA RESPETUOSA: Existe respeto 

y empatía con los hijos. Priman las 

explicaciones y los acuerdos. Firmeza y 

amor  en el encuentro con los límites. 

¿ QUÉ TIPO DE PADRE ERES? 



USO DEL CELULAR 

 

 

 

 

 

En el uso de la Tecnología, también 

debes poner límites y cuidado a tus 

hijos. 

Establece horarios de conexión fuera 

del uso para actividades académicas. 

Utiliza filtros de seguridad o 

aplicaciones de control parental para 

estar pendiente de lo que realizan tus 

hijos en el celular. 

Dialoga con tus hijos para estar 

pendiente de alguna situación extraña 

o mensajes que pueden representar un 

riesgo. 

Vigila a qué grupos están unidos para 

verificar que tipo de información se 

maneja en ellos. 

La comunicación siempre es la mejor 

herramienta para educar tus hijos. 

LOS 10 MANDAMIENTOS PARA 
EDUCAR A TUS HIJOS 

1. No decidas por ellos. 

2. No hagas lo que ellos pueden hacer. 

3. Dé ejemplo con lo que predicas. 

4. Ponles límites según su edad. 

5. Dialoga con ellos. No impongas 

siempre tu voluntad. 

6. Pregunta antes de regañar. 

7. Vive con ellos y no sobre ellos. 

8. Integra a tus hijos para que haya 

armonía. 

9. Evita preferencias entre ellos. 

10. Dales más tiempo y menos cosas 

materiales. 

 

CONSEJOS PARA PADRES 
Y MADRES 


