
Como hacer el comecocos paso a paso 
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Hacer 4 ochos 
con balón 
 

Pata coja 
con cada 
pierna 30 

seg. 

Abrir cerrar 
piernas-brazos 

5 veces 

 
Carrera en el 
sitio durante 

30 seg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CÓMO HACER EL COMECOCOS DE PAPEL PASO A PASO 
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EL JUEGO DEL COMECOCOS 

1. Montamos el comecocos de papel. 

2. Decimos un número y abrimos y cerramos el comecocos hasta contar el número que hemos elegido. 

3. Preguntamos por un color (cada triángulo de la parte interna tiene un color diferente), se 

elige el color y al levantar la pestaña hay una acción para realizar. 

 


