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Reconoce la ansiedad como
sentimiento pero no te dejes
llevar por ella

informacion de forma
obsesiva. Revisa mecjlos
maximo una vez al dia.

Realiza actividades que te
motiven con tus propositos
de vida

/ Controla el deseo de buscar
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Conectate con personas

04 importantes para ti y habla de
tus sentimientos

Retoma planes
05 aplazados
Vuelve a tus hobbies

06 o aquello que
disfrutes mas
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