MUSCULATION LYCEE RENAUDEAU
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MUSCULATION LYCEE RENAUDEAU
Planche « Anatomique » ( Col;oczlittTiZue ) Exemple Atelier Etirements (1)
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MUSCULATION LYCEE RENAUDEAU
Planche « Anatomique » Fonctto.n Exemple Atelier Etirements (1)
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LEXIQUE

FLEXION

ADDUCTION

ANTEPULSION

SUPINATION “ PRONATION

La FLEXION est le
mouvement qui
permet le
rapprochement de 2
segments Osseux.

L"ADDUCTION est le
mouvement qui
permet le
rapprochement d’un
membre vers 1’axe
du corps.

L'ANTEPULSION est
un mouvement qui
amene un membre (le
bras ou la jambe)
en avant du plan
sagittal de
référence.

La SUPINATION est
la rotation de
l'avant-bras et de
la main de telle
facon que la paume
de la main regarde
en avant.

La PRONATION est la
rotation de
l'avant-bras et de
la main de telle
facon que la paume
de la main regarde
en arriere.

Pronation prendre

Supination

Position neutre

Pronation

EXTENSION

ABDUCTION

RETROPULSION

RETROVERSION

J-» ANTEVERSION

L’ EXTENSION est le
mouvement qui
permet
1’éloignement de 2
segments Osseux.

L’ABDUCTION est le
mouvement qui
permet d’écarter un
membre de 1’axe du
corps.

La RETROPULSION est
un mouvement qui
amene un membre (le
bras ou la jambe)
en arriere du plan
sagittal de
référence.

Le mouvement
de RETROVERSION est
l'action de ramener
en arriere. Se dit
du bassin lorsque
1'on ramene les os
iliaques en arriere

Le mouvement
d’ ANTEVERSION est
l'action de ramener
en avant. Se dit
du bassin lorsque
1'on ramene les os
iliaques en avant.

Position normale

1
>

rétroversion

antéversion

Les différentes positions du bassin




