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 நாட௄்க் ௙ன்களின் வைககள்: 
௳ரால், கடல்ா, ௘ரக்ால், ெவள்ளி ெகண்ைட, ௖ல் ெகண்ைட, சாதா ெகண்ைட, 
ேராஶ 
 

 பண்ைண அைமப்௖ ௚ைற: 
ஶளதொ்ன் கைரகைள நீரக்்க஼௵ இல்லாத அள௵க்ஶ பலமாக அைமக்க 
ேவண்௄ம்  .வண்டல் மற்௥ம் மணல் ஆழயவற்ேறா௄ , களி மண்ைண௞ம் 
கலந்ௌ கைர அைமக்கலாம்  .கைர௜ன் ேமல்௖றம் ஒ௠ ௙ட்டர ்அகலம் 
அள௵க்ஶ சமதளமாக௵ம், இ௠ ௖றங்க௬ம் சரிவாக௵ம் இ௠க்க ேவண்௄ம். 
நீரம்ட்டத்ௌக்ஶ ேமல் கால் ௙ட்டர ்அள௵க்ஶ கைர௜ன் உயரம் இ௠க்க 
ேவண்௄ம்  .கைர௜ன் ெவளிப்௖றத்ொல் , ெதன்ைன, பப்பாளி  ...ேபான்ற அொகம் 
ேவர ்௳டாத மரங்கைள நிழ௩க்காக நட௵ ெசய்யலாம்.   
 

1. பசை்ச நிறேம  ...பசை்ச நிறேம!  
அ௄தௌ், ஶளத்ொல் தாவர ௘தைவகள் வளரவ்தற்கான ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ய 
ேவண்௄ம்  .ஶளத்ொல் ஒ௠ அூ உயரத்ௌக்ஶத் தண்ணீர்  நிரப்௔, நான்ஶ 
௛ைலகளி௩ம் தலா ஒ௠ ஷைட சாணத்ைதப் ேபாட ேவண்௄ம்  .பசை்ச  
சாணத்ைத உடனூயாகப் ேபாடாமல்  ...ஒ௠ நாள் ைவத்ொ௠ந்ௌதான் ேபாட 
ேவண்௄ம்.  மைழநீைர நம்௔ ெவடட்ப்ப௄ம் ஶளமாக இ௠ந்தால்  ...தண்ணீர ்
நிரப்௖வதற்ஶ ௚ன்ேப சாணத்ைதப் ேபாட௄் ௳டலாம்  .ஐந்ௌ அல்லௌ  ஆ௥ 
நாடக்ளில் சாணம் கைரக்கப்பட்ட தண்ணீர ்பசை்ச நிறத்ௌக்ஶ 
மா௣௜௠க்ஶம்  .அந்த சமயத்ொல்  தண்ணீர ்மடட்த்ைத நான்கூ அள௵க்ஶ 
உயரத்்ொ, ௙ண்௄ம் நான்ஶ ௛ைலகளி௩ம் தலா ஒ௠ ஷைட அள௵க்ஶ சாணம் 
ேபாட ேவண்௄ம்  .அ௄தத் பத்ௌ நாட்களில் தாவர  ௘தைவகள் உ௠வாழ ௳௄ம் .
தண்ணீர ்பசை்ச நிறமாக மா௥வைத ைவத்ௌ, இைதத் ெதரிந்ௌ ெகாள்ளலாம் .
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ஒ௠ேவைள ௘தைவகள் உ௠வாகா௳டட்ால், ேவ௥ நீர ்நிைலகளில் உள்ள 
பா஼கைள, எ௄த்ௌ வந்ௌ ேபாடலாம் 
 

2. தாவர ௘தைவகள்  ...கவனம்!  
 

தாவர ௘தைவகள், ஶளத்ொல் சரியான அள௵க்ஶ இ௠க்க ேவண்௄ம். 
அொகமாக இ௠ந்தால், ௔ராண வா௞௳ன் அள௵ ஶைறந்ௌ ௙ன்கள் இறந்ௌ 
௳௄ம் வாய்ப்௖ம் உள்ளௌ. ஶைறவாக இ௠ந்தால், இயற்ைக உண௵ 
பற்றாக்ஶைற ஏற்பட௄் ௙ன்களின் வளரச்஼் ஶைறந்ௌ௳௄ம். 'தாவர 
௘தைவகள் சரியான அள௵க்ஶ உ௠வாழ௜௠ழன்றனவா?’ என்௥ 
பாரப்்பதற்ஶம் ஒ௠ வ௯ இ௠க்ழறௌ. 
காைல பத்ௌ மணி அள௳ல் ஶளத்ொல் இறங்ழ நின்௥ ெகாண்௄, ௚ழங்ைக 
வைர மூத்ௌ, உள்ளங்ைகைய ேமற்௖றமாக ொ௠ப்௔ ைவத்ௌக் ெகாண்௄... 
ைகையக் ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக தண்ணீ௠க்ஶள் இறக்க ேவண்௄ம். 
உள்ளங்ைக ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக பாரை்வ௜௧௠ந்ௌ மைறயத் ெதாடங்ஶம். 
௚ழங்ைகக்ஶம், ேதாள்படை்டக்ஶம் இைடப்பட்ட ௖ஜப்பஶொ பஶொ 
௛ழ்ஶம்ேபாௌ உள்ளங்ைக ௚௱வௌமாக மைறந்தால்... தாவர ௘தைவகள் 
சரியான அள௳ல் உள்ளன என்௥ அரத்த்ம். ேதாள்படை்ட பஶொ வைர ௛ழ்ழய 
௔றஶம், உள்ளங்ைக பாரை்வ௜ல் இ௠ந்ௌ மைறய௳ல்ைல என்றால், 
௘தைவகள் ஶைறவாக உள்ளன என்௥ அரத்்தம். ௚ழங்ைக ௛ழ்ஶவதற்ஶ 
௚ன்ேப உள்ளங்ைக பாரை்வ௜௧௠ந்ௌ மைறந்தால், ௘தைவகள் அொகமாக 
உள்ளன என்௥ அரத்்தம். இைத ைவத்ௌ சரியான அளைவப் பராமரிக்க 
௚ூ௞ம். 
௘தைவகளின் அள௵ ஶைறந்ொ௠ந்தால்... ெகாஞ்சம் சாணத்ைதக் 
ெகாட௄்வதன் ௛லம் அதன் அளைவ சமப்ப௄த்ொ௳டலாம். ௘தைவகளின் 
அள௵ அொகமாக இ௠ந்தால், ஶளதொ்ன் நீைர ெகாஞ்சம் ெவளிேயற்௣, ௖ௌ 
நீைர ௳ட ேவண்௄ம். 
 

 பஶொக்ேகற்ற ௙ன் ரகங்கள் 
 
சரியான அள௳ல் தாவர ௘தைவகள் உற்பத்ொயான ௔றஶதான் ௙ன் 
ஶஞ்ாகைள ஶளத்ொல் ௳ட ேவண்௄ம். ஒ௠ ஏக்கர ்ஶளத்ொல், அொகபட்சமாக 4 
ஆ௜ரம் ௙ன்ஶஞ்ாகள் வைர ௳ட௄் வளரக்்கலாம். ௙ன்ஶஞ்ாகைள ௳௄ம் 
௚ன்பாக, நமௌ பஶொ௜ல் ௳ற்பைன வாய்ப்௖, ஶளதொ்ன் அள௵, தண்ணீர ்
வசொ ேபான்றவற்ைற ைவதௌ், வளரக்்க இ௠க்ஶம் ரகங்கைள ௚ூ௵ ெசய்ய 
ேவண்௄ம். 
ெபாௌவாக நமௌ பஶொ௜ல், ெகண்ைட வைககள், ௳ரால், ெக௬த்ொ என்ற 
ேதளி ஆழய ரகங்கள்தான் வணிகரீொயாக லாபகரமாக இ௠க்ழன்றன. பதௌ் 
மாதங்கள் வைர ெதாடரந்்ௌ ஶளத்ொல் நீர ்நி௥த்ௌம் வசொ இ௠ந்தால், 
ெகண்ைட ௙ன்கைள௞ம்; ஆ௥ மாதங்கள் வைர நீர ்நி௥தௌ்ம் வசொ இ௠ந்தால் 
ெக௬த்ொ ௙ன்கைள௞ம்; நான்ஶ மாதங்கள் வைர மட௄்ேம நீர ்நி௥த்ௌம் வசொ 
இ௠க்ஶம்படச்த்ொல், ௷ேல௔ ெகண்ைட ௙ன்கைள௞ம் வளரக்்கலாம் 
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 ஶஞ்ாக௬க்ஶ 50 நாள் வயௌ 
 

ஶஞ்ாகைள ௚ூ௵ ெசய்த உடன், 35 ௚தல் 50 நாடக்ள் வயௌள்ள தரமானக் 
ஶஞ்ாகைள வாங்ழ ஶளத்ொல் ௳ட ேவண்௄ம். இந்த வயொல் ஶஞ்ாகள் ௳ரல் 
அள௵க்ஶ வளரந்்ொ௠க்ஶம். ஒ௠ ஶஞ்ா 1 ௡பாய் 50 காா ௚தல் 3 ௡பாய் 50 காா 
வைர ரகத்ௌக்ேகற்ப ௳ற்பைன ெசய்யப்ப௄ழறௌ. ஶளதொ்ன் அள௵க்ேகற்ற 
எண்ணிக்ைக௜ல்தான் ஶஞ்ாகைள வளரக்்க ேவண்௄ம். 
 
ெகண்ைட ரகங்க௬க்ஶ ஒ௠ ௙௑க்ஶ ஒ௠ சௌர அூ இடம் ேதைவ. ஒ௠ சௌர 
அூ௜ல் 3 ௚தல் 4 ெக௬த்ொ ௙ன்கைள வளரக்்கலாம். 25% கடல்ா, 15% ேராஶ, 
20% ௘ரக்ால், 
10% ெவள்ளிக்ெகண்ைட, 10% ௖ல் ெகண்ைட, சாதா ெகண்ைட 20% என்ற 
கணக்ழல் ெகண்ைட ௙ன் ரகங்கைளக் கலந்ௌ வளரக்்கலாம் 
 
 

 ோவனம் 
 
௙ன்க௬க்ஶ ஶ௠ைண வூ௳லான சரி௳ழத உண௵, ஒ௠ ழேலா 22 ௡பாய் 
என்ற ௳ைல௜ல் கைடகளில் ழைடக்ழறௌ. த௳௄, ௔ண்ணாக்ைகத் 
ோவனமாகக் ெகா௄ப்பைத௳ட இௌ ெசல௵ ஶைறவாக இ௠க்ஶம். ஒ௠ ௙௑க்ஶ 
அதன் உடல் எைட௜ன் அள௳ல் 2 ௚தல் 5 சத௳ழத அள௵க்ஶ ொன௚ம் உண௵ 
ெகா௄த்தால் ேபாௌம். மாதத்ௌக்ஶ ஒ௠ ௚ைற ெகாஞ்சம் ௙ன்கைள ௔ூதௌ், 
அவற்௣ன் எைடையத் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஒ௠ நா௬க்கான 
ோவனத்ைத ெமாதத்மாகக் ெகா௄க்காமல், இரண்டாகப் ௔ரித்ௌ காைல, 
மாைல என இரண்௄ ேவைளகளி௩ம் ெகா௄க்க ேவண்௄ம். 
இடத்ைத௞ம் ேநரத்ைத௞ம் மாற்றாமல் ஒேர இடத்ொல், ஒேர ேநரதொ்ல் ொன௚ம் 
ோவனத்ைத இட ேவண்௄ம். ௙னின் ெமாத்த எைட எவ்வளேவா... ழடட்த்தடட் 
அந்த அள௵ ோவனத்ைததத்ான் அௌ சாப்௔டூ்௠க்ஶம் என்பௌ ஒ௠ கணக்ஶ. 
இைத ைவத்ௌ ெசல௵க் கணக்ைகச ்சரிபாரத்்ௌக் ெகாள்ளலாம். 
உதாரணமாக ஒ௠ ழேலா எைட௞ள்ள ௙ன், அதன் வாழ்நாளில் ஒ௠ ழேலா 
௚தல் ஒன்ேற கால் ழேலா அள௵க்ஶ ோவனம் சாப்௔டூ்௠க்ஶம். ேதளி ௙ன்கள் 
ஆ௥ மாதத்ொல் ௳ற்பைனக்ேகற்ற வளரச்஼்ைய எடூ் ௳௄ம். ெகண்ைட 
௙ன்கள் எட௄் மாதங்களில் வளரச்஼்ைய அைடந்ௌ ௳௄ம். 
 
1. ஶ௠ைணத் ோவனம் 
 
ஒ௠ ழேலா ோவனம் தயாரிக்கத் ேதைவயான ெபா௠டக்ள்: ேசாயா௕ன்ஸ் மா௵-
210 ழராம், க௠வாட௄்த்்ள்-203 ழராம், இறால் க௠வாட௄்த்்ள்-200 ழராம், 
ேசாளமா௵-173 ழராம், ேகாௌைம மா௵-200 ழராம், உப்௖-4 ழராம், ைவட்ட௘ன் 
ெபாூ-7 ழராம். இைவ ெமாத்தம் 997 ழராம் எைட வ௠ம். இவற்ைற தண்ணீர ்
ேசரத்ௌ் தயாரிக்ஶம்ேபாௌ ஒ௠ ழேலா எைடக்ஶ வந்ௌ ௳௄ம். 
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இந்தப் ெபா௠டக்ள் அைனத்ைத௞ம் ஒ௠ பாத்ொரதொ்ல் இட௄்... கலந்ௌ 
ைவத்ௌக் ெகாண்௄ அொல், ெகாொக்க ைவதௌ் ஆ௣ய நீைர ஊற்௣ 5 நி௘டம் 
ழள௣, ஶக்கரில் 
5 நி௘டம் ேவக ைவக்க ேவண்௄ம். ௔றஶ, ெவந்தக் கலைவைய 
உ௠ண்ைடகளாக்ழ இூயாப்பம் ௔௯௞ம் ஶழா௜ல் இட௄் ௔௯ந்ௌ காய 
ைவத்தால், ோவனம் தயாராழ ௳௄ம். அைத ேகாணி௜ல் ேச௘த்ௌ ைவதௌ்க் 
ெகாள்ளலாம் 
 
 

 ேநாய்த் த௄ப்௖ 
 
ெகண்ைட ௙ன்கைளப் ெப௠ம்பா௩ம் ேநாய்கள் தாக்ஶவொல்ைல. நீர ்
ேமலாண்ைம, ோவன ேமலாண்ைமையச ்சரியாகப் பராமரித்தாேல ேபாௌம். 
௳ரா௩க்ஶ மட௄்ம் ஶளிர ்காலத்ொல் ௗஞ்சண ேநாய் வ௠ம். இந்ேநாய் தாக்ழய 
௙னின் உடம்௔ல் சாம்பல் ௗ஼யைதப் ேபால ெவண்ைமயான படலம் 
பூந்ொ௠க்ஶம். நாளாக, நாளாக அௌ ௖ண்ணாழ ௳௄ம். ௔றஶ பாொக்கப்பட்ட 
௙ன் வேழ இ௠க்க ௚ூயாமல் நீரம்ட்டத்ௌக்ஶ ேமேல வந்ௌ ௳௄ம். ேசாரவ்ாக 
இ௠க்ஶம், அப்பூ பாொக்கப்பட்ட ௙ன்கைளப் ௔ூதௌ் தனியாக ெகாண்௄ 
ேபாய் ௖ைததே்தா அல்லௌ எரித்ேதா ௳ட ேவண்௄ம். 
மஞ்சள், ேவப்௔ைல ஆழய இரண்ைட௞ம் சம அள௳ல் எ௄த்ௌ, அைரதௌ்ப் 
ெபாூத்ௌ அவ்வப்ேபாௌ ஶளதொ்ல் ்௳ ௳ட்டால்... இந்ேநாய் எடூ்ேய 
பாரக்்காௌ. அைத௞ம் தாண்ூ வந்ௌ ௳ட்டால், ஒ௠ ௧ட்டர ்
ஃபாரம்ா௧ன்  ொரவத்ைத 40 ௧ட்டர ்நீரில் கலந்ௌ ஶளத்ொல் ெதளிதத்ால், 
சரியாழ ௳௄ம். 
 

 சந்ைத வாய்ப்௖: 
 
௳ற்பைனக்காக நாங்க எங்க௞ம் அைலயறொல்ல  .ஒவ்ெவா௠  
ஞா௜த்ௌக்ழழைம௞ம் பண்ைண௜லேய ேநரூ ௳ற்பைன ௛லமா எல்லாம் 
௚ூஞ்ா௄ௌ  .அக்கம்பக்கதௌ்ல இ௠க்ஶறவங்க ேதூ வந்ௌ வாங்ழக்ஶறாங்க. 
ேதைவயான அள௵க்ஶ அப்பப்ேபா ௔ூசா்க்ஶேறாம் 
௙ன்கள், ௚க்கால் ழேலா அள௵ எைடக்ஶ வந்த௵டன் ௳ற்பைனையத் 
ெதாடங்கலாம். 
 

 

END… 


