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 ெவள்ளா வைககள்: 
கன்னி ஆகள், ெகாூ ஆகள் மற்ம், ேசலம் கப், பள்ைள ஆ, 

ேமாைள  ஆ. 
 

 பண்ைண ெகாட்ூல் அைமப் ைற: 
தைர௧ந்ௌ சற்ேற உயரமான, உலரவ்ான இடத்ொல், ெகாடூ்ல் 

அைமக்கப்பம். நீர ்ேதங்காத, ெசாத ெசாதப்பான பகொகைளத ்த௳ரக்்க 

ேவண்ம். தாழ்வான மற்ம் அொக மைழ ெபா௯ம் பஶொகளில், தைரப் 

பஶொ சற்ேற உயரவ்ாக இக்க ேவண்ம். ெகாடூ்லானௌ 10 அூ உயரத்ொல் 

மற்ம் நல்ல காற்ேறாட்ட வசொ ெகாண்டதாக இக்க ேவண்ம். 

ஆண் ஆகைள தனியாகக் ெகாடூ்௧ல் ைவக்க ேவண்ம். 

ெபண் ஆகைள ஶ௱வாக, ஒ ெகாட்ூ௧ல் 60 என்ற அள௳ல் ைவக்கலாம். 

ெவல் காலங்களில் நிழ௩ம், ஶளிரந்்த நீம் சரியான அள௳ல் தர ேவண்ம். 

ஆட்ப் ௱க்ைக மற்ம்  நீைர சரியானபூ அகற்ற ேவண்ம். எல்லா 

ஆக௬க்ஶம் ேபாௌமான அள௵ இடம் ஒௌக்ழத் தர ேவண்ம். 

அொகப்பூயான ஆகைள ஒ ெகாட்ூ௧ல் அைடக்கக் ஷடாௌ. 

ஶைறந்த எண்ணிக்ைகல் ஆகள் வளரப்்பவரக்ள் ௴டூ்ன் ஒ பக்க ாவரில் 

சாய்வாக ஷைர அைமத்ௌ வளரக்்கலாம் 

அொக எண்ணிக்ைகல் ஆகள் வளரக்்க எண்ேம்ேபாௌ, வயௌ வாரியாக 

அவற்க்ஶ தனிப்பட்ட ெகாட்டைககள் அைமக்க ேவண்ம். 
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 ஆக௬க்கான ெகாட்டைக 
 

 வளர்ந்த ெபடை்ட ஆக௬க்கான ெகாட்டைக: 

ஒ ெகாட்டைகல் அபௌ ஆகள் வைர வளரக்்கலாம். ஆ ஒன்க்ஶ 

பொைனந்ௌ தல் இபௌ சௌர அூ ௴தம் கணக்ழட் இடவசொ 

ஏற்பதத்ப்பட ேவண்ம் 
 

 ெபா௧ ழடாக்க௬க்கான அைற:  

ஒவ்ெவா ழடா௳ற்ஶம் ப்பௌ சௌர அூ இடம் உள்ள வைகல் 

தனித்தனிேய அைறகள் அைமத்ௌ அவற்ல் ௳ட ேவண்ம் 
 

 ஈம் அைற:  

ஈவதற்ஶ பத்ௌ அல்லௌ பொைனந்ௌ நாடக்௬க்ஶ ன் நிைற ைன 
ஆகைள ஈம் அைறக்ஶ மாற்ற ேவண்ம். இதற்கான அைற ஆ அூ 
நீளம் நான்ஶ அூ அகலம் ெகாண்டதாக இக்க ேவண்ம். ஈம் 
அைறையச ்ாற்௩ம் கம் அல்லௌ ளாஸ்ூக் வைல அூத்ௌ பறைவகள் 
உள்ேள ைழயா வண்ணம் தக்க ேவண்ம் 
 

ஶட்ூக௬க்கான ெகாட்டைக:  

ப்பத்ைதந்ௌ அூ நீளம், பொைனந்ௌ அூ அகலம் உள்ள ெகாட்டைகல் 
எ௱பத்ைதந்ௌ ஶட்ூகைள ௳டலாம். இந்த ெகாட்டைக௩ம் தப்கள் 
அைமத்ௌ பால்ஶூ ஶட்ூகள், பால்ஶூ மறந்த ஶடூ்கைள தனித்தனிேய 
௳டலாம். ழடாக் ஶட்ூகள், ெபடை்டக் ஶட்ூக௬க்ஶம் தனித்தனிேய 
தப்ம் அைமக்கலாம் 
 
 ேநாய் வாய்ப்பட்ட ஆக௬க்கான ெகாட்டைக: 

ேநாய் வாய்ப்பட்ட ஆகைள பராமரிக்க ஒ தனி அைற இக்க 
ேவண்ம். ோவனங்கள், க௳கள் ைவப்பதற்ஶ ஒ அைற ேதைவப்பம். 
ஆகைள எைட ேபாவதற்ஶ ஒ அைற இக்க ேவண்ம் 

 

 ோவனம்: 
ேமய்சச்௩க்ஶ தரச்ெ்சூ / ெசூகைள பராமரிக்க ேவண்ம். 

தங்க௬ைடய பண்ைண௧ந்ௌ (அ) ாற்க்ஶம் பண்ைண௧ந்ௌ 

பரிடப்பட்ட ோவனபரக்ைள மாற்றாக ைவத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்ம். 

நாரத்்ோவனம் லம் 2/3 பஶொ என்ற அள௳ல் ஆக௬க்ஶ அளிக்க ேவண்ம். 

நாரத்்ோவனத்ொன் பஶொ பவைகையச ்ேசரந்்த பாம்ோவனமாக௵ம், பஶொ 

ற்கள் /இளம் பாம் இைலகளாக௵ம்  அளிக்கலாம். 

நல்ல தரமான பாம் ோவனங்கள் ழைடக்காத ெபா௱ௌ, அடரோ்வனங்கைள 

மாற்றாக அளிக்கலாம். 

5 வயௌைடய ஶட்ூக௬க்ஶ ெகாலஸ்ட்ரம் தரலாம். ன் ஶட்ூக௬க்ஶ ஆரம்ப 

உண௵ அளிக்கலாம். 
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ப வைகையச ்ேசரந்்த பாம்ோவனத்ைத 15 நாடக்ள் தல் தரலாம். 

எல்லா ேநரங்களி௩ம் உப் கலந்த நீைர ஶட்ூக௬க்ஶத ்தரலாம். 

இனப்ெபக்க காலத்ொன் ேபாௌ, ெபண் மற்ம் ஆண் ஆக௬க்ஶ ஷதல் 

அடரோ்வனம் தரேவண்ம். 

பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட பூ, ஊடட்ச ்சத்ௌ ேதைவகைள அளிப்பொல்  ஶந்த 

கவனம் எத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்ம். 
 

 இனப் ெபக்கம்: 

2 வட காலங்களில் 3 ஶடூ்கைள இமா ொடட்டட்ப்பூ ிழ்நிைலகைள 
உவாக்ழத் தரேவண்ம். 

25  ெபண் ஆக௬க்ஶ ஒ ஆண் ஆ இக்ஶமா பாரத்ௌ்க் ெகாள்ள 
ேவண்ம். 

இன௳த்ொ ெசய்ய ூயாத ஆகைளக் கண்டந்ௌ, மத்ௌவரின் 
ஆேலாசைனப்பூ அகற்௳ட ேவண்ம். 

ஆட்ப் பண்ைணல் இந்ௌ ழைடக்ஶம் தன்ைமயான வமானங்களில் 
ஒன், ழைடக்கக் ஷூய ஶட்ூகள் ஆஶம். எனேவ அொக எண்ணிக்ைகல் 
ஶடூ்கள் ழைடக்ஶம் அள௳ல் பராமரிப் ைறகைள ைககெ்காள்ள 
ேவண்ம் 

 

 தல் இனசே்சரக்்ைக: 

ெபடை்ட ஆகள் சராசரியாக ஆ மாதங்களில் பவத்ொற்ஶ வந்ௌ 
௳ம். ஆனால் இந்த வயொல் ைனையத் தாங்ழக் ெகாள்௬ம் அள௵க்ஶ 
௱வளரச்் ெபற் இக்காௌ. க௵ம் ன்ன வயொல் ைன தரிக்ஶம் 
ஆகளின் வளரச்் பாொக்கப்பம். ஶட்ூகள் ஈவதற்ஶம் ரமப்பம். 
ேம௩ம் ஶட்ூக௬க்ஶத ்ேதைவயான பால் ாரப்ம் இக்காௌ. எனேவ 
ெபடை்ட ஆக௬க்ஶ ஒ ஆண் ஆன றஶதான் இனசே்சரக்்ைகக்ஶ 
அமொக்க ேவண்ம் 
 
ஶடூ்க௬க்ஶ நான்ஶ மாதங்கள் ஆன றஶ ழடாக் ஶட்ூகைளம், 
ெபடை்டக் ஶட்ூகைளம் தனித்ௌ வளரக்்க ேவண்ம். இவ்வா ரிதௌ் 
வளரக்்க௳ல்ைல என்றால் இளம் வயொேலேய இனசே்சரக்்ைக எற்பட் 
ைன தரித்ௌ ௳ம் 
 

 ஶட்ூ ஈம் இைடெவள 

ஆகளின் ைனக்காலம் ஐந்ௌ மாதங்கள். ெபடை்ட ஆகள் ஶட்ூ 

ேபாடட் ன், ன் மாதங்கள் க௯த்ௌ ண்ம் இனசே்சரக்்ைக ெசய்தால் 

இரண் ஆண்களில் ன் ஈத்ௌகள் ழைடக்ஶம். அதாவௌ ஶட்ூ ஈம் 

இைடெவளி எட் மாதங்க௬க்ஶ காமல் பாரத்்ௌக் ெகாள்ள ேவண்ம் 
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 இனப்ெபக்க றப்த் ோவனம்: 

ஆகள் நன்றாக வளரச்் அைடய நல்ல ிழ்நிைல, ேபாௌமான சதௌ்ள்ள 

ோவனம் க௵ம் ேதைவ ஆஶம். ெபடை்ட ஆகளின் பவ ாழற் ஆண் 

௱வௌம் நைடெபம். ஆனால் ேகாைட காலங்களில் ஆகள் ெவப்ப 

அயரச்்க்ஶ உட்பவதால் பவ ாழற் நைடெபவௌ இல்ைல. இனச ்

ேசரக்்ைகக்ஶ ஒ மாததொ்ற்ஶ ன்ந்ௌ நாள்ேதாம் ஆ ஒன்க்ஶ 

கால் ழேலா ௴தம் அடர ்ோவனம் அல்லௌ ேசாளம், மக்காச ்ேசாளம், கம் 

ேபான்ற தானியங்கைளக் ெகாத்ௌ வந்தால் ஆகள் ைறயாக 

பவத்ௌக்ஶ வந்ௌ அொக எண்ணிக்ைகல் கடை்டகள் ெவளியாழ 

கத்தரிப் ௳ழதம் அொகரிக்ஶம். 

 கர்ப்பக்கால கவனிப்: 

கரப்்பக்காலத்ொன் ன்ேனற்றக் காலத்ொல், ெபண் ஆகைள ரச௳க்ஶம் 

ெகாடூ்ல் அல்லௌ ெகாடூ்௧ேலேய அதற்ெகன ஒ இடம் ஒௌக்ழ ைவக்க 

ேவண்ம்  .ஶட்ூ றந்த௵டன் 2 நாடக்௬க்ஶ, ெபண் ஆக௬க்ஶ இளம் 

ிடான உத்் ள் பரப் ைவத்ொக்க ேவண்ம். 
 

 ஶட்ூகைள கவனித்தல்: 

ொதாகப் றந்த ஶட்ூகைள அொகக் கவனிப்டன் பாரத்ௌ்க் ெகாள்ள 

ேவண்ம். 

நஞ்ாக் ெகாூைய அகற்ய இடதொ்ல் அேயாூன் ெகாண் தடவ 

ேவண்ம். 

தல் 2 மாதங்க௬க்ஶ, ஶடூ்கைள ேமாசமான காலநிைலகளி௧ந்ௌ 

பாௌகாத்ௌ ைவக்க ேவண்ம். 

தல் 2 வாரங்க௬க்ஶ ஶடூ்க௬க்ஶ ெகாம்ைப அகற்ற ேவண்ம். 

நல்ல மட்டன் உற்பத்ொக்காக ஆண் ஶட்ூக௬க்ஶ ௳ைறநீக்கம் ெசய்ய 

ேவண்ம். 

பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட தப்ௗ அட்டவைணப்பூ ஶட்ூக௬க்ஶ தப்ௗ 

ேபாட ேவண்ம். 

8 வாரம் இக்ஶம் ேபாௌ ஶட்ூகைள பால்ஶூ மறக்க ெசய்ய ேவண்ம் 
 
 

 அைடயாளம் இதல் 
ஆகைள அொக எண்ணிக்ைகல் வளரக்்ஶம் ேபாௌ சரியான பராமரிப் 

ைறகைளக் ைகயா௬வதற்ஶ அைடயாளம் இவௌ அவயம் ஆஶம். 

இவற்ைற 3 ைறகளில் ெசய்யலாம். 

1. காௌகளில் பசை்சக் ஶத்ொ எ௱தௌ்க்கைளப் ெபாத்தல் 

2. வா௧ல் பசை்ச ெதா௯ல் ஶத்ௌதல் 
 

3.காௌகளில் உேலாகம் அல்லௌ ளாஸ்ூக்ஶளால் ஆன அைடயாள 

அடை்டகைள மாட்தல் 
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ேபான்ற ைறகைளக் ைகயாளலாம். இைவ ஒவ்ெவா ஆ பற் ௳பரப் 

பொேவகைள பராமரிக்க க௵ம் உத௳யாக இக்ஶம் 
 
 

 ெகாம் நீக்கம் ெசய்தல் 
ெகாம் நீக்கம் ெசய்வதால் ஆகள் ஒன்ைற ஒன் டூ்க ்காயப்பத்ொக் 

ெகாள்வைதத் தக்க இய௩ம். ெகாம் உைடதல், ெகாம்களினால் ஏற்பம் 

ற்ேநாய் ேபான்ற ேநாய்கைளத் தக்க இய௩ம். 
 

ழடாக்ஶடூ்கள் றந்ௌ 2-5 நாடக்௬க்ஶள்௬ம், ெபடை்டக்ஶட்ூக௬க்ஶ 12 

நாடக்௬க்ஶள்௬ம் ெகாம் நீக்கம் ெசய்தல் ேவண்ம். நீக்கம் 

ெசய்யப்படேவண்ூய பஶொையச ்ாற்்ள ூகைள நீக்ழ௳ட் 

ெபடே்ரா௧யம் ெஜல்௧ையத ்தடவேவண்ம். காஸ்ூக் ேசாடா அல்லௌ 

ெபாட்டாஷ் ெகாண் ெகாம் வளம் பஶொ ண்ணாஶம் வைர நன்ஶ 

ேதய்க்கேவண்ம். எக்காரணம் ெகாண்ம் காஸ்ூக் ேசாடா அல்லௌ 

ெபாட்டாஸ் கண்களில் படக்ஷடாௌ. ன்சார ெகாம் நீக்ழையப் 

பயன்பதௌ்தல் றந்தௌ. ஶட்ூன் வாைய அைடக்ஶம் ேபாௌ, அௌ சா் 

௳ட ஏற்றவா அைடக்கேவண்ம். அல்லௌ சா்த ்ொணறல் ஏற்படலாம். 

வயௌ ொரந்்த ஆகளில் ெசய்ம் ேபாௌ வளரந்்ௌ ௳ட்ட ெகாம்கைள 

இரம்பம் ெகாண் அதௌ்௳டேவண்ம். இவ்வா ெசய்ம் ேபாேத 

ஈக்கள் ேபான்றவற்றால் பாொப் ஏற்படாம௧க்க ன்ெனசச்ரிக்ைக 

நடவூக்ைககள் எக்கேவண் 
 

 காயூத்தல் 
இனப்ெபக்கத்ொற்ஶத் ேதைவல்லாத ழடாக்கைள காயூத்ௌ ௳டலாம் .

ழடாக்கைள காயூக்ஶம் சரியான வயௌ 4-6 மாதங்கள் ஆஶம்  .பரூ்ேஸா 

க௳ என்ற க௳ லம் காயூத்தால் ேநாய்த் ெதாற் அபாயங்கள் 

ஶைறம் 
 

 பயன்கள் 

1. இைறச்ன் ாைவ அொகமாக இக்ஶம். 

2. உடல் எைட ௳ைரவாக அொகரிக்ஶம். 

3. ஆட்த ்ேதா௧ன் தரம் உயர ்மொப்க் ெகாண்டதாக இக்ஶம். 

4. அைமொயாக இக்ஶம் 
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 நகங்கைள ெவட்தல் 
ஆகளின் றந்த பராமரிப்ற்ஶ நகங்கைள நன்ஶ ெவட்தல் ேவண்ம் .

இல்ைலெயனில் நகம் ெபரிதாக வளரந்்ௌ , காைல பலவனப்பத்ௌம் .30 

நாடக்ள் இைடெவளில் ஷரிய கதொ், அல்லௌ கதத்ரிக்ேகால் ைவத்ௌ நக்ழ 

௳தல் ேவண்ம் 
 

 ேநாய்த் தப்: 
ஶைறந்த அள௵ உண௵ எத்ௌக் ெகாள்௬தல், அசாதாரணமாக நடந்ௌ 

ெகாள்௬தல் ேபான்றைவ எல்லாம் ஆகள் உடல்நிைல சரில்லாமல் 

இப்பதற்கான அஶகளாஶம். அைதக் கவனித்ௌக் ெகாண்ேட இக்க 

ேவண்ம். 

ஏதாவௌ உடல்நிைல சால்லாதவா ெதரிந்தால், உடனூயாக கால்நைட 

மத்ௌவரின் உத௳ைய நாடேவண்ம். 

ேநாய்கள் எௌ௵ம் தாக்காதவா பாௌகாப்பாக ைவத்ொக்க ேவண்ம். 

ஏௌம் ெபரிய அள௳ல் ேநாய் ெதன்பட்டால், மற்ற ஆகளிடந்ௌ தனித்ௌ 

ைவத்ொக்க ேவண்ம். 

ஆக௬க்ஶ வைற ாத்தம் ெசய்ம் மந்ைத ராக தந்ௌ கவனிக்க 

ேவண்ம். 

ாத்தமான, மாாபடாத உண௵ மற்ம் நீைர தர ேவண்ம். 

தப்ௗ மந்ௌ அட்டவைணப்பூ பரிந்ௌைரக்கப்பட்டைவகைள ேபாட 

ேவண்ம் 
 

 சந்ைத வாய்ப்: 
சைதப்ள்ள, ஶண்டான ஶடூ் ஆகள், அதைடய ௱க்ைக, வளரந்்த 
ஆகைள ௳ற்பைன ெசய்யலாம். ஆ ெவட்டம், தனிப்பட்ட இைறச் 
உண்ேம் நபரக்ள் இக்ஶம் இடங்கள், ேவளாண் பண்ைணகளில் இவற்ைற 
௳ற்கலாம். அதனால் ஆ ெவட்டம் வசொ, அல்லௌ உடன் உள்ள 
ஆகைள வாங்ஶம் ௳யாபாரிகள் உள்ள இடதொ்ல் ௳ற்கலாம். ேவளாண் 
பண்ைணக௬க்ஶ ஆடூ்ன் ௱க்ைகம் அொகள௳ல் ேதைவப்பழறௌ 
 
END… 


