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 நாட௄்க் ேகா௯களின் வைககள்: 
ெகாண்ைடக் ேகா௯, க௱ஶக் ேகா௯, சண்ைடக் ேகா௯, ஶ௠௵க் ேகா௯, 

க௠ங்கால் ேகா௯ 
 

 பண்ைண அைமப்௖ ௚ைற: 
நாட௄் ேகா௯கள் இயல்பாகேவ ௘க௵ம் பலமானைவ மைழ, காற்௥, அொக 
ெவ௜ல்  ேபான்றவற்ைற எளிதாக தாங்ஶம் ஶணம் உள்ளைவ எனேவ ொறந்த 
ெவளி௜ல் கம்௔ ேவ௧ அைமத்ௌ எளிதாக  வளரக்்கலாம். இதற்ஶ "டயமன்ட் 
ழரில்" என்ற ௘க ஼௣ய ஓடை்டகள் உள்ள ேவ௧கள் அைமப்பதன் ௛லம் 
ேகா௯ ஶஞ்ாகள் ெவளிேய ெசல்வைத த௄க்க ௚ூ௞ம். நாட௄் ேகா௯ைய ேதூ 
பாம்௖கள் வ௠வௌ வாூக்ைக. அதனால், ேவ௧௜ன் ழேழ வைல அூத்ௌ 
௳௄வதன் ௛லம் பாம்௖கைள நாம் த௄க்க ௚ூ௞ம். ெபாௌவாக ஒ௠ 
ஏக்க௠க்ஶ 2000  ேகா௯கள் வைர எளிதாக வளரக்்க ௚ூ௞ம். இதற்ஶ 
ெகாட்டைக என்௥ ெபரிதாக ஒன்௥ம் ேதைவ இல்ைல. மைழ, ெவ௜ல் 
ேபான்றவற்௣ல் இ௠ந்ௌ ஒௌங்க ஼௣ய ெசல௳லான ஷைர  ேபான்ற 
ெகாட்டைக ேபாௌமானௌ 
 

 இனப் ெப௠க்கம்: 
நன்ஶ வளரந்்த ேகா௯கள் 25 ௚தல் 30 வார வயொல் ௚டை்ட௜ட ெதாடங்ஶம். 
நல்ல ோவனம் ழைடத்தால் 20 வாரத்ொேலேய ௚டை்ட௜௄ம். ஆண் ேசவல் 20 
வாரங்க௬க்ஶ ேமல் நன்ஶ வளரந்்த ெகாண்ைட௞டன் இ௠க்ஶம். 
அொகாைல௜ல் ெகாக்கரக்ேகா என ஷ௵வைத ைவத்ௌ இன௳௠த்ொக்ஶ 
தயாரானௌ என அ௣ந்ௌ ெகாள்ளலாம் 
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 ௚டை்ட௜௄தல்: 

௚த௧ல் ௚ொராத ஓட௄்டன் ஼௣ய அள௳ல் ௚டை்ட௜௄ம். அந்த ௚டை்ட ேதால் 
௚டை்ட எனப்ப௄ம். அைதத் ெதாடரந்்ௌ சரியான அள௳ல் ெதாடரந்்ௌ 
௚டை்ட௜௄ம். ேகா௯கள் ௚டை்ட௜௄ம்ேபாௌ ஒ௠ ௳த சத்தத்ைத எ௱ப்௖ம். 
அைத ேக௵தல் என ஷ௥வர.் 
ேகா௯களிடம் இ௠ந்ௌ ௚டை்டகைளப் ௔ரித்ௌ ஶளிரச்஼்யான இடத்ொல் 
ைவக்க ேவண்௄ம். ௌைள௜டப்பட்ட மண் பாைன அல்லௌ மரப்ெபடூ்௜ல் 
உ௘ அல்லௌ மரத்் ள் பரப்௔ அதன்ேமல் ௚டை்டகைளப் பாௌகாப்பாக 
ைவக்கலாம். 
ஒ௠ ேகா௯ சராசரியாக 10 ௚தல் 20 நாள்களில் ௚டை்ட௜௄ம். ௔ன்னர ்அைத 
அைடகாத்ௌ ஶஞ்ா ெபாரிக்ஶம். ஒ௠ ஆண்௄க்ஶ 60 ௚தல் 120 ௚டை்டகள் 
வைர இ௄ம் 

 
 அைட கட்௄தல்: 

நாட௄்க் ேகா௯கைள ௚டை்டகளின் ேமல் அமர ைவத்ௌ அைட காக்க ைவக்க 
ேவண்௄ம். ஓர ்நல்ல ஷைட௜ல் பாொயள௵ உலரந்்த த௳௄, மரத்் ள், 
ைவக்ேகால், ஷளம் இவற்௣ல் ஏதாவௌ ஒன்ைற நிரப்௔ ந௄௳ல் ஼௣தள௵ ஶ௯ 
ேபால் ெசய்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். அதன்ேமல் ேசகரித்த ௚டை்டகைள 
ைவக்க ேவண்௄ம். 
அொகபடச்மாக 15 ௚டை்டகள் வைர ைவக்கலாம். இந்த ஷைடக்ஶள் ேகா௯ 
அமரந்்ௌ அைடகாக்ஶம். அந்த ேநரதொ்ல் நாம் அைத ெந௠ங்ழனால் 
எசச்ரிக்ைக சப்தம் ெசய்௞ம். 
ேகா௯ ஶஞ்ா ெபாரிக்ஶம் காலம் 21 நாள்கள் ஆஶம். 
அைட௜ல் உள்ள தாய் ேகா௯ 2 அல்லௌ 3 நாள்கள் வைர௜ல் அைட௜ல் 
அமரந்்ொ௠க்ஶம். ௔ன்னர ்எ௱ந்ௌ ெசன்௥ எசச்ம் இட௄், உண௵, தண்ணீர ்
அ௠ந்ொ ௳ட௄் ௙ண்௄ம் வந்ௌ அம௠ம். எனேவ அந்தக் ஷைட அ௠ழேலேய 
உண௵, தண்ணீைர ைவத்ொ௠க்க ேவண்௄ம். ொன௚ம் தாய்க் ேகா௯ையப் 
பாரத்ௌ்க் ெகாள்ள ேவண்௄ம். தாய்க் ேகா௯௞டன் நன்ஶ பழழயவரக்ள் தாய்க் 
ேகா௯ைய அகற்௣௳ட௄் ௚டை்டைய ஆய்௵ ெசய்யலாம். அைடகாக்கத் 
ெதாடங்ழய 21 நாள்களில் ஶஞ்ா ெபாரிக்ஶம். 
நாட௄்க் ேகா௯கள் தங்களௌ ஶஞ்ாக௬க்ஶத் ேதைவயான ெவப்பத்ைத 
இறஶக௬க்ஶ இைட௜ல் ைவத்ௌக் ெகாள்௬ம். ஆரம்ப காலத்ொல் ப௠ந்ௌ, 
காகம், க௱ஶ ஆழயைவ ஶஞ்ாகைள ெகாத்ொச ்ெசல்லப் பாரக்்ஶம். எனேவ 
தாய்க் ேகா௯ ஶஞ்ாக௬டன் இ௠ப்பௌ அவ஼யம். ேகா௯கைள௞ம், 
ஶஞ்ாகைள௞ம் இர௵ ேநரதொ்ல் அைடத்ௌ ைவப்பௌ ஼றந்தௌ. 
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 ோவனம்: 
ேகா௯க௬க்ஶ உணவாக  பசை்ச வைர வைககள், அேசாலா, ழனியா ௖ல், 
ேகா-4, ஶொைர மசால், காய்கள் மற்௥ம் அரி஼ ேபான்றவைககள் 
ெகா௄க்கலாம். ௔றஶ இௌ இயற்ைகயாக ாற்௣ ொரிவதால், காடூ்ல் உள்ள 
௖௱ ௗச஼்கைள௞ம் உணவாக உடெ்காள்௬ம். ஆரம்ப காலத்ொல் உைடந்த 
அரி஼, கம்௖, ேசாளம், ேகழ்வரஶ, மக்காச ்ேசாளம் ஆழயவற்ைற ோவனமாகக் 
ெகா௄க்கலாம். அைதத் ெதாடரந்்ௌ நாட௄்க் ேகா௯கள் தனக்ஶம், தனௌ 
ஶஞ்ாக௬க்ஶம் தாங்கேள ோவனங்கைளத் ேதூக் ெகாள்௬ம். உதாரணமாக 
௖௱, ஼௥ ௗச஼்கள், கைரயான்கள் ேபான்றவற்ைற உண்௄ தங்களௌ ப஼ையப் 
ேபாக்ழக் ெகாள்௬ம். 

 
 ேநாய்த் த௄ப்௖: 

ொன௚ம் அைனத்ௌ ேகா௯கைள௞ம் நன்றாக கவனிக்க ேவண்௄ம். ஏதாவௌ 
ஒ௠ ேகா௯க்ஶ ேநாய் வந்தா௩ம் அௌ ேவகமாக அைனத்ௌ ேகா௯க௬க்ஶம் 
பர௳ ௳௄ம். எனேவ ஒ௠ ேகா௯க்ஶ ேநாய் வந்தா௩ம் உடனூயாக கண்௄ 
௔ூத்ௌ ம௠ந்ௌ ெகா௄த்ௌ ௳௄வௌ அவ஼யம் நாட௄்க் ேகா௯களில் 
ெபாௌவாக ேநாய்த ்த௄ப்௖ ௚ைறையக் ைகயாளத் ேதைவ௜ல்ைல. 
இ௠ப்௔௑ம் ராணிேகட ்த௄ப்ௗ஼ைய 8 வார வயொல் ேபா௄வௌ நல்லௌ. 
ஒவ்ெவா௠ வார௚ம் ௖தன், சனிக்ழழைமகளில் கால்நைட ம௠ந்தகம், ழைள 
நிைலயங்களில் இந்தத் த௄ப்ௗ஼ இலவசமாகப் ேபாடப்ப௄ழறௌ. 
த௄ப்ௗ஼க்ஶ ௚ன்னதாக மாதம் ஒ௠௚ைற ஶடற்௖௱ நீக்கம் ெசய்வௌ நல்லௌ. 

 
 சந்ைத வாய்ப்௖: 

ஶஞ்ாகள் வளரந்்த 3 மற்௥ம் 4 மாதங்களில் இ௠ந்ௌ ௳ற்க ஆரம்௔க்கலாம். 
இயற்ைகயாக வளரக்்கப்ப௄ம் ேகா௯கள் என்பதால் அந்த பஶொல் உள்ள 
ெபாௌமக்கேள நல்ல ஆரவ்தௌ்டன் வாங்ழ ெசல்வாரக்ள். இைறச஼் 
௳ற்பைனயாளரக்ள் ேநரூயாகேவ பண்ைணக்ஶ வந்ௌ வாங்ழ ெசல்வாரக்ள். 
அக்கம்பக்கத்ொனர ்௴ட௄்த்ேதைவக்ஶம், ௳ழாக்கள், ௳ேசஷங்க௬க்ஶ 
ெமாத்தமாக௵ம் வாங்ஶவாரக்ள். ஓடட்ல்கள், உண௵ ௳௄ொக௬க்ஶம் 
ேநரூயாக ஆரட்ர ்எ௄த்ௌ சப்ைள ெசய்யலாம்.  

  

 

  

END… 


