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:הוראות משחק
סבתא  /אחד לכל משתתף שנמצא בבית ומראים לסבא-מחלקים את הקלפים.1

.במסך

מכינים פתקים עם המספרים או האותיות שכתבתם על הלוח ומערבבים הפוך .2
גם . על שולחן או בתוך קופסא ובכל פעם שולפים פתק אחד ומציגים לכולם

.  סבתא יכולים להכין את הפתקים הקטנים ולשלוף אותם ולהראות לכם/סבא
"  איקס"מי שהמספר או האות מופיע אצלו בכרטיס יסמן אותה באמצעות .3

טוש או להדביק עליה מדבקהעם
ומקבל פרס וחיבוק מרחוק  זוכה-משתתף שיש לו שורה או אלכסון. 4

מי שכבר עשה שורה . סבתא וכל השאר ממשיכים לשחק עד שכולם זוכים/מסבא
.רק בשביל הכיףכולם באותו הכרטיסיכול להמשיך ולשחק עם

סבתא/וזכו בהרבה חיבוקים מרחוק מסבאשחקו ותהנו



סבתא מוזיקה שאוהבים ואפשר  /משמיעים לסבא
מראים להם איך אתם , להתחיל להתאמן ביחד

.שומרים על כושר גם כשאתם בבית 
,  כדורבהקפצת , בריצה במקום , מתחילים במתיחות

אפשר לנסות ולקפוץ על רגל אחת , בזריקה ותפיסה
.במשך דקה שלמה

חדשריקודסבתא/סבאאתללמדאפשר
,  בזהירות )אפשר לגלגל קופסאות שימורים 

ביותרלגלגל אותן למרחק הגדול , אותןלהרים (כמובן



,  שיספרו לכם מה הם עשו כשהיו ילדים, סבתא ולבקש שיראו לכם תמונות שלהם /הזדמנות מצויינת להתקשר לסבא
.שיספרו לכם סיפור משעשע שקרה להם .  רו לכם עץ משפחה מרחוק הכי קרוב שישצ



אסבת/לסבאהצגהלעשותותוכלווגזרוצבעו,אצבעבובותהכינו


