Unidad de Infectologia y Unidad de Epidemiologia
Hospital Interzonal “Dr. José Penna”

PROTECCION AL PERSONAL DE SALUD QUE SE
RETIRA DEL HOSPITAL AL DOMICILIO

e Realizar higiene de manos antes de retirarse el
uniforme.

e Retirarse el uniforme con cuidado evitando sacudirlo,
colocarlo en una bolsa, cerrarlay llevarla al domicilio

e Al llegar al domicilio, limpiar el calzado sobre un
trapo de piso embebido con solucién de agua
lavandina.

e Retirarse el calzado y ya tener otro calzado preparado
para el hogar

e Lavarse las manos con aguay jabon, y secarse con
toalla limpia

e Sacar el uniforme de la bolsa, colocarlo en el
lavarropas y comenzar el lavado (se puede realizar
lavado a mano)

e Nuevamente lavarse las manos con agua y jabon.

e Esrecomendable realizar una ducha o bafo general.

PROTECCION DEL UNIFORME EN EL AMBIENTE
HOSPITALARIO

e Si el uniforme permanece en el hospital, retirarse el
uniforme, colocarlo en una bolsa y guardar en su
taquilla.

e E| calzado colocarlo en una bolsa cerrada

e Realizar higiene de manos con alcohol en gel
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