Unidad de Infectologia y Controlo de Infecciones del Hospital Penna de Bahia Blanca
UTILIZACION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) PARA LA ASISTENCIA DE

PACIENTE CON SOSPECHA/CONFIRMACION DE COVID-19

PROTECCION A UTILIZAR SEGUN NIVELES DE RIESGO DE EXPOSICION

MEDICOS
Tarea Barbijo | Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Examen fisico, Quirdrgico S| Sl Sl NO Sl NO NO
evaluacion y control
Intubacién, via central, N95* Sl Doble Si Sl Sl Sl Sl
tragueostomia, Con Par
aspiracion de mascara
secreciones, toma facial o
muestra ( ej. hisopado barbijo
naso/orofaringeo) quirargico
encima
ENFERMERIA
Tarea Barbijo Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Toma de controles, Quirdrgico Sl Sl Sl NO Sl No NO
medicacién oral y/o
EV
Bafio/higiene del N95 con Sl Doble Si Sl Sl Sl SI
paciente, aspiracién mascara Par
de secreciones, facial o
barbijo
quirargico
encima
PERSONAL DE LABORATORIO
Tarea Barbijo | Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Extraccion EV Quirdrgico S| Sl S| NO Sl NO No
Hisopado N95 con Sl Doble Sl Sl Sl Sl No
orofaringeo/nasofaringeo | mascara Par
facial o
barbijo
quirargico
encima
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KINESIOLOGOS

UTILIZACION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Tarea Barbijo Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Aspiracion de N95 con S| Doble Sl Sl Sl Sl S|
secreciones y mascara Par
pronacion facial o
barbijo
quirurgico
encima
CAMILLEROS
Tarea Barbijo Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Traslado de Quirurgico Sl Sl Sl NO Sl NO NO
pacientes
PERSONAL DE LIMPIEZA
Tarea Barbijo Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
De limpieza Quirdrgico S| Doble Sl S| SI Sles SI
Par necesario
PERSONAL DE LAVADERO
Tarea Barbijo Camisolin | Guantes | Gafas | Mascara | Cofia | Delantal | botas
Facial PVC
Manejo de ropa Quirdrgico S| Doble Sl S| S| Sles S|
sucia de pte Par necesario

PERSONAL ADMINISTRATIVO: NO requiere EPP

PERSONAL DE COCINA: NO requiere EPP

PERSONAL DE VIGILANCIA: NO requiere EPP

*Algunas Consideraciones:
- El barbijo N95 puede ser utilizado por la misma persona por 7 dias cuando se trabaja
con pacientes 7 horas al dia, o por 15 dias cuando se trabaja con pacientes 4 horas al

dia. Siempre usar con mascara de proteccion facial. Mientras no se lo esta utilizando se

debe guardar en bolsa de papel rotulada con nombre y fecha de inicio de uso (que se

descarta).

- El EPP es muy eficaz en prevenir la adquisicién del virus siempre que se lo use
correctamente, sobre todo en el momento de sacarselo.
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Colocacion de los elementos de proteccion personal

1. Lavado de manos

2. Colocacion de
camisolin, atarselo
detras del cuello y de
la cintura
Delantal de PVC para
situaciones de
contacto con el
paciente como
examen
fisico, toma de
muestra bioldgica,
aspiracion de
secreciones o bafio
del paciente.

3. Colocacion del barbijo
quirargico

+ Asegurese las tiras
o la banda elastica
en la mitad de la
cabezayenel
cuello
+ Ajustese la banda
flexible en el
puente de la nariz
+ Acomoédesela en
la cara y por debajo
del menton

Mascara N95 o
PPF2
exclusivamente
para maniobras que
generen
aerosolizacién de
material bioldgico
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4. Colocacion de gafas o
protector facial

5. Colocacion de
guantes
Extiéndalas hasta
cubrir las munecas y el
camisolin

RECUERDE
» Mantenga las manos alejadas de la cara
» Cambie los guantes cuando estén rotos 0 muy contaminados
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Retiro de los elementos de proteccion personal

Hay una variedad de formas de sacarse el EPP de manera segura sin contaminar su ropa o piel con
materiales potencialmente infecciosos.

Recuerde sacarse todo el EPP antes de salir de la habitacion del paciente.

Asimismo, si se cometen errores u ocurren accidentes durante el retiro del EPP, lavese las manos.

1. Retiro de camisoliny
guantes
El frente y las mangas
del camisoliny el
exterior de las
manoplas estan
contaminados jNO LOS
TOQUE!
@ Si sus manos se
contaminan al quitarse
el camisolin o guantes,
lavese las manos
inmediatamente
® Sujete el camisolin
por la parte delanteray
aléjelo de su cuerpo
para que se rompan los
lazos, tocando la parte
exterior solo con las
manos enguantadas.
e Mientras se saca el
camisolin, enrdllelo de
adentro hacia afuera
como si fuera un
paquete.
e Mientras se saca el
camisolin, quitese los
guantes al mismo
tiempo, solo tocando el
interior con las manos
desnudas. Coloque el
camisolin y los guantes
en un contenedor de
residuos.

2. Llavado de manos _ PN
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3. Retiro de gafas o

protector facial Ay

El exterior de las Vi l% h 7N
antiparras esta Al
contaminado iNO LO N R
TOQUE!

@ Si sus manos se
contaminan al sacarse
las antiparras, lavese las
manos inmediatamente
® Retire las antiparras
desde la parte posterior
sin tocar la parte
delantera.

e Coldquelas en el
receptaculo designado
para su
reprocesamiento.

4. Retiro de la cofia Solo cuando esté endicada
tirando de la parte
posterior y descarta

5. Lavado de manos

6. Retiro del barbijo
El frente del barbijo
estd contaminado - iNO
LO TOQUE!
@ Si sus manos se
contaminan durante la
extraccion del barbijo,
lavese las manos
inmediatamente
® Sujete los lazos
inferiores del barbijo,

o =
luego los que estan en /) {‘ WS
la parte superior, y ‘,5 -. f
quitelos sin tocar el
frente.

e Deséchelos en un
contenedor de basura.
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7. Lavado de manos

8. Retiro del segundo par
guante

9. Lavado de manos
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