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Warunki gry

Unihokej powinien by rozgrywany w formie meczu poguzy dwoma zespotami. Celem gry
jest zdobycie wikszej liczby bramek i druzyna przeciwna, Zagra uregulowana jest
niniejszymi przepisami.

Zaleca s3, aby unihokej byt rozgrywany w hali na utwardzomnepwnej powierzchni, na

obiekcie zatwierdzonym przez zatizapce zrzeszenie.
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1 BOISKO
101 Wymiary boiska

1) Wymiary boiska wynosg 40 m x 20 m, boisko otoczone jest barm zaokgglonymi
naraznikami. Banda musi posiaglatest IFF. Boisko powinno byvtasciwie oznaczone
Boisko ma ksztalt prostgla, a wymiary odnogzsi do diugdci i szerokeci boiska.
Najmniejsze dozwolone wymiary boiska wyp8&m x 18 m.

102 Oznaczenie boiska

1) Wszystkie oznaczenia powinny dwykonane liniami o szeroko 4-5 cm w widocznym
kolorze.

2) Powinna by zaznaczona linisrodkowa oraz punkrodkowy.
Linia srodkowa musi byrownolegta do krétszych bokdw boiska i musi dzidisko na dwie
rowne casci.

3) Pole bramkowe o wymiarach 4 m x 5 m jest oddal@hkrétszego boku bandy o 2,85 m.
Pole bramkowe jest prostgiem, a wymiary odnogzsie do diugaci i szerokdéci pola,
wliczagc linie. Pole bramkowe ustawione jest centralniangdzy diiszymi bokami
boiska.

4) Pole przedbramkowe o wymiarach 1 m x 2,5 m jestatmee od tylnej linii pola
bramkowego o0 0,65 m
Pole przedbramkowe jest prostoém, a wymiary odnogzsie do diugaci i szerokdci
pola, wliczagc linie. Pole przedbramkowe jest ustawione centeapomgdzy didszymi
bokami boiska.

5) Tylna linia pola przedbramkowego jest f§inbramkows. Oznaczenia stupkéw bramki
naleey wykona na tylnej linii pola przedbramkowego tak, aby git8¢ miedzy nimi
wynosita 1,6 m.

Linie bramkowe ¢ ustawione centralnie poedzy diiszymi bokami boiska., Oznaczenie

stupkow bramki powinno Byw postaci przerwy lub krétkich linii prostopadtydo linii
bramkowej umieszczonych za ni.

6) Punkty rzutow edziowskich znajduj sie na linii srodkowej, jak réwnie na domyginym
przedtzeniu linii bramkowych, w odlegkei 1,5 m od dhiszych bokdéw bandyrednica
punktéw nie maee by wicksza ni 30 cm. Punkty rzutow eslziowskich mog by¢
zaznaczone krzgm. Punkty na linisrodkowej mog by¢ domyéline.

103 Bramka
1) Bramki musz by¢ zaakceptowane przez IFF, odpowiednio oznakowam®winny

znajdowa sie w odpowiednio oznaczonym miejscu.
Otwory bramek powinny Bywrocone w stranlinii srodkowej.
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104 Strefy wymiany

1) Strefy wymiany o diugéci 10 m naley zaznacz§ na jednym z diiszych bokéw boiska
w odlegtgci 5 m od linii srodkowej. tawki zawodnikdw znajdwjsic w strefach
wymiany.

Strefy wymiany ¢s zaznaczone z obu stron bandy. Szeiblstref wymiany nie nie
przekracza 3 m miergzc od bandy. tawki rezerwowych powinny dnmeiejsce dla 19
0s6b kada, powinny b§ oddalone od bandy w stosownej odlégioDodatkowo strefa
wymiany mege by oznaczona na szczycie bandy odmiennym kolorem.

105 Sekretariat i tawki kar

1) Sekretariat z tawkami kar powinien znajda@wsk naprzeciwko stref wymiany przy linii
srodkowej.
Sekretariat z tawkami kar powinien znajdawsie w odpowiedniej odlegiai od bandy.
tawki kar powinny b§ oddzielone od siebie i umieszczone po przeciwsycmnach
sekretariatu. tawki kar powinny nadieniejsce dla co najmniej 2 osébzKa. Zmiar
potazenia miejsca sekretariatu wydaje ,zadzapce zrzeszenie”. Gdy tawka kar jest po
tej samej stronie co strefa wymiany, odlégtpomedzy nimi nie mge by mniejsza mi 2
metry.

106 Nadzorowanie boiska

1) Scdziowie powinni w odpowiednim czasie przed meczgmmawdzt boisko i obszar
bezpdrednio do niego przylegagy oraz dopilnow& aby usunjto ewentualne
niedocagniecia.

Wszystkie niedaggniecia, ktdre nie mag by¢ poprawione, powinny ldyzgtoszone do
raportu. Organizator jest odpowiedzialny za usgieé niedocignieé oraz za to, aby
banda nadawata sido gry podczas meczu. Niebezpieczne przedmiagynadurmé albo
zabezpieczy
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2 CZAS GRY

201 Czas gry

1)

2)

Czas gry powinien wynasi3 x 20 min. z dwiema 10 min. Przerwami, podczasykh
druzyny zmieniag strony boiska.

Czas gry (przerwy) mie by krotszy, jednak nie krétszyzr2 x 15 min. Pozwolenie na
skrocenie czasu gry lub skrécenie/wyedhie przerwy me wyda ,zarzgdzapce zrzeszenie”.
W zwigzku ze zmianstron, zespoty powinny zmiérstrefy wymiany. Dryna gospodarzy
powinna w odpowiednim czasie przed meczem Wginare boiska. Kada tercja rozpoczyna
sie rzutem gdziowskim w punkcigérodkowym boiska. Na koniec tercji oraz meczu sygnat
kaicowy, o ile nie jest automatyczny, powinierd gpewniony przez sekretariat. Czas
przerwy zaczynagmierzy bezpérednio po zakaczeniu tercji. Zespotyodpowiedzialne za
to, aby powrdei w odpowiednim czasie oraz aby gra zostata wzn@wvimepsrednio po
przerwie. J&li sedziowie ocerm, iz jedna strona jest wyraie korzystniejsza (np. ze wal

na nastonecznienie) zmiana stron powinna 6édely w potowie trzeciej tercji. W takim
przypadku decyzja musi zaStaodgta przed rozpoeziem trzeciej tercji. Jeli ma miejsce
Zmiana stron, gra jest wznawiana rzutemizegowskim z punktrodkowego.

Czas gry jest efektywny.

Efektywny czas gry oznacza, czas gry jest zatrzymywany nadsagwizdek glziego i
wznawiany w momencie rozegrania pitki. W przypaskgsgpienia nienaturalnych
sytuacji gdziowie dywajg ,trzech gwizdkédw”. $dziowie decyduj co naleéy uzna za
nienaturalry sytuacg, lecz zawsze za nienaturaleytuacg uwaa sk: uszkodzenie pitki,
uszkodzenie bandy, kontzpomiar wypos&enia, niepégdane osoby lub przedmioty na
boisku, catkowi lub czsciowg awarie aswietlenia, przypadkowe uruchomienie sygnatu
koicowego. W przypadku uszkodzenia (przerwania) bawgynie naley przerywd
dopdki pitka nie znajdziesiv poblEu tego miejsca. Grnalezy niezwitocznie przerwawv
przypadku podejrzenia powsej kontuzji, lub, gdy kontuzjowany zawodnik bézgnio
wplywa na sytuaejgry.

LZarzgdzapgce zrzeszenie” me zezwoli, aby nie korzystaz efektywnego czasu gry, lecz
w tym przypadku czas gryedrie zatrzymywany w zwgku ze zdobyciem bramki,
natlazeniem kary lub rzutu karnego, przerwy dadanie, wysipienia nienaturalnej
sytuacji (gdziowie dywaj ,trzech gwizdkow”). Ostatnie 3 minuty meczy zawsze
efektywnym czasem gry.

Podczas wykonywania rzutu karnego czas jest zatimzym
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202 Przerwa nazadanie

1) Podczas meczu kdy zesp6t ma prawo do jednej przerwy mglanie, ktora &dzie
realizowana przy najiszym przerwaniu gry przezdziow - gdziowie wywaja ,trzech
gwizdkéw”.

O przerw na zZgdanie zespot m@ poprosé w kadym momencie meczu, wliczaj
sytuacg zdobycia lub straty bramki, rzutu karnego z ggyeniem rzutéw karnych po
przedideniu. Tylko kapitan zespotu lub trenerzy mw@gprost o przyznanie przerwy na
zgdanie. Gdy gra jest przerwanazgdana przerwa powinna By realizowana
bezpdrednio, chybaze w ocenie &lzidbw sytuacja gry wplywa negatywnie na igrmng
przeciwry, w takim przypadkugdana przerwa zostanie zrealizowana przy g@asym
przerwaniu gry. Przerwa nagdanie jest zawsze realizowana z gtkiiem sytuacji, gdy
zespot proszey o przerw zdoledzie bramk i tym samym uzyska prawo wycofaniaspgo
0 przerw nazgdanie. Przerwa nagdanie rozpoczyna gidodatkowym sygnatenadziow
w momencie, gdy zespolty zngjdic w swoich strefach wymiany adziowie przy
sekretariacie. Przerwa nagdanie trwa 30 sekund i kozy p dodatkowy sygnat. Po
zakoiczeniu przerwy nadgdanie, gra zostaje wznowiona zgodnie z tym co spowato
jej przerwanie. Ukarany zawodnik nie feaiczestniczyw przerwie nagdanie.

203 Przedtwenie

1) Nierozstrzygnity mecz jest przediony trwapcym 10 minut przediteniem do chwili,
gdy jeden z zespotéw zdedizie bramk.
Przed przediteniem zespoty majprawo do 2 min. przerwy, lecz nie ma zmiany stron
boiska. Podczas przedknia stosuje si takie same przepisy, dotyce wgczania i
zatrzymywania czasu jak w zwyklym czasie gry. Rrzemie nie jest podzielone na tercje.
Kary, ktore nie zakiczyly s¢ w zwyklym czasie gry,etty kontynuowane podczas
przedidenia. Jeeli przedidenie nie przyniesie rozstrzygoia, naley przeprowadZi
rzuty karne.
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204 Rzuty karne po przedhzeniu.

1) Pieciu zawodnikdéw rozgrywagych z kadego zespotu wykonuje po jednym rzucie karnym.
Jezeli po tym mecz nadal jest nierozstrzygwi ci sami zawodnicy wykongjpo jeszcze
jednym rzucie karnymzado rozstrzygricia.

Rzuty karne wykonywaney sxa przemian. &lziowie decydy, na ktop bramle bedg
wykonywane rzuty karne oraz przeprowaglzasowanie ponadzy kapitanami. Zwygzca
decyduje o tym, ktory zespot rozpocznie wykonywaniew karnych. Kapitan zespotu lub
trener informuje na pmie sekretariat i gzibw o numerach i kolejsa zawodnikdéw
wykonugcych rzuty karne.d8ziowie g odpowiedzialni za przeprowadzenie rzutow karnych
dokfadnie w takiej kolejai jak zapisali to kapitanowie lub trenerzy éyn.

Gdy tylko nasfpi rozstrzygnicie, nasgpuje koniec meczu i uznaje se zwyaiska druyna
wygrata z rezultatem plus jedna bramka. Podczagiyely rzutow karnych przyjmujeesie
rozstrzygnicie nasgpito, gdy jeden zespét prowadzidksz; liczlby bramek nt liczba rzutéw
karnych, ktore pozostaty do wykonania przeciwnejzyaie. Podczas ewentualnych
dodatkowych rzutéw karnych przyjmuje, sie rozstrzygricie nasgpito, gdy jeden zespot
zdobyt jedg bramle wiecej ne zespot przeciwny i oba zespoty wykonaty giezbe rzutéw
karnych. Dodatkowe rzuty karne mugz¢ wykonywane przez tych samych zawodnikow, lecz
niekoniecznie w tej samej kolejub Jednak zawodnik nie dewykond swojego trzeciego
rzutu karnego dopoki pozostali zawodnicy z tegoeganzespotu nie wykonali co najmnie]
dwach rzutéw karnych i tak dale;.

Jeceli ktong ze zgloszonych do wykonywania rzutow karnych zakwd otrzyma
jakgkolwiek kag, kapitan wyznacza jednego z wscigj niewyznaczonych zawodnikow, ktory
zasypi ukaranego. Jeli bramkarz otrzyma jakolwiek kap, zasgpi go bramkarz
rezerwowy. Jeli zespot nie ma bramkarza rezerwowego, ma rajv@/min. na wyposanie
dowolnego zawodnika rozgrywaggo w stréj bramkarza, czasu tego niemaowykorzysta

na rozgrzewg Nowego bramkarza nale zaznaczy w protokole meczu wraz z czasem
zamiany. Zespot, ktory nie peozgtost pieciu zawodnikow rozgrywggych, nie mge wykona
wiecej rzutéw karnych aizgtosit zawodnikdéw. Dotyczy to rowh@ventualnych dodatkowych
rzutow karnych.
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3

UCZESTNICY

301 Zawodnicy

1)

2)

Kazda driyna mae korzystd maksymalnie z 20 zawodnikdéw. Wszyscy zawodnicy
powinni by wpisani do protokotu meczowego.

Jako zawodnikéw zaliczaesiozgrywajcych i bramkarzyZadni inni zawodnicy, poza
zgtoszonymi do protokotu meczu, nie pagzestniczZy w meczu, ani przebywaw
strefach wymiany.

Podczas gry, najwygj szdciu zawodnikow wliczajc jednego bramkarza lub tylko
sze&ciu zawodnikow rozgrywagych z kadej drieyny maze znajdowa sig na boisku
rownoczénie.

Warunkiem rozpoezie meczu przezdziow jest, aby kala drizyna miata, co najmniej 5
zawodnikéw rozgrywagych i jednego prawidlowo wypasmego bramkarza, w
przeciwnym razie przyznajegsivalkower 5-0. Podczas meczu fnuy musz grac¢ z co
najmniej 4 zawodnikami kda, w przeciwnym razie mecz zostaje przerwanyo yanik
koicowy przyjmuje 8i 5-0 dla drdyny, ktora nie przewinita lub dotychczasowy wynik
meczu, jeeli jest on korzystniejszy dla dsuny, ktora nie przewinita.

302 Wymiana zawodnikow

1)

Wymiana zawodnikow mi@ st odbywa& w dowolnej chwili i nieograniczanilosé¢ razy
podczas meczu.

Wszystkie wymiany muszodbywa& sie we wilasnej strefie wymiany. Zawodnik
opuszczajcy boisko musi kyponad band, zanim zawodnik zmienigly wejdzie na
boisko. Kontuzjowany zawodnik opuszgzgjboisko w innym miejscuznivtasna strefa
wymiany nie mge by zasgpiony innym zawodnikiem dopdki gra nie zostaniepvana
na gwizdek glziego. Zawodnik, ktory krwawi nie peouczestniczyw grze, dopoki
krwawienie nie zostanie zatamowane.

303 Szczegoblne postanowienia dotygze bramkarzy.

1)

2)

Wszyscy bramkarze mgpy¢ zaznaczeni w protokole meczu.

Bramkarz ma b¥ zaznaczony liter ,B” w protokole meczu. Zawodnik zaznaczony jako
bramkarz nie mie w tym samym meczu uczestrigaito zawodnik rozgrywagy. Zespot,
ktory z powodu kontuzji lub kary musi wyméebramkarza zawodnikiem rozgrywaym
ma najwyej 3 minuty, aby prawidlowo wypaseé zastpce, jednak tego czasu nie ama
wykorzysté na rozgrzewg Nowego bramkarza zaznacza i protokole meczu i notuje
Sie czas wymiany.

Bramkarz, ktéry podczas gry catkowicie épupole bramkowe, ¢mizie do czasu powrotu
traktowany jako zawodnik rozgrywajy, cha bez kija.

Powysze nie dotyczy sytuacji, gdy bramkarz opuszcza pohmkowe w zwrku z
wybiciem pitki. Uwaa sk ze bramkarz catkowicie opait pole bramkowe, gdsadna czs¢
jego ciata nie dotyka podia w polu bramkowym. Dozwolone jest, aby bramkarz
podskakiwat we wiasnym polu bramkowym. Linie Zaateo pola bramkowego.
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304 Szczegolne postanowienia dotygze kapitanow druzyn

1) Kazda driyna ma jednego kapitana, ktérego zaznacze girotokole meczu.
Kapitana zaznaczagsiiterg ,K” w protokole meczu. Zamiany kapitana gma dokona
jedynie w przypadku kontuzji, choroby lub kary meeg. Nowy kapitan powinien by
zaznaczony w protokole meczu wraz z czasem zarfiapigan, ktéry z powodu kontuzji
lub choroby jest zagpiony nowym kapitanem, nie geoponownie funkcjonowaw tym
samym meczu jako kapitan.

2) Jedynie kapitanowie dzyn map prawo w trakcie meczu zwracaic do £dziow. Map
rowniez obowizek wspotpracowaz s:dziami.
Gdy kapitanowie zwracajsie do dzidw, powinno to odbywasic w uporzdkowanej
formie. Ukarany kapitan nie ma prawa w trakcie kaogmawia& z sdziami, o ile nie
zostanie o to poproszony przermdow. Druyna, ktérej kapitan odsiaduje karnie ma
mcliwosci komunikowania giz gdziami, za wyjtkiem, kiedy to trener zgtasza pbe o
przerwe na zgdanie. Jeeli konieczna jest konsultacja gzdziami, powinna odhkysie na
korytarzu a nie na boisku i nigdy w szatgalzowskiej.

305 Trenerzy (opiekunowie)

1) Kazda z drayn maze zgtost do protokotu najwiej 5 trenerow (opiekundw).
Zadne inne osoby, poza odnotowanymi w protokole umeiezmog przebywa w strefie
wymiany zespotu. Trener nie fieovejé¢ na boisko bez pozwoleniadziow, za wyjtkiem
przerwy nazgdanie. Trenerzy (opiekunowie) mgsznajdowd sie w swojej strefie
wymiany podczas trwania meczu. Wszystkie uwagerski®e podczas meczu mngolgy¢
udzielane wyjcznie ze strefy zmiany dguny. Przed meczem jeden z trenerOw musi
podpisa protokét meczu, po rozpaciu meczu nie moa dokonywa poprawek, za
wyjgtkiem poprawienia niewkziwych numerow zawodnikow. zéé ktorykolwiek z
trenerow (opiekundw) jest jednogae zawodnikiem wpisanym do protokotu meczu, to w
przypadku, gdy dogui sie przewinienia przebywag w strefie wymiany, traktujeesgo
jak zawodnika nie jak trenera.

306 Sdziowie

1) Mecz jest prowadzony przez dwéch réwnouprawniorsgdziow.
Sedziowie may prawo przerwd mecz, jéeli zaistnieje wyrane ryzykoze nie mée on
by¢ doprowadzony do kaa w ramach okr#onych przez przepisy gry.

307 Sekretariat

1) Podczas meczu musibyapewniony sprawnie dziakay sekretariat.

Sekretariat powinien ldyneutralny. Odpowiada za protokét meczu, mierzemasu gry |
ewentualne czyngoi speakerskie.
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4 WYPOSAZENIE

401 Ubiér zawodnikéw

1) Zawodnicy rozgrywajcy powinni by ubrani w stroje sktadage s¢ z: koszulki, krétkich
spodenek i getrow.
Kobiety mog wywaé krotkich spddniczek Iub krotkich sukienek (kostium
jednoczsciowego) zamiast spodenek. Wszyscy zawodnicy eagoy powinni
posiada& dokitadnie takie same stroje. Strojgywane przez kluby mggmie’ dowolry
kombinacg kolorystyczn, lecz koszulki nie maggby¢ koloru szarego. Jeli w ocenie
sedzidw stroje zespotowg strudne do odrénienia, driyna gaci przebiera st. Getry
majg by¢ podcygniete oraz jednakowe dla zespotu. ,Zadzapyce zrzeszenie” nie
wyda’ polecenie rénych kolorow getrow dla zespotow, ktére poznadr&nic druzyny.

2) Bramkarze majdtugie spodnie oraz koszulki (bluzy).

3) Koszulki musz posiada numery.
Numery na koszulkach powinny¢diczbami catkowitymi o wyeaych cyfrach arabskich
na plecach i piersiach. Cyfry na plecach powinngdmajmniej 200 mm wysokd, a na
piersiach najmniej 70mm. Numery na koszulkach gusaviera sie w przedziale
pomidzy 1 a 99, lecz nr 1 jest niedozwolony dla zawadrozgrywagcego. Jeeli w
meczu uczestniczy zawodnik nieprawidtowo numerowaoyokot zostanie poprawiony,
a przewinienie zgtoszone w raporcie do zdeagcego zrzeszenia.

4) Wszyscy zawodnicy mugzposiada obuwie.
Buty powinny b§ typu sportowego halowego. Niedozwolona jest gragetrami
naciggnietymi na buty. Zawodnik, ktory podczas gry zgubefedub oba buty, nie
kontynuowa gre, do przerwania gry na gwizdekdziego.

402 Str6j :dziego

1) Scdziowie mag koszulki, czarne spodenki, czarne getry.
Sdziowie musgposiada taky sany kolorystyk stroju gdziowskiego

403 Szczegolne wypoganie bramkarza
1) Bramkarzowi nie wolno xywaé kija.

2) Bramkarz musi noéi mask ktéra jest zgodna z Regulaminami IFF i odpowiedni
oznakowan.
Ta sytuacja dotyczy jedynie, gdy bramkarz znajdigena boisku i toczy sigra.
Jakiekolwiek modyfikacje maski, za gtigjem pomalowaniagszabronione.

3) Bramkarz mae stosowé dowolne ochraniacze ciata, ale niez@do obejmowa czesci
ciata shizgcych do zastaniania bramki.
Kask i rekawiczki g dozwolone. Klej jest zabroniony podobnie jakwanie wszystkich
substancji zmienigpych tarcie. Nie mima umieszczazadnych przedmiotéw na lub w
bramce. Bramkarzowi nie woln@ywac zadnych ochraniaczy zastanigych wegcej ng
ciato bramkarza, na przyktad naramiennikow.
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404 Szczegolne wypoganie kapitana druzyny

1) Kapitan driyny nosi opaskna ramieniu.
Opaska powinna lklydobrze widoczna i noszona na ramieniusriia nie jest uwsna za
opasl¢.

405 Wyposaenie osobiste

1) Zawodnik nie mee wywac wyposaenia osobistego, ktdre me by przyczym kontuzji.
Za wyposzenie osobiste uwa ski: ochraniacze, spet medyczny, okulary ochronne,
zegarki, biuterie itp. Sedziowie decydyj co jest uwaane za niebezpieczny sgitz
Wszelkie ochraniacze, o ile to fliwe, powinny by zal@one pod stréj, za wyikiem
opaski na wilosy, ktéra w tym wypadku musi éastyczna i bez agtéw. Nie wolno nosi
zadnych nakry gtowy. Wszelkie formy dtugich leginsyvrsedozwolone dla zawodnikéw
rozgrywapcych. Wyjtki s¢ udzielane jedynie przez ,zamzapce zrzeszenie” na
pisemm prosbe.

406 Pitka

1) Pitka musi by zatwierdzona i odpowiednio oznakowana przez IFF.
Powierzchnia pitki musi kyjednokolorowa, nie magby¢ to kolory fluorescencyjne.
Réwnie wewrgtrzny kolor pitki nie mée by fluorescencyjny.

407 Kij

1) Kij musi by zatwierdzony i odpowiednio oznakowany przez IFF.
Wszelkie zmiany za wgkiem skroceniadkojesci sg zabronione. Kij mée by owiniety
elastyczp owijkg powyej linii uchwytu, leczadne oficjalne oznakowania kija nie nagog
by¢ zastongte.

2) topatka nie mge by ostra, a jej wygicie nie mae by wigksze nk 30 mm .
Wszelkie zmiany topatki za wi§iem zakrzywieniagszabronione. Zakrzywienie mierzy
si¢ od dolnej krawdzi najwyszego punktu topatki, gdy kijziena rownej powierzchni.
Wymiana topatki jest dozwolona pod warunkieentopatka jest zgodna z trzonkiem kija i
jest tej samej marki co kij oraz nowa topatka restjostabiona. W przypadku oklejenia
tasmg polgczenia pomgdzy topatly a rekojescig, mana zakry najwyej 10 mm widocznej
czesci topatki.

408 Wyposaenie gdziow

1) Scdziowie s wyposaeni w plastikowe gwizdkiredniej wielk@gci, sprzt pomiarowy
oraz czerwone kartki.
.Zarzgdzapgce zrzeszenie” mie wyd& pozwolenie nadywanie innego typu gwizdka.

409 Wyposaenie sekretariatu

1) Sekretariat musi posiaélavyposaenie niezbdne do wykonywania jego czyrst.

Edycja 2014 14 ®



410 Kontrola wyposaenia

1) Scdziowie decydyj o kontroli i mierzeniu catlego wypasania.
Kontrola wyposgenia odbywa gi zarbwno przed jak i w trakcie meczu. Nieprawidtowe
wyposaenie, cznie z wszelkimi wadami dotycgmi kijow, za wyjtkiem mierzenia
lopatki, ktére zostalo stwierdzone przed lub w d¢rakmeczu ma ldy natychmiast
poprawione przez zawodnika, ktérego to dotyczy, @ym zawodnik rmde
rozpoczdé/kontynuowd mecz. Przewinienia dotygz ubioru nie maog prowadzé do
wiecej nt jednej kary w gigu meczu na deyne. Wszelkie fakty wadliwego wypésaia
nalety zgtosé. Zadni inni zawodnicy, poza kapitanem #my i zawodnikiem, ktérego
wyposaenie ma by kontrolowane, nie megznajdowd si¢ przy sekretariacie w czasie
kontroli. Po kontroli wypos&nia gra zostanie wznowiona zgodnie z tym co spowaid
jej przerwanie na gwizdekdziego.

2) O mierzenie zakrzywienia topatki lub kombinagjizenia topatki i trzonka kija magpoprost

kapitanowie zespotow.
Kapitanowie drdyn maj nawet prawo w stosownej formie wskarane niedogjgnigcia w
wyposaeniu druyny przeciwnej, ale w tym przypadkuazowie decydyjo tym jakiesrodki
zostag przedsgwziete. Mierzenia i kontroli kombinacjzézenia topatki i trzonka kija moa
domaga sie w dowolnej chwili, lecz jest ono realizowane nez&hniej ni przy nastpnym
przerwaniu gry na gwizdeledziego. Kontrola, kt@r zaigdano podczas przerwy w grze, jest
realizowane od razu, wtzapc sytuaq zwigzary z zdobyciem (str@t bramki oraz rzutem
karnym, o ile gdziowie nie ocenigj ze ma to wyrznie negatywny wplyw na sytuagry dla
druzyny przeciwnej, wéwczas kontrola jest realizowarey masgpnej przerwie w grze.
Obowizkiem 8dzidw jest przeprowadzenie kontroli famanie kapitandw deyn, lecz ména
zezwolé na tylko jedp kontrok sprztu w druynie podczas jednej przerwgadni inni
zawodnicy poza kapitanem dyay i zawodnikiem ktorego wypeésaie ma by kontrolowane,
nie mog znajdowd sSie przy sekretariacie podczas kontroli wypmsaa. Po kontroli

wyposaenia gra jest wznawiana w zygku z tym co spowodowato jej przerwanie na gwizdek

sedziego.
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S

STALE SYTUACJE

501 Ogollne postanowienia dotyee statych sytuacii

1)

2)

3)

Po kadej przerwie w grze na gwizdelkdziego, jest ona wznawiana stadytuacy
zgodnie z tym, co spowodowato przerwanie gry.
State sytuacje to: rzutdziowski, rzut z autu, rzut wolny, rzut karny.

Scdziowie uwywaja jednego sygnatu - ,gwizdka”, wykorigy wymagane znaki i wskazauj
miejsce do wykonania statej sytuacji. Pitka zostajegrana po tym sygnale - ,gwizdku”
jezeli lezy nieruchomo we wikgiwym miejscu

Sdziowie najpierw pokazgjznaki skutku, a potem ewentualnie znaki przewaiednaki
przewinienia naléy stosowa jezeli bedzie wymagata tego sytuacja. Znaku przewinieniezpal
wyé zawsze w pgezeniu z kay lub rzutem karnym. Jeli sedziowie oceniaj, ze nie ma to
wplywu na sytuaejgry, pitka przy rzucie z autu i rzucie wolnym miasi leée¢ w absolutnym
bezruchu lub doktadnie we wi&wym miejscu.

Stata sytuacja nie me przecga® si¢ zbyt diugo

Sedziowie decyduj, co naley uwaacé za zbyt dlugo. Zeli sedziowie oceniaj ze stata
sytuacja przeeiga sk, naley zwrdct uwag zawodnikom na to, zanim zosjapodite
innesrodki.

502 Rzut gdziowski (802)

1)

2)

3)

4)

5)

Na pocatku tercji i przy potwierdzeniu prawidtowo zdobytbfamki rzut sdziowski
wykonywany jest z punktérodkowego.

Bramka zdobyta podczas przegtnia lub w wyniku rzutu karnego po zak&peniu tercji
lub meczu nie musi Bypotwierdzona rzutemedziowskim. Przy rzuciegdziowskim z
punktu srodkowego, k&da driyna znajduje si na swojej stronie w stosunku do linii
srodkowe.

Gdyzadnej z drayn po przerwaniu gry na gwizdekdziego nie mena przyzna rzutu z
autu, rzutu wolnego lub rzutu karnego, przyznajezit dziowski.

Rzut gdziowski wykonuje si z najblizszego punktu rzutowedziowskich, przy ktorym
znajdowala si pitka w momencie przerwania gry na gwizdekzsego.

Wszyscy zawodnicy poza tymi, ktorzy wykoaugut gdziowski, powinni niezwtocznie i
bez ponaglania ze stronydziow przyp¢ pozycg co najmniej 3 m od pitki,acznie z
kijem.

Zanim zostanie wykonany rzugdgiowski sdziowie maj obowgzek skontrolowa
gotowa¢ druzyn i czy wszyscy zawodnicy znagdsip we wiaciwej odlegidci.

Rzut gdziowski wykonuje jeden zawodnik z 4dej druzyny. Zawodnicy st@j zwroceni

twarzg do krotszego boku boiska dgny przeciwnej i nie mag mie¢ bezpdredniego

kontaktu fizycznego ze selprzed wykonaniem rzutwdziowskiego. Stopy ustawiong s
prostopadle i w tej samej odlegbd do linii srodkowej. Kije g trzymane normalnym
uchwytem obydwiema dioni powyzej linii uchwytu. topatki kijéw ustawione as
prostopadle do linisrodkowej po obu stronach piteczki nie dotyjajej.

Przez normalny uchwyt uveasi sposéb, w jaki zawodnik trzyma kij podczas gry.
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6)

Przy rzucie sedziowskim na liniisrodkowej, zawodnik deyny gdci jako pierwszy
opuszcza kij, w pozostatych przypadkach zawodniydy bronicej. Pitka ley pasrodku
w stosunku do centrum tlopatek.zele jeden z zawodnikdw mgych wykona rzut
sedziowski nie stosuje sido zalecé sedziow, gsdziowie wyznaczajinnego zawodnika
rozgrywapcego znajdujcego s¢ ha boisku, aby wykonat rzugdziowski. Aby unikp
sporu w zwjzku z tzw. wymianami taktycznymi, przed wykonamzemu gdziowskiego
(gdy sdziowie wymieniaj zawodnikbw obu dgyn) jako pierwsza wymian
przeprowadza drtyna gaci.

Z rzutu gdziowskiego ména zdoby bramie.

503 Sytuacje prowadace do rzutu gdziowskiego

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gdy pitka zostanie przypadkowo uszkodzona.

Gdy pitki nie mana rozegraw prawidtowy sposoéb.
Sedziowie powinni odczekaz przerwaniem gry, tak aby zawodnicy mieli sgans
wigczenia pitki do gry.

Gdy zostanie uszkodzona (przerwana) banda, a pilapizie sj w poblizu tego miejsca.

Gdy bramka zostanie nieusiyie przesunjta, a nie mge by ustawiona ponownie na
swoim miejscu w odpowiednim czasie.

Obowizkiem bramkarza jest ustaivbramk ponownie na swoim miejscu, gdy tylko
sytuacja gry na to pozwala.

Gdy zaistnieje powana kontuzja w czasie gry, lub gdy kontuzjowany zdmk
bezpdrednio wptywa na g

Sdziowie decydu, co naley uzna za powang kontuzg, ale przy najmniejszym
podejrzeniuze takowa zaistniata, gmalery niezwtocznie przerwa

Gdy w czasie gry powstanie nienaturalna sytuacja.

Sedziowie decydyj co naley uzna za nienaturalp sytuacg, lecz zalicza gitu, medzy
innymi, niepowotane osoby lub przedmioty na boislalkowity lub czsciowg awarie

oswietlenia, przypadkowe uruchomienie sygnatwidoavego lub gdy &lzia zostat
uderzony pitl i ma to znaczcy wptyw na g¢.

Gdy bramka zostanie nieuznana, a nie zostato ppetnwykroczenie karane rzutem
wolnym.

Zalicza sg tu rownie sytuacg, gdy pitka wpada do bramki bez praa od przodu przez
linig bramkowy.

Gdy druwyna nie zdobywa bramki z rzutu karnego.
Zalicza s¢ rowniez sytuacg, gdy rzut karny jest wykonany w nievdavy sposob.

Gdy op&niona kara wchodzi wzycie z powodu przegia kontroli nad pitg przez
druzyne ktéra przewinita.

Zalicza sg tu réwnie sytuacg, kiedy w opinii gdzidw druyna, ktéra nie przewinita
op&nia gre.
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10)Gdy kara jest nalmna za przewinienie popetnione lub odkryte podapgs ale nie w
Zwigzku z gh.
Zalicza s¢ tu réwnie sytuacg, gdy ukarany zawodnik wchodzi na boisko przettém
lub przerwaniem kary.

11)Gdy sdziowie nie mog ustalt druzyny do wykonania rzutu z autu lub rzutu wolnego.
Zalicza s¢ tu réwnie sytuacg, gdy zawodnicy z obu diyn réwnoczénie popetng
wykroczenie.

12)Gdy sdziowie uwaaja, ze ich decyzja jest niewdaiwa.

504 Rzut z autu (803)

1) Rzutz autu zagdza st dla drizyny, ktéra nie przewinita, gdy pitka ofmi boisko.
Przez drayre, ktora popetnita przewinienie rozumie & druzyne, ktorej zawodnik @z jego
wyposaenie) dotkgt pitke jako ostatni, zanim opaita boisko. Dotyczy to réwniesytuaciji
kiedy zawodnik wybija pikz siatki bramki, uderzgg w siatle a nie w pitlg.

2) Rzut z autu wykonuje sil,5 m od bandy, w miejscu gdzie pitka égpita boisko, ché
nigdy poza dom§inym przedtieniem linii bramkowej.
Jefeli w ocenie gdzidw nie ma to wplywu na sytuacgry, pitka nie musi k¢
nieruchomo lub doktadnie na wslawym miejscu. Feli druzyna skorzysta z szybkiego
wykonania rzutu z autu, b#j bandy nt 1,5 m, jest to dozwolone. Rzut z autu poza
domylng linig bramkow nalety przeniéé do najbliszego punktu rzutwedziowskiego.
Gdy pitka trafi w sufit lub inny przedmiot znajdoy se nad boiskiem, rzut z autu
wykonuje si 1,5m do bandy réwnolegle z inirodkowy.

3) Zawodnicy drayny przeciwnej jak najszybciej i bez upomnienia steony sdzidw
zajmup pozycg co najmniej 3 m od pitkiagcznie z kijem.
Zawodnik wykonyky rzut z autu nie musi czeka rozegraniem pitki, zaprzeciwnicy
zajmy wilasciwg pozycg; jezeli podczas wykonywania rzutu z autu zawodnicytyahy
przeciwnej w prawidtowy sposob staragie przyg¢ prawidtowy odlegia¢, nie wycyga
sie zadnych konsekwencji.

1) Pitka jest rozegrana kijem. Pitka powinnachyderzona, nie Zadotknita, cignicta lub
podnoszona na kiju.

4) Zawodnik wykonujcy rzut z autu nie me ponownie dotkat pitki, dopoki nie dotknie
ona innego zawodnika lub wypasaia innego zawodnika.

5) Zrzutu z autu mina zdoby bramle.
505 Sytuacje prowadace do rzutu z autu

1) Kiedy pitka wyjdzie poza bardlub dotknie sufitu, lub innego przedmiotu znajahggo
sie nad boiskiem.
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506 Rzut wolny (804)

1) Gdy zostanie popetnione wykroczenie karane rau®Inym, naley zagdzi¢ rzut wolny
dla druzyny, ktora nie przewinita.
Przy przewinieniach karanych rzutem wolnym, w najb@] maliwym stopniu nalgy
stosowé przywilej korzyci.
Przywilej korzyci oznaczaze: drugynie, ktora nie przewinita i nadal kontroluje pitk
pozwala st kontynuowa gre, jezeli oznacza to dla niej wksz; korzy¢ niz rzut wolny.
Jezeli powstanie przywilej korZgi, a gra zostanie przerwana, ponieivdruzyna, ktora
nie przewinita straci kontrel nad pitkz, rzut wolny zostanie wykonany z miejsca, w
ktorym zostato popetnione ostatnie przewinienie.

2) Rzut wolny jest wykonywany z miejsca, gdzie popahu wykroczenie, lecz nigdy poza
domyinym przedhdeniem linii bramkowej ani te blizej strefy przedbramkowej
niz 3,5 m.

Jefeli w ocenie gdzidw nie ma to wplywu na sytuacje gry, pitka niesmleed
nieruchomo lub doktadnie na wi@awym miejscu. Rzut wolny ##j bandy i 1,5 m
mana przenié¢ do tej odlegiéci. Rzut wolny za donfipym przedigeniem linii
bramkowej przenosi gido najbliszego punktu rzutuedziowskiego. Rzut wolny iy
strefy przedbramkowej 13,5 m powinien zostaoddalony do tej odlegfoi wzdhs
domylnej linii, od srodka pola przedbramkowego przez punkt, w ktoryrstaim
popetnione wykroczenie, zostawi@j0,5 m dla muru i 3 m odlegld pomedzy murem a
miejscem wykonania rzutu wolnego. Byma drityna ma prawo do ustawienia muru
obronnego té poza stref przedbramkow. Jeceli druzyna atakugca przeszkadza lub
op&nia ustawienie muru, natg zarzdzié rzut wolny dla dréyny brongcej. Drigyna
atakupca nie ma obowizku czekd & bronigca drigyna ustawi mur i ma prawo
umigici¢ swoich zawodnikdéw przed murem obréw

3) Przeciwnicy niezwtocznie i bez ponaglenia ze stregdziow, powinni zajé pozycg w
odlegtaici 3 m od pitki, whcznie z kijem.
Zawodnik wykonycy rzut wolny nie musi czekaa: przeciwnicy zajm wiasciwg
pozycg. W przypadku gdy zawodnik rozgrywa @itk drigyna brongca w prawidiowy
sposo6b probuje za§ ustalory odlegta¢, nie wycigga sk zadnych konsekwenciji.

4) Pitka jest rozegrana kijem. Pitka powinnachyderzona, nie Zadotknkta, chgnicta lub
podnoszona na kiju.

5) Zawodnik wykonujcy rzut wolny nie mge ponownie dotkat pitki, dopoki nie dotknie
ona innego zawodnika lub wypasaia innego zawodnika.

6) Z rzutu wolnego mzna zdoby bramle.
507 Przewinienia prowadace do rzutu wolnego
1) Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi lub kopiepkgeciwnika. (901, 902, 903, 91.Rxeli
w ocenie glzidbw zawodnik rozgrywa pihk przez to trafia w kij przeciwnika, nie wyga se

konsekwenciji.

2) Gdy zawodnik przytrzymuje przeciwnika lub kij pragaoika. (910)

Edycja 2014 1€ ®



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gdy zawodnik rozgrywagy przed lub po uderzeniu podnosi topatkija powyzej
poziomu bioder. (904)

Zalicza s¢ tu rownie strzat pozorowany. Dozwolone jest wysokie zamachmijeeli nie
ma w pobku zZadnego innego zawodnika i nie wymije ryzyko uderzenia. Przez
wysokd¢ bioder rozumie giten poziom, na ktérym znajgdugie biodra zawodnika, gdy
stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik rozgrywagy jakas czscig kija lub stopy gra lub prébuje dgrgpowyzej
wysokdaci kolan. (904; 913)

Zatrzymanie pitki udem nie jest us@ae za zagranie pitki povdsj wysokeci kolan, o ile nie
zostanie uznane za niebezpieczne. Przez wyskddan rozumie giten poziom, na ktérym
znajduy sie kolana zawodnika, gdy stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik rozgrywagy wiozy Kij, stope lub nog pomidzy nogi lub stopy
przeciwnika. (905)

Gdy zawodnik kontrolujcy pitke lub zawodnik probuacy zdoby pitke pcha lub popycha
przeciwnika w inny sposobnbark w bark. (907)

Gdy zawodnik kontrolujcy pitke; probupcy zdoby pitke lub prébujcy zapé lepsa
pozycg wpada tylem na przeciwnika; lub gdy zawodnik prkesiza przeciwnikowi w
normalnym poruszaniu¢si(908; 911)

Zalicza s¢ tu rownie sytuacg, kiedy drdyna ataku przeszkadza lub dpi@ ustawienie
muru obronnego podczas rzutu wolnego w odkeg#®,5 m od pola przedbramkowego.

Gdy zawodnik rozgrywagy stop lub stopami zagra pitkdwukrotnie, a w meidzyczasie

pitka nie dotknie kija zawodnika, innego zawodnith wyposaenia innego zawodnika.
(912)

Dotyczy to tylko przypadku, gdy w ocentdzsdw zawodnik undinie zagrat dwukrotnie

pitke stopz lub stopami.

Gdy zawodnik rozgrywagy znajduje si w polu przedbramkowym. (914)

Zawodnik rozgrywajcy mae przef¢ przez pole przedbramkowezgé w ocenie gdzidéw
nie ma to wplywu na gri nie ogranicza lub utrudnia czynfm bramkarza. Jeeli
zawodnik rozgrywagy drieyny brongcej przy rzucie wolnym dla diyny przeciwnej
znajduje st w polu przedbramkowym, w bramce, lub w przypadkly, bramka zostata
przesungta ze swojego normalnego pgémia, naleéy zawsze zagrlzic rzut karny. Uwaa
si¢ ze zawodnik jest w polu przedbramkowym, gdy;Kakviek czscig ciata dotyka
podtogi w polu przedbramkowym. Zawodnik rozgrywsgj ktérego tylko kij znajdujecsi
w polu przedbramkowym nie jest Wany za znajdujcego s¢ w polu przedbramkowym.
Linie naleig do pola przedbramkowego.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Gdy zawodnik rozgrywagy celowo przesuwa bramlprzeciwnika. (914)

Gdy zawodnik rozgrywagy biernie utrudnia wybicie pitki przez bramkarg@il5s)
Dotyczy to jedynie zawodnika rozgryweggo ledgcego w polu bramkowym lub 1dj
bramkarza ni 3 m mierzc od miejsca, z ktérego bramkarz rozpgdontrolowanie pitki.
Przez bierng¢ rozumie st zaniechanie poruszania esilub przygcie niewtaciwej
odlegtaici

Gdy zawodnik rozgrywagy podskakuje i zatrzymuje pigk(916)

Podskok jest wtedy gdy obydwie stopy odesi catkowicie od ziemi. Normalhego
biegania nie uwza si za podskok. Zawodnik g® skoczg ponad pitly, jezeli jej nie
dotknie.

Gdy zawodnik rozgrywagry zagrywa pitk znajdugc sk poza boiskiem. (brak znaku
przewinienia)

W tym przypadku przez zawodnika poza boiskiem tiezigrsytuacg, w ktérej jedna lub
obie stopy zawodnika znajdugie poza boiskiem. Gdy zawodnik zagrywa goitiedgc
poza boiskiem w trakcie wymiany, uaesi to za sytuag zbyt wielu zawodnikow na
boisku. Gdy zawodnik zagrywa pitkedgc poza boiskiem w swojej strefie wymiany, lecz
nie w trakcie wymiany, uwa Sk to za sabota gry. Dozwolone jest, aby zawodnik
rozgrywajpcy biegt poza boiskiem, lecz w tym przypadku nizeran dotyka pitki.

Gdy bramkarz przy wybiciu catkowicie ofmi swoje pole bramkowe. (917)

W tym przypadku bramkarz nie jest traktowany jekwadnik rozgrywajcy. Uwaa Sk,

ze bramkarz catkowicie opait pole bramkowe, gdyadna z jego ezci ciata nie dotyka
boiska w polu bramkowym. Wybicie uaase za wykonane, gdy bramkafwiadomie
pozledzie s¢ pitki. J&li po tym opuszcza on pole bramkowe, nie wgeise zadnych
konsekwencji. Przepis ten ma rownmastosowanie w momencie, gdy bramkarz tapie
pitke w polu bramkowym idalgc w palizgu wyjedza catym ciatem poza pole bramkowe.
Linie naleg do pola bramkowego

Gdy bramkarz rzuca lub kopie pgthonad ling srodkows. (917)

Stosuje @ to jedynie, gdy pitka nie dotknie podtogi, bandypego zawodnika lub
wyposaenia innego zawodnika zanim przejdzie przez linodkowy. Cata pitka musi
przegé przez ling srodkowy

Gdy rzut gdziowski, rzut z autu lub rzut wolny zostawykonane w niewkxiwy sposob
lub 53 celowo opéniane. (918)

Zalicza s¢ tu fakt, gdy zespdt ktory nie popetnit przewingeriabiera pitk podczas
przerwy w grze, gdy pitka jestggnieta lub podnoszona na kiju.zBdi rzut z autu lub rzut
wolny wykonany jest ze zlego miejsca lub przygtmjzse pitce made by powtdrzony.
Jeceli sedziowie oceniaj, ze nie ma to wptywu na sytuacgry, pitka nie musi ke¢
absolutnie bez ruchu lub na wawym miejscu.

Gdy bramkarz kontroluje pitkdtuzej niz 3 sekundy. (924)
Jegeli bramkarz kladzie pitki ponownie ¢ podnosi, nalgy ocent, ze bramkarz kontroluje
pitke caty czas.
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18)

19)

20)

Gdy bramkarz przyjmuje podanie lub przejmuje itdd zawodnika rozgrywagego tej
samej drayny. (924)

Dotyczy to tylko sytuacji, gdydziowie ocersj, ze podanie byto rozmine.

Jako powstanie przewinienia nafeuzna sytuacg, kiedy po rozmynym podaniu bramkarz
dotyka pitle jakgkolwiek czscig dioni lub reki, dotyczy rownie sytuacji kiedy bramkarz
zatrzymuje pitk jakgkolwiek ing czscig ciata. Bramkarz mee przyy¢ podanie od zawodnika
tej samej dreyny gdy catkowicie ogai swoje pole bramkowe i chwilowo jest traktowaakoj
zawodnik rozgrywagy, gdy przyjmuje podanie. Bramkarzzen@o catkowitym opuszczeniu
swojego pola bramkowego i zatrzymaniu pitki, powr@o swojego pola bramkowego i tam
przep¢ pitke, czego nie traktuje gjako podania do bramkarza.

Podanie do bramkarza nie uwéask za sytuag bramkow | przez to nie me prowadz do
podyktowania rzutu karnego.

Gdy zagdzi sk kar za przewinienia powstale w zygku z gn. (opisane znaki
przewinienia)

Gdy zawodnik opgnia ge. (924)

Dotyczy to sytuacji gdy zawodnik rozgryw@j, w celu zyskania na czasie, ustawgadsi
bandy lub bramki, w taki sposate uniemeéliwia przeciwnikowi dogp do pitki w
prawidiowy sposob. Dotyczy réwaisytuacji, gdy bramkarz blokuje p#lpoprzez siatk
bramki. Jeli to magliwe, zawodnika naly ostrzec przed wyginieciem konsekwenciji.
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508 Rzut karny (806)

1)

2)

3)

4)

5)

Rzut karny przyznaje sidruzynie, ktora nie przewinita, gdy popetniono wykropize
obtozone rzutem karnym.

Jegeli rzut karny jest przyznany podczas karyzmpanej lub spowodowany przewinieniem
obtazonym kag, nalety réwnie zastosowaé przepisy dotyexe kar w zwjzku z rzutem
karnym.

Rzut karny wykonywany jest z punkftodkowego.

Wszyscy zawodnicy poza zawodnikiem wykagoym rzut karny i bromcym
bramkarzem znajdgjsic we wtasnych strefach wymiany podczas trwania caleyitu
karnego. Bramkarz na pagtku rzutu karnego znajdujegana linii bramkowej.

W przypadku powstania sporu, bramkarz muskéveq boisko jako pierwszy. Bramkarza
nie wolno zasgipi¢ zawodnikiem rozgrywagym. Jeéeli bramkarz podczas rzutu karnego
popetni przewinienie, przyznajezsiowy rzut karny i odpowiedndo przewinienia kax.
Jegeli inny zawodnik driyny, ktora popetnita przewinienie, podczas rzutunkgo
popetni przewinienie, przyznajeesnowy rzut karny, a przewinienie traktujez $ako
sabota gry.

Zawodnik wykonugcy rzut karny mee zagré pitke nieograniczogilosé¢ razy kijem, lecz
przez caly czas pitka musi poruszsec do przodu podczas wykonywania rzutu karnego.
Zawodnik wykonujcy rzut karny nie mie dotyk& ponownie pitki, po tym jak pitka
dotkreta bramkarza.

Podczas rzutu karnego czas gry jest zatrzymangzRerunek do przodu rozumie, sie
pitka przez caly czas oddalaesdd linii srodkowej. Jeeli pitka trafia w jeden lub oba
stupki, lub poprzeczka potem bramkarza i wpada do bramki (od przodrgntke uznaje
sie. Jezeli na pocztku rzutu karnego zawodnik cofnie pitkkzut karny przerywa gii
rozpoczyna od nowa.

W zwigzku z rzutem karnym natg zawsze nalgy¢ kare 2 min, naley ja wpisa& do
protokotu tylko wtedy, gdy rzut karny nie przyniegidobycia bramki.
Ukarany zawodnik musi znajdowsie na tawce kar podczas catego rzutu karnego.

509 Opdniony rzut karny (807)

1)

2)

Op&niony rzut karny stosuje i gdy drizyna, ktéra nie popetnita przewinienia, po
przewinieniu obtaonym rzutem karnym nadal kontroluje itk nadal istnieje sytuacja
bramkowa.

Jeceli op&niony rzut karny zostaje nalony w trakcie opfnionej kary lub jest
spowodowany przewinieniem ofdoym kag, stosuje & rowniez przepisy dotyege kar
w zwigzku z rzutem karnym. Ofsdony rzut karny mte prowadzt do kary drdynowej i
zosta' natczony podczas trwagej juie kary opé&nionej.

Op&niony rzut karny oznaczaze drwyna, ktdéra nie przewinita, ma mmovosé
kontynuowania atakuzado zak@czenia sytuacji bramkowe;j.

Op&niony rzut karny, w przypadku uptywu czasu gry fealizowany na koniec tercji
lub meczu. Zeli druzyna ktora nie popetnita przewinienia, w prawidtoveposob
zdokedzie bramk podczas opfhionego rzutu karnego, bramkiznaje st i nie realizuje
sie¢ op&nionego rzutu karnego.
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510 Przewinienia prowadace do rzutu karnego

1) Gdy zostanie przerwana sytuacja bramkowa lulzytha bronaca probujc zapobiec jej
powstaniu, dopuszczaegprzewinienia prowadgego do rzutu wolnego lub kary. (opisane
znaki przewinienia)

Sedziowie decydyj co uznaje giza sytuagj bramkow. Przewinienia popetnione w polu
bramkowym nie prowadzautomatycznie do rzutu karnego.

Naleey jednak zawsze zgdzic rzut karny, gdy brogica drigyna podczas sytuacji
bramkowej rozmgnie przesuwa bramgk lub rozmylnie gra ze zbyt dig liczhy
zawodnikéw. Zeli rzut z autu lub rzut wolny zostanie skierowdrgzpdrednio do
bramki, a zawodnik rozgrywggy drieyny obrony znajduje giw polu przedbramkowym,
w bramce lub bramka zostanie przesgtmi— z pola, ktGre stanowi normalnie pgdoie
bramki — powinien zawsze dgodyktowany rzut karny.

6 KARY

601 Ogoblne postanowienia dotyexe kar

1) Gdy nasipi przewinienie obtzone kag, nalery natazy¢ kare na winnego zawodnika.
Jeseli sedziowie nie magwskazd winnego zawodnika lub przewinienie popetni trgospby
towarzysgce), kapitan dreyny wskazuje nie karanego w tej chwili zawodnika
rozgrywajpcego, ktéry odsiedzi karJeeli kapitan drdyny odmawia wskazania zawodnika,
lub wiasnie odsiaduje kat, sedziowie decydyj ktory z zawodnikow odbizie kae.
Wszystkie zrealizowane kary notuje i protokole meczu z czasem, numerem zawodnika
typem kary oraz powodem.
Jefeli kara jest spowodowana przewinieniem wgzWil z gg, gra jest wznawiana rzutem
wolnym dla drayny, ktéra nie przewinita. deli kara jest spowodowana przewinieniem, ktére
ma miejsce lub zostaje odkryte podczas gry, alevreevizzku z gg, gre wznawia st rzutem
sedziowskim. Jeeli kara jest spowodowana przewinieniem, ktore nigjsoe lub zostaje
odkryte podczas przerwy w grzeg gvznawia si W zwigzku z tym co spowodowalo jej
przerwanie na gwizdekdziego.
Ukarany kapitan dreyny, podczas kary, nie ma prawa rozmawi&dziami, o ile nie zostanie
przez nich o to poproszony.

2) Ukarany zawodnik przez caty czas trwania kary zmajde na tawce kar.
Kara niezakdczona w zwyklym czasie gry, jest kontynuowana psderentualnego
przedidenia. Po zakaczeniu przedienia wszystkie kary za wgiem kar meczowych
uwaa Sk za zakaéczone. Zawodnik znajdujeego tej samej stronie od linfrodkowej co
druzyna o ile sekretariat i tawki kar nie zostaty w wen otrzymanego zezwolenia
umieszczone po tej samej stronie boiska, co sirgfgiany. Podczas zwyklego czasu gry
ukarany zawodnik nie opuci¢ tawke kar podczas przerwy auzy tercjami. Ukarany
zawodnik nie mm opuszczatawki kar podczas przerwy pogdizy zwyklym czasem gry a
przedideniem.
Ukarany zawodnik nie mie uczestniczyw przerwie nagdanie. Zawodnik, ktérego kara
wygasta, powinien natychmiast opit tawke kar, o ile ilg¢ kar w driynie tego nie
uniemadliwia lub kara wygasajca jest kag osobisy. Bramkarz, ktérego kara wygasa nie
maze opucic¢ tawki kar przed nagpnym przerwaniem gry na gwizdekiziego.
Jeeli ukarany zawodnik ulega kontuzji, feoon by zasgpiony na tawce kar przez nie
karanego w tej chwili zawodnika. Obydwaj zawodnmywinni by odnotowani w
protokole, a numer zawodnika zgsijgcego zapisuje giw nawiasie. Jéi kontuzjowany
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3)

4)

1)

2)

3)

zawodnik wchodzi na boisko przed w§rgeciem kary, nalgy natey¢ na niego kag
meczow pierwszego stopnia.

Jeceli ukarany zawodnik zostanie nieprawidiowo wpuszagz na boisko z winy
sekretariatu a pomyika zostanie zadwoma podczas gry, zawodnik ten powinien powtroci
na tawle kar. W takim przypadku nie odsiaduje on dodatk@negsu kary i powraca on
na boisko po dokixzeniu czasu kary.

Jezeli bramkarz otrzyma jednbadz kilka kar 2 min. driaynowych, kapitan wyznaczy
zawodnika rozgrywapego, ktory nie jest w tej chwili ukarany, aby ap#tbramkarza na
tawce kar.

Bramkarz, ktory popeini kar 5 min. lub osobigt odsiaduje kar osobicie.
W momencie, kiedy bramkarz jest winny jedngglbkilku kar 2 min. draynowych, gdy
juz odsiaduje kare lub otrzymuje kab min. driynows lub osobisi, on sam odsiaduje
wszystkie kary

Jezeli druzyna nie posiada bramkarza rezerwowego, ma n&jvy8 minuty, aby
prawidiowo wypos&y¢é zawodnika rozgrywagego - czas ten nie @by przeznaczony
na rozgrzewk Nowego bramkarza nate zaznaczyw protokole meczu i odnotowazas
zmiany. Bramkarzowi, po wygdeciu kary, nie wolno wchodzna boisko, zanim gra nie
zostanie przerwana na gwizdeldsiego. Dlatego kapitan déyny wyznacza w tej chwili
niekaranego zawodnika rozgrywaggo, ktory razem z bramkarzerdbie siedziat na
tawce kar, aby wjczy sie do gry bezpérednio po wygsnigciu kary driynowej. Tylko
ukarany zawodnik zostanie odnotowany w protokoleznesdziowie we wspotpracy z
sekretariatem utatwiaj bramkarzowi, ktérego kara wygasta podczas gry,sapmenie
tawki kar, gdy gra jest przerwana na gwizdek.

Czas kary jest zgodny z czasem gry.
602 Kara druzynowa

Kara drizynowa dotyczy zespotu i w zgaku z ng ukarany zawodnik nie nie by
zasgpiony na boisku podczas kary.

Jedynie jedna kara diynowa na zawodnika i dwie kary cignowe na drigyne moga by¢

mierzone rownoczaie.

Wszystkie kary deynowe g mierzone w kolejrisai w jakiej zostaty natoone. Zawodnik,
ktérego kara dréynowa nie mge by mierzona, znajduje gina tawce kar, & do

wykonania kary. Jeli wigcej nte jeden zawodnik z tej samej dyay otrzymuje karw

tym samym punkcie czasu, kapitanzginy decyduje, w jakiej kolejsc kary majy by¢

mierzone. Krotsza kara diynowa w tym wypadku zawsze jest mierzona przesziu

Druzyna, ktéra ma wicej niz dwoéch zawodnikéw odsiadigych kae druzynows, ma
prawo gr& z czterema zawodnikami na boisku.

Druzyna gra z czterema zawodnikami na boisku do czgdy, ma tylko jedm kare
druzynowy, ktora jest mierzona. Zawodnik, ktérego karazgnowa wygasa wczeiej,
nie mae opucic tawki kar, dopoki gra nie zostanie przerwana nazgiek gdziego. Jdi
nasgpi to wczeniej pozostate kary deynowe wygasagj tak, ze drieyna ma mierzan
tylko jedry kare druzynowy. Jeseli kilka kar drigynowych dla dreyny wygasa, gdy graesi
toczy, zawodnicy opuszczapwke kar w kolejngci wygasania kar driynowych, lecz
zasady dotyezxe liczby zawodnikdw, ktérych dgina mde mie€ na boisku, mugzby¢
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4)

caly czas przestrzegane.ed3iowie we wspoétpracy z sekretariatem ulatwiaj
zawodnikowi, ktorego czas kary wygasa podczasaipy,opucit tawke kar, gdy gra jest
przerwana na gwizdekdziego.

Jezeli zawodnik, ktory otrzyma kardruzynows, popetni dalsze przewinienia obéme
kara, wszystkie kary driynowe zawodnikagsrealizowane w jednym ggu.

Stosuje g to niezalénie od tego, czy pierwsza kara giynowa ju zaczta by¢ mierzona
czy nie. Jeeli kara dreynowa ju zaczta by¢ mierzona, gdy ten sam zawodnik otrzymuje
kolejry kare, pomiar pierwszej kary jest niezahy, mierzony w dalszymggu od
momentu gdy zostata natma druga kara. Rozpogze mierzenia drugiej kary nagtuje

W momencie wydaiecia lub przerwania pierwszej kary.

Przez ,w jednym @gu” rozumie s¢: gdy pierwsza z kar déynowych zawodnika wygasa
lub zostaje przerwana, ngpha zaczyna kymierzona, chybade drigyna ma inne kary
druzynowe, w tym momencie niemierzone, ktorych jeseez®zpoczto mierzy, a ktére
nalczcono mpdzy obiema karami danego zawodnika. Zawodnikzemotrzymé
nieograniczog liczbe kar drieynowych. Jeeli zawodnik otrzyma karosobisg, wszystkie
jego kary drdynowe musgz wygasyé lub zosté przerwane, zanim rozpoczniee Si
mierzenie kary osobistej.

Jeceli zawodnik, ktory odbywa karosobist, otrzyma kag druzynowy, tylko kara
druzynowa mee by mierzona. Reszta kary osobistej zostaje zawieszlinazasu
wygahiecia lub przerwania kary deynowej. Kapitan zespotu wyznacza niekaranego w
danej chwili zawodnika rozgrywgjego, ktéry w tym momencie nie odbywa kary, aby
towarzyszyt zawodnikowi na tawce kar, w celu uzupata driyny po wygéenieciu kary.
Jeceli ukarany zawodnik dopai sie przewinienia prowadzgego do kary meczowej,
stosuje si rownies przepisy dotyee kary meczowe).

603 2 minutowa kara druzynowa

1)

2)

Jezeli druzyna przeciwna zdalalzie bramk podczas 2 minutowej kary drynowej, ktora
zaczta by mierzona, kar przerywa s, o ile drizyna przeciwna nie ma niedoboru stanu
zawodnikow lub driagyny grap z t3 sam liczbg zawodnikéw.

Kara nie jest przerwana, feli zostaje zdobyta bramka podczas karyzopmnej lub w
wyniku rzutu karnego podyktowanego w ppstwie kary.

Jeeli druzyna ma wgcej niz jedrg 2 minutovy kar druzynows, kary te kécza sk w
kolejnasci, w jakiej zostaty nataone.
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604 Kara op&niona

1)

2)

Wszystkie typy kar magzost& natazone jako kary opfnione. Kae op&niong nalezy
natazy¢, gdy driyna, ktéra nie popetnita przewinienia, nadal kol pitke, po tym jak
zostato popetnione przewinienie prowadz do kary. W jednym momencie peoby
tylko jedna kara opfmiona, za wyjtkiem, gdy ma miejsce sytuacja bramkowa, w takim
przypadku dopuszczone jest powstanie kolejnej kadznione;.

Jegeli jedna lub kilka kar opmionych jest nattonych w zwjzku z rzutem karnym lub
op&nionym rzutem karnym, stosujez sbwniez przepisy dotyexe kar w zwjzku z
rzutem karnym.

Op&niona kara oznaczae drwyna, ktora nie popetnita przewinienia, ma ainwos¢
kontynuowania ataku, dopéki diyna, ktdra popetnita przewinienie, nie przejmie tkoh
nad pitkg lub do nasfpnego przerwania gry na gwizdejdgiego.

Kara op&niona, w przypadku uptywu czasu gry, jest realizzavarzy kacu tercji lub
meczu. Jeeli op&niona kara realizowana jest z powodu pez& i kontrolowania pitki
przez dradyne, ktGra popetnita przewinienie, givznawia st rzutem gdziowskim.
Druzyna, ktora nie popetnita przewinienia musi wykotagskare op&niong do
stworzenia realnej gry ofensywnej.zdk sedziowie oceniaj, ze drigyna gra na czas,
zwraca s¢ na to uwag zawodnikom. Jeli druzyna mimo to nie prébuje gfafensywnie,
gre przerywa si, realizuje s¢ kare op&niong i gre wznawia st rzutem gdziowskim.
Jegeli kara op@niona wchodzi wycie z innego powodu, gwznawia st zgodnie z tym
co spowodowato przerwanie gry.

Jegeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, w prawidtosgosob zdalulzie bramk,
podczas kary opdionej, bramk zalicza s i anuluje s¢ ostatni 2 minutow kare
druzynowy natazorg na druyne przeciwm. Zadne inne kary niegsanulowane.

Jegeli druzyna, ktéra popetnita przewinienie zdalzie bramk podczas kary ogaione;,
bramki nie uznaje gj a gre wznawia st rzutem gdziowskim. Jeeli druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia podczas kary dpibnej strzeli bramk samobdjcz, bramle
uznaje st.

605 Przewinienia prowadace do 2 minutowej kary druzynowej

1)

2)

3)

4)

Gdy zawodnik bez szans édp do pitki lub dla zdobycia znagzej przewagi uderza, blokuje,
podbija lub kopie kij przeciwnika. (901; 902; 9@3;2)

Gdy zawodnik przytrzymuje przeciwnika lub kij pragnika w celu zdobycia znageej
przewagi lub bez szansy na zdobycie pitki. (910)

Gdy zawodnik rozgrywagry zagrywa pitls jakakolwiek czscig kija lub stopy powyej
poziomu bioder. (904; 913)

Przez poziom bioder rozumiez $0ziom, na ktorym znajdugie biodra zawodnika, gdy
stoi on wyprostowany.

Gdy zawodnik jest winny niebezpiecznej gry kije®04)

Zalicza s¢ tu niekontrolowane wymachy w tyt lub w przodd opaawadzenie kija nad
glowg przeciwnika, jeéeli jest to oceniane jako niebezpieczne lub praskzgce
przeciwnikowi.
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5) Gdy zawodnik pcha lub przyciska przeciwnika do hyaluth bramki. (907)
6) Gdy zawodnik w walce o pitkblokuje lub przewraca przeciwnika. (909)

7) Gdy kapitan driayny zada mierzenia zakrzywienia topatki lub kombinagjzenia topatki i
trzonka kija a ta jest prawidtowa. (brak znaku prirgenia)
Kapitan odsiaduje ka«

8) Gdy zawodnik rozgrywagy uczestniczy w grze bez kija. (brak znaku przésmia)
Nie dotyczy to sytuacji, gdy bramkarz opuszczaeswwoje bramkowe i chwilowo jest
traktowany jako zawodnik rozgrywajy .

9) Gdy zawodnik rozgrywagy zabiera kij z innego miejscazrstrefa wymiany jego wiasne;j
druzyny. (brak znaku przewinienia)

10)Gdy zawodnik nie zbiera rozrzuconycheg@ swojego kija lub nie podnosi upuszczonego
kija z boiska i nie zanosi do wtasnej strefy wynyian
Jedynie dobrze widoczneggézi musz by¢ zebrane przez zawodnika.

11)Gdy zawodnik celowo przeszkadza przeciwnikowi, ktdie kontroluje pitki. (911)
Jefeli zawodnik prébujcy zapé lepsz pozycg wpada tylem na przeciwnika lub
uniemadliwia przeciwnikowi poruszanie v wybranym przez niego kierunku, przyznaje
Sie jedynie rzut wolny.

12)Gdy zawodnik aktywnie przeszkadza bramkarzowi wiaiyb (915)
Dotyczy to jedynie zawodnika rozgryweggo, znajdujcego s¢ w polu bramkowym lub
blizej bramkarza i 3 m, licgzc od miejsca, w ktorym bramkarz przechwycitgpilRrzez
~=aktywne” rozumie s podzzanie za bramkarzem na boki lub wyganie kija, aby
przeg¢ pitke.

13)Gdy zawodnik tamie zasadzachowania odlegéoi 3 m przy rzucie z autu lub rzucie
wolnym. (915)
Jezeli rzut z autu lub rzut wolny jest wykonywany, geass gdy przeciwnicy w prawidtowy
Sposob zaed przyjmowa® prawidtowy odlegtaé, nie wycgga se konsekwencji. Zeli
mur obrony nie utrzymuje wdeiwej odlegtdci, jedynie jeden zawodnik otrzymuje kar

14)Gdy zawodnik rozgrywagy na siedzco lub lezac zatrzymuje lub zagrywa pigk (919)
Zalicza s¢ tu rownie sytuacg, gdy zawodnik rozgrywggy zatrzymuje lub zagrywa pitk
majgc oba kolana lub d#, ktéra nie trzyma kija, na podtodze.

15)Gdy zawodnik rozgrywagy zatrzymuje lub zagrywa pigkdionia, reka lub gtowg. (920;
921)

16)Gdy ma miejsce niewsaiwa wymiana. (922)
Zawodnik opuszczgpy boisko powinien ldyw drodze ponad bagd zanim zagpca
bedzie mogt wef' na boisko. W przypadkachgtpliwych, naktada i kare, jedynie gdy
ma to wplyw na gr. Za niewtdciwg wymiarg uwaa Sk sytuacg, gdy wymiana odbywa
Sie poza wiasn stref; wymiany, a gra jest przerwana na gwizdekzsego. Zawodnik
nieprawidtowo wchodgy na boisko jest winny niewtawej wymianie.
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17)Gdy drwzyna gra ze zbyt di liczbg zawodnikéw na boisku. (922)
Karany jest jedynie jeden zawodnik.

18)Gdy ukarany zawodnik:
- Nie wchodzi na boisko, a opuszcza tgwkar zanim jego kara wygaie lub zostanie
przerwana.
- Odmawia opuszczenia tawki kar, gdy jego kara si@a
- Wchodzi na boisko podczas przerwy w grze przedainicciem lub przerwaniem jego
kary. (925)
Sekretariat zwraca na to uwagsedzidw najszybciej jak jest to diave. Zawodnik
rozgrywajcy, ktérego kara wygasa nie opuszcza tawki kaelijdiczba kar w draynie
uniemadliwia to lub wygasajca kara jest kay osobisg. Bramkarz, ktérego kara wygasa,
nie opuszcza tawki kar, dopoki gra nie zostani@mana na gwizdekedziego.
Gdy ukarany zawodnik, wchodzi na boisko podczasjgsy on winny sabotowania gry.

19)Gdy druwyna systematycznie zaktocag¢gpoprzez wielokrotne popetnianie przewinie
obtozonych rzutem wolnym. (odpowiedni znak przewinienia)
Zalicza sg tu réwnieg sytuacg, gdy drdyna w krotkim czasie dopuszcza svielu
drobnych przewinie Zawodnik, ktory jako ostatni dofmi Sie przewinienia, otrzymuje
kare i zostanie ukarany zgodnie z tym przewinieniem.

20)Gdy zawodnik rozmglnie op&nia ge. (924)
Zalicza sg tu sytuag} kiedy zawodnik zespotu, ktory popetnit przewidierderza lub zabiera
pitke kiedy gra zostata przerwana, celowo blokujegopkzy bandzie lub bramce, lub celowo
uszkadza pitkklub gdy zawodnik zespotu brgoego celowo przesuwa bragnk

21)Gdy druzyna celowo opgnia ge. (924)
Jefeli sedziowie oceniaj, ze drigyna jest bliska otrzymania kary za dptanie gry,
naley — o ile to mdiwe — upomnié kapitana drdyny, zanim zostanwyciggniete
konsekwencje. Kapitan zespotu wyznacza niekaranggaanej chwili zawodnika
rozgrywajcego, ktory odédzie kae. Dotyczy rownige sytuacji, gdy zespot sfrdia Sie po
przerwie. Przewinienie to nalg zgtosé do raportu do ,zarzdzapcego zrzeszenia.”

22)Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzysz protestuje przeciwko werdyktowjdziow
lub udzielanie rad trenerskich dsmie odbywa s w przeszkadzagy lub inny
niewtasciwy sposob. (925)
Zalicza s¢ tu réwnie sytuacg, gdy kapitan dreyny stale i bezpodstawnie kwestionuje
werdykty sdziow. Protest przeciwko werdyktoausiow oraz przeszkadzag lub w inny
niewtasciwy sposob udzielanie rad trenerskich dam@e jest za spontaniczne i przez to
tagodniejsze przewinienieznkachowanie niesportowe. Zalicza sbwniez sytuacg, gdy
trener lub osoba towarzygza wchodzi na boisko bez pozwolenia ze straulziéw.
Sedziowie powinni, o ile to mbwe, powiadomt zespot przed wyggnieciem
konsekwencji.
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23)Gdy bramkarz, mimo upomnienia ze stronydzmdéw, nie ustawia bramki na swoje
miejsce. (925)
Obowizkiem bramkarza jest ustaiwbramk: z powrotem, gdy tylko sytuacja gry na to
pozwala.

24)Gdy zawodnik, mimo upomnienia ze strongdaOw, nie zmienia niewkgiwego
wyposaenia osobistego. (brak znaku przewinienia)

25)Gdy zawodnik aywa niewtdciwego ubioru. (brak znaku przewinienia)
Przewinienia dotyegce ubioru nie mag prowadzé do wicej nt jednej kary dla dreyny
w czasie jednego meczu. Brak numerdéw na piersizydigko zgtost w raporcie do
.Zarzgdzapcego zrzeszenia’. d8ziowie jeeli jest to meéliwe powinni upomni€
zawodnika przed wyggnieciem konsekwencji

26)Gdy bramkarz uczestniczy w grze niedic prawidiowo wyposzony. (brak znaku
przewinienia)
Jezeli bramkarz przypadkowo zgubi os¢amwarzy, ge przerywa st na gwizdek glziego i
wznawia rzutemeslziowskim.

27)Gdy zawodnik przeszkadza w zdobyciu bramki lub wvgtaniu sytuacji bramkowej,

poprzez popetnienie przewinienia normalnie provgadgo do rzutu wolnego. (bez znaku
przewinienia)
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606 5 minutowa kara druzynowa

1)

Jezeli druzyna przeciwna zdafolzie bramk podczas 5 minutowej kary drynowej, kary
nie przerywa si.

Jeceli 5 minutowa kara driynowa jest nattona w zwgzku z rzutem karnym lub
op&nionym rzutem karnym, stosuje sbwniez zasady dotyeze kar w zwjzku z rzutem
karnym.

607 Przewinienia prowadace do 5 minutowej kary druzynowe]

1)

2)
3)

4)

5)

Gdy zawodnik rozgrywagy wykonuje gwattowne lub niebezpieczne uderzenjank
(901)

Zalicza sp tu réwnie sytuacg, gdy zawodnik rozgrywggy unosi kij ponad gtogv
przeciwnika i przeciwnik zostaje uderzony.

Gdy zawodnik rozgrywagy za pomog kija hakuje przeciwnika. (906)
Gdy zawodnik rzuca kij lub inne wypasaie na boisko z zamiarem trafienia pitki. (909)

Gdy zawodnik rzuca siw kierunku przeciwnika lub w inny sposob gwattow/ratakuje
przeciwnika. (909)

Gdy zawodnik przyciska, rzuca lub podcina przeckanw bezpérednim kontakcie z
band, lub bramlg (909)
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608 Kara osobista

1)

2)

Kara osobista me by natazona jedynie dcznie z kag druzynowg i nie mae by
mierzona, dopoki nie wygdaie lub zostanie przerwana kara gmowa. Nieograniczona
liczba kar osobistych nie by¢ mierzona réwnoczeie.

Jeceli zawodnik, ktéry otrzymat karosobist, otrzymuje kar druzynowy, tylko kara
druzynowa mee by mierzona. Reszta kary osobistej zostaje zatrzymahakara
druzynowa wyganie lub zostanie przerwana. Kapitan zespotu wyzmaiekaranego w
danej chwili zawodnika, ktéryellzie siedziat na tawce kar, aby méc uczestdiezygrze,
gdy kara drdynowa wyganie.

Kara osobista dotyczy wagznie zawodnika i w zwiku z tym mae by on zasipiony
na boisku podczas kary.

Kapitan zespotu wyznacza niekaranego w danej ctaaifodnika, ktory dmlzie siedziat
na tawce kar, aby méc uczestni€zy grze, gdy kara daynowa wygsnie. Ukaranemu
zawodnikowi nie wolno wchodazna boisko, gdy wydgaie kara osobista, dopoki gra nie
zostanie przerwana na gwizdefdsiego. Tylko ukarany zawodnik zostanie wpisany do
protokotu meczu. ddziowie we wspotpracy z sekretariatem utatwigawodnikowi,
ktérego kara wygasta podczas gry, opuszczenie tkaki gdy gra jest przerwana na
gwizdek. Jeeli trener lub osoby towarzygze otrzymaj kare osobisy, zostay odestane
na tryburg na resz meczu, a kapitan wyznacza niekaranego w danejlichavwodnika
rozgrywajcego, ktory odgdzie kae druzynow;.

609 10 minutowa kara osobista

1)

Jezeli druzyna przeciwna zdafolzie bramk podczas 10 minutowej kary osobistej, kara
nie jest przerwana.

610 Przewinienia prowadace do 2 minutowej kary druzynowej + 10 minutowej kary

1)

osobistej

Gdy zawodnik lub trener (osoba towarzys) jest winna niesportowego zachowania. (925)
Przez niesportowe zachowanie rozunge si

Zachowanie g w obraliwy, niegodny sposob wobegdgiow, zawodnikow, trenera, innych
funkcjonariuszy lub publiczsid, zbyt wiele osob towarzysych w strefie wymiany lub
jakakolwiek proba (symulacja) na@a na celu oszukasedziow. Celowe kopanie, psucie
przewracanie lub uderzanie bandy, lub bramki. Raigc&ijem lub innym wypogeniem
nawet podczas przerwy w grze lub w strefie wymiany.
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611 Kara meczowa (809)

1) Zawodnik lub trener otrzymagy kak meczows udaje s¢ niezwtocznie do szatni i nie

2)

wolno mu uczestniczyw dalszej czsci meczu.

Organizator zobowizany jest dopilnowa aby zawodnik lub trener ukarany kar
meczow bezpdrednio udat st do szatni i nie znajdowat ina boisku lub trybunach
podczas trwania meczu, przetdunia i ewentualnych rzutéw karnych. Wszystkie kary
meczowe mugzy¢ wpisane do protokotu meczu, a kara meczowa 3 bydsigtoszona

do raportu.

Zawodnik lub trener (osoba towarzysa) mae otrzyma tylko jedm kare meczow
podczas jednego meczu, za gikipm sytuacji gdy nie jest on wpisany do protokotu
meczu. Przewinienia wynikgje z dalszych kar meczowych zgtaszadsi raportu i nie
prowadz do dalszej kary daynowej za wyjtkiem sytuacji gdy karmeczow otrzymuje
zawodnik lub trener (osoba towarzysa) nie wpisany do protokotu meczu.

Przewinienia popetnione przed lub po meczu, kt@dcpas meczu prowagzlo kary
meczowej, zgtaszaesdo raportu, lecz nie naktadaeskary driynowej. Za wyjtkiem
niewtasciwego wyposgenia, (ktére zawodnik ma niezwtocznie zmieranim lpdzie mogt
rozpocz¢ mecz), Przewinienia prowagkze do kary meczowej popetnione przed meczem,
powodug wykluczenie osoby dopuszezaj sk przewinienia z uczestnictwa w meczu,
wlgcznie z ewentualnym przegidmiem i rzutami karnymi.

Kara meczowa zawsze prowadzi do 5 minutowsj ttarzynowe).

Kapitan zespolu wyznacza niekaranego w danej cleaivodnika, ktory odlzie kap
druzynowy i ewentualnie inne kary diynowe dotyezxe zawodnika, trenera lub osoby
towarzysagcej, ktory otrzymat kar meczow. Tylko ukarany zawodnik jest wpisany do
protokotu. Ewentualne kary osobiste dopgez zawodnika, ktory otrzymat kameczowy
wygasay. Jeli zawodnik, ktéry otrzymat karmeczow popetnia kolejne przewinienie
prowadzce do kary meczowej, w protokole meczu odnotowgijéo sprzewinienie, ktére
prowadzi do powsniejszej kary meczowej.

612 Kara meczowa 1

1) Kara meczowa 1 prowadzi do wykluczenia zawodnik@zostatej cgsci meczu i nie
prowadzi do dalszego karania zawodnika.

613 Przewinienia prowadace do kary meczowej 1

1) Gdy zawodnik rozgrywagy wywa kija bez wymaganego atestu lub kij sktadazsi
topatki i rekojesci dwdch raénych marek, lub zbyt diym zakrzywieniem topatki. Gdy
bramkarz aywa nieprawidtowej maski. (brak znaku przewinienia)

Kij bez wymaganego atestu ui@ay jest jako niedozwolony do gry.

2) Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzysr, ktora nie jest odnotowana w protokole
meczu, bierze udziat w meczu. (brak znaku przewiaje

3) Gdy kontuzjowany zawodnik, zagiony na tawce kar przez innego zawodnika,
uczestniczy w grze zanim jego kara wé§mga. (brak znaku przewinienia)

4) Gdy zawodnik jest winny nieustannemu lub powtasnu s niesportowemu
zachowaniu (925)
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Kara meczowa zagiuje drug 2 min kag druzynow; + 10 min kag osobisg, lecz nadal
prowadzi do 5 min kary dfynowej. Nieustannemu oznacza w jedny@gucia
powtarzagcemu, po raz drugi w trakcie meczu.

5) Gdy zawodnik, w zitci potamie swdgj kij lub inne wyposanie (925)
6) Gdy zawodnik dopici sk niebezpiecznej gry fizycznej. (909)

Zalicza s¢ tu niebezpieczne, gwaltowne lub niesportowe preema, uwadane za
rozmylne.

614 Kara meczowa 2

1)

Kara meczowa 2 prowadzi réwaielo wykluczenia zawodnika z ngghego meczu w
tych samych zawodach.

615 Przewinienia prowadace do kary meczowej 2

1)

2)

3)

4)

5)

Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzygszuczestniczy wekoczynie. (909)
Przez gkoczyn rozumie gitagodniejsz forme béjki bez cioséw picig lub kopngé; gdy
uczestniczcy w nim zawodnicy reagupa proby ich rozdzielenia.

Gdy zawodnik po raz drugi w meczu otrzyma 5 minutdare druzynows. (brak znaku
przewinienia)

Kara meczowa zagiuje drug 5 minutow kare druzynowy, lecz nadal prowadzi do 5
minutowej kary dreynowe.

Gdy trener lub osoba towarzysa dopdci sie nieustannego niesportowego zachowania.
(925)

Kara meczowa zagtuje ostatry 2 minutowg kare druzynowy + 10 minutow kare
osobist, lecz nadal prowadzi do 5 minutowej kary Qmowej.

Gdy zawodnik, ktérego wyposenie ma by kontrolowane, usituje poprawilub
wymieni¢ to wyposaenie zanim zostanie ono skontrolowane. (925)

Gdy zawodnik, trener lub osoba towarzysrz dopdci Sk przewinienia w wyranym celu
sabotowania gry. (925)

Zalicza s¢ tu sytuacje gdy:

Ukarany zawodnik celowo wchodzi na boisko podczgspgzed kdcem kary lub jej
przerwaniem. Xeli zawodnik wchodzi na boisko w momencie, gdyjegtaprzerwana na
gwizdek gdziego, zostaje natona na zawodnika kara 2 minutowa gmowa. Jeeli
sekretariat zawinit,zZe zawodnik wszedt na boisko za wWomle a pomytkka ta zostata
zauwaona podczas czasu kary, nie wga sk zadnych konsekwencji - zawodnik odsiaduje
jedynie pozostat czs¢ kary. Jeeli pomytka zostanie zaugama po wygenieciu kary, nie
wycigga sk zadnych konsekwencji. z#8i zawodnik, ktorego kara wygasta, wejdzie nakmis
nie zachowujc swojej kolejnéci i nie czekajc do nastpnej przerwy w grze na gwizdek
sedziego, sytuacja ta e by uznana, w zal@asci od przyczyny, za ,@rze zbyt dig liczly
zawodnikow na boisku”

Przewinienia popetnione ze strefy wymiany, podaéas karnego.

Jegeli jakikolwiek spret (przedmiot) zostanie wrzucony na boisko ze swgfpiany podczas

ary.
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Zawodnik znajduicy sk w strefie wymiany uczestniczy w grzecaie w zwgzku z wymiagp
Zawodnik uczestniczy w grze jako zawodnik rozgggeyajp wczéniej w tym samym meczu
grat jako bramkarz.

Zespot celowo gra ze zbytzguloscig zawodnikéw na boisku.

6) Gdy zawodnik rozgrywagy nadal uywa zepsutego, uszkodzonego kija lub o przeutta,
albo wzmocnionejekojesci. (brak znaku przewinienia)

616 Kara meczowa 3

1) Kara meczowa 3 prowadzi rowaielo wylkczenia zawodnika z ngginego spotkania w
tych samych zawodach oraz do dalszych konsekwekigie podejmuje ,zagtlzapce
zrzeszenie”.

617 Przewinienia prowadace do kary meczowej 3

1) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzyszuczestniczy w bojce. (909)
Uwaia sk ze zawodnik uczestniczy w bodjce, gdy stosuje ciagigigo lub kopngcia.

2) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzysz dopuszcza izachowania brutalnego. (909)
Zalicza s¢ tu rownie rzucenie kijem lub innym wypdsaiem w przeciwnika.

3) Gdy zawodnik lub trener dopuszcza sniewaajgcego s¢ zachowania. (925)
Przez zniewdjgce zachowanie rozumieespowane obraanie mowg, mimik; lub
gestami gdziéw, zawodnika, trenera, innych funkcjonariusay publicznéci.

4) Gdy zawodnik trener lub osoba towarzysz dopuci si¢c przemocy werbalnej.

Przemoc werbalna oznacza rozing graenie naruszeniem integralfm fizycznej innej
osoby, jednak bez powstania fizycznych gdraDotyczy take plucia na zawodnika itp.
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618 Kary w zwiazku z rzutem karnym

1) Jezeli rzut karny prowadzi do zdobycia bramki, nielicege sk kary 2 min ktéra spowodowata
rzut karny.
Dotyczy to rownig op&nionego rzutu karnego. Z&i podczas opfionego rzutu karnego,
nasypi kolejne przewinienie prowaglze do rzutu karnego, to drugie przewinieniglzie
uwaane jako to, ktére spowodowato rzut karnyzellerzut karny zostanie przerwany w
wyniku przewinienia bramkarza, przewinienie to zangrowadzi do howego rzutu karnego.
Jezeli z rzutem karnym lub opidionym rzutem karnym zostata podyktowana kara § min
podczas trwajcej ju& kary 2 min, zostanie ona przerwana, gdy z rzutmd@o zostanie
zdobyta bramka.
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/ BRAMKI

701 Uznane bramki

1) Bramke uwaza st za uznag, gdy zostata zdobyta we wwy sposob i jest
potwierdzona rzutenedziowskim w punkcigrodkowym.
Wszystkie uznane bramki notuje & protokole meczu z czasem, numerem zawodnika
zdobywajcego bramk oraz z numerem zawodnika asygtego przy zdobyciu bramki.
Za zawodnika asyswgego uwaa sk zawodnika tej samej diyny bezpérednio
zwigzanego ze zdobyciem bramki. Ze zdobyciem bramie g zwigzana tylko jedna
asysta. Bramki zdobytej podczas przeehia meczu lub w rzutach karnych po
zakoiczeniu tercji lub meczu nie trzeba potwietdzutem gdziowskim i nalgy uzna za
prawidiowo zdobyt, gdy gdziowie wskazali na punkirodkowy, a bramka zostata
odnotowana w protokole meczu.

2) Uznanej bramki nie mima anulowé po wykonaniu rzutuesiziowskiego
Jezeli sedziowie g pewni,ze uznana bramka jestdoina, naléy to zgtost do raportu.

702 Prawidtowo zdobyte bramki

1) Gdy cata pitka od przodu przejdzie przez diliramkows, po tym jak w prawidtowy
SposoOb zostata zagrana kijem zawodnika i nie mgsoaeadne przewinienie obtone
rzutem wolnym lub kar ze strony driyny atakugcej w zwgzku z — lub bezpwednio
przed bramk.

Zalicza s¢ tu:

Gdy zawodnik driyny brongycej przesugt bramke, a pitka w kierunku od przodu
przejdzie przez ligi bramkows miedzy oznaczeniami dla stupkéw i pmji domyinej
pozycji poprzeczki.

Gdy druyna strzeli bramk samobojcz. Za bramk samobéjcz uwaa sie, gdy zawodnik
aktywnie za pomackija lub ciata skieruje pitk bezpdrednio do witasnej bramki. Jeli
podczas kary opdionej zespot, ktory nie popetnit przewinienia slirzbramle
samobojcz, bramle uznaje st.

Bramke samobdjcz zaznaczamy w protokole meczu OG (ang. own goal)

2) Gdy cata pitka w kierunku ,od przodu” przejdzie erzlinic bramkows po tym jak
zawodnik drayny brongcej kijem lub jalgs czescig ciata skierowat pitk do bramki lub
zawodnik drayny atakugcej jakas czgscia ciata nieumyinie skierowat pitlke do bramki i
nie miato miejscazadne przewinienie prowagize do rzutu wolnego lub kary ze strony
druzyny atakugcej w zwhzku z — lub bezpwednio przed bramk
Bramka nie zostanie uznanazgé zawodnik rozgrywagcy drieyny ataku celowo kopie
pitke bezpdrednio przed skierowaniem jej do bramki.

Jeceli zawodnik zdofmzie bramk nieprawidtowym kijem, a wykroczenie zostaje wykryt
po tym jak pitka przeszta przez brbhramkow, bramle uznaje st.

3) Gdy zawodnik nieodnotowany w protokole meczu lubjggy ze ztym numerem na

koszulce jest zwzany ze zdobyciem bramki.
Za zwigzek z bramkuwaa sk zdobycie bramki lub asysprzy bramce.
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703 Nieprawidtowo zdobyte bramki

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Gdy zawodnik drgyny atakugcej popetni przewinienie ohbtone rzutem wolnym lub
karg w zwigzku z — lub bezpwednio przed bramk (opisane znaki przewinienia)

Zalicza sg tu rownig sytuacg, gdy drdyna zdobdzie bramk majgc zbyt wielu

zawodnikéw na boisku lub gra z ukaranym zawodnikm@mboisku i gdy zawodnik
druzyny atakugcej celowo przesus bramle.

Gdy zawodnik drayny atakugcej jakas czescia ciata celowo skieruje pitkdo bramki.
Nie uwaa sk tego za przewinienie, wd gra jest wznawiana rzuteradziowskim.

Gdy pitka przejdzie przez lisibramkows podczas lub po sygnale.
Koniec tercji lub meczu nagtuje wraz z poegzkiem sygnatu kécowego.

Gdy pitka wpada do bramki nie przechadzw kierunku ,od przodu” przez ligi
bramkowy.

Gdy rzut bramkarski (kopecie) wykonany jest w prawidtowy sposob, a pitka daalo
bramki druizyny przeciwne.

Nie uwaa Sk tego za przewinienie, yd gre wznawia st rzutem gdziowskim. Pitka musi
dotkrg¢ innego zawodnika lub wypa®aia innego zawodnika zanim wpadnie do bramki.

Gdy zawodnik rozgrywagry druwzyny atakugcej rozmylnie kopie pitie i ta wpada do
bramki, po tym jak dotkgta przeciwnika lub wypos@nia przeciwnika.
Nie uwaa sk tego za przewinienie, ya gre wznawia st rzutem gdziowskim.

Zamierzone podanie stgpdo partnera z zespotu, skierowane do bramki przez

przeciwnika, powinno layuznane jako bramka.

Gdy druzyna, ktéra popetnita przewinienie, zdolzie bramk podczas kary opdionej.
W tym przypadku realizujegskare, a gra jest wznawiana rzuterpdziowskim.

Gdy pitka odbije si od ktoregé z sdzidw | wpada bezpoednio do bramki.
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

~
801 -
Zatrzymanie czasu gry/przerwa hglanie
Llime out”
(palce pionowo dotykajwewrgtrznej czsci dioni)
. __J- . l'“~
802
Rzut gdziowski

(przedramiona poziomo dionie skierowane do dotu)

803

Rzut z autu
(reka skierowana poziomo w kierunku wykonywania rzutu
z autu, di@ skierowana do dotu)
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

804

Rzut wolny
(reka skierowana poziomo w kierunku wykonywania rzutu
wolnego, did skierowana do dotu)

805

Przywilej korzyci

(reka skierowana w kierunku przywileju kafeypod
kgtem 45°, di@ skierowana ku gorze)

806
Rzut karny
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

807
Op&niona kara / opgniony rzut karny
(reka wyprostowana, skierowana ku gérze jidtavr6cona
ku gorze)
r P
ﬂ'u'.
-
il
1
‘ L
T
i
L
|
808
Kara drizynowa/Kara osobista
(reka skierowana ku goérze, palce pokazilpsé minut
kary, 10 minutow kare osobist sygnalizuje dig
zacknigta w piesé)
809
Kara meczowa
(reka wyprostowana)
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8. ZNAKI KONSEKWENCJI

810

Bramka

(W pierwszej kolejnii reka wskazuje brangkw drugim
ruchu wskazujérodek boiska, kraydz dtoni skierowana
do dotu)

811

Grat dalej / Nieprawidtowo zdobyta bramka
(Rece rozt@gone poziomo, ditonie skierowane do dotu)
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9 ZNAKI KAR

901

Niedozwolone uderzenie
(Jedno uderzenie veke)

902

- Blokowanie kija
e (Dtonie skierowane do dotu)

903

Podnoszenie kija
(Dtonie skierowane do dotu)
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9 ZNAKI KAR

904
Wysoki Kij
(Ruch gk wzorowany na trzymaniu kija)

904
Kij, noga, stopa midzy nogami przeciwnika

906

Przychganie przeciwnika do sobie (hakowanie) 8
(przedramiona poziomo imifrzymanie kija)
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9 ZNAKI KAR

907
Nieprzepisowe pchanie
(Dlonie wykonuj imitacje pchania)

908

Wpadngcie tytem na przeciwnika

(Dtonie podniesione, palce skierowane do gory,
przedramiona wykonagjruch do tytu)

909

Ostra gra
(Pigsci skierowane do siebie)

Edycja 2014 45



9 ZNAKI KAR

910
Przytrzymanie

911
Blokowanie ciatem

912

Niedozwolone koprrcie
(Stopa podniesiona na wysdgkdostki)
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9 ZNAKI KAR

913
Wysokie kopngcie
(Stopa podniesiona povsj poziomu kostki)

914
Wejscie w pole bramkowe

915

Niewtasciwa odlegtd¢
(Przedramiona podniesione pionowo)
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9 ZNAKI KAR

916

Niedozwolony podskok
(Dtonie skierowane do gory)

917

Niewtasciwe wybicie bramkarza
(Przedramiona poziomo, dionie skierowane do siebie)

o

918
Niewtasciwe wykonanie rzutu z autu lub rzutu
wolnego
(Dtori skierowana do gory, ruclykg od pozycji tak jak
przy rzucie wolnym, do pozycji pionowej)
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9 ZNAKI KAR

919
Gra w pozycji leacej
(Dtor skierowana do dotu)

920
Gra kka
(Dlorn skierowana do géry)

921
Gra glowg
(Dtorn dotyka gtowy)

Edycja 2014 4¢



9 ZNAKI KAR

922
Niewtasciwa wymiana
(Ruch obrotowy przedramion)

924
Op@&nianie gry
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9 ZNAKI KAR

925
Niewlasciwe zachowanie
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