Imię i nazwisko ucznia:……………………………………..

Test wiedzy
Prawidłową odpowiedź proszę podkreślić

1. W pozycji siedzącej sylwetka powinna być:

a) pochylona do przodu 

b) pochylona w prawo lub w lewo

c) wyprostowana
2. W pozycji siedzącej należy:

a) siedzieć na jednej nodze, prawej lub lewej
b) tak aby równo obciążać pośladki

c) w dowolny sposób

3. Plecak należy nosić:

a) na jednym ramieniu

b) trzymając go w prawej lub lewej dłoni

c) na obu ramionach

4. Plecak powinien znajdować się na wysokości:

a) pośladków

b) powyżej pośladków a poniżej łopatek

c) łopatek
5. Przy podnoszeniu przedmiotu z podłoża powinno się:

a) ugiąć nogi przy wyprostowanym tułowiu

b) ugiąć tułów przy wyprostowanych nogach

c) ugiąć tułów i nogi 
