
מערכת הרבייה באדם 
מבנה ותפקיד



יתרון רבייה זוויגית

לרבייה זוויגית  . שונים זה מזה, צאצאים ש ברבייה זוויגית•

יש יתרון בסביבות  , ולהבדלים בין הצאצאים הנוצרים בה

.אשר תנאי הסביבה בהן אינם קבועים אלא משתנים, חיים

ייתכן שחלק מן , אם שינוי משמעותי מתרחש בתנאי הסביבה•

אבל הסיכוי  . הצאצאים לא יוכלו לשרוד בתנאים החדשים

שלפחות חלק מן הצאצאים יהיו מותאמים לתנאי  , הוא גדול

וימשיכו את  , יצליחו לשרוד ולהתרבות בה, הסביבה החדשים

.הקיום של אותו המין





מערכת רבייה נקבית

שחלה

חלל  

הרחם

המיןפתח

צוואר  

הרחם

דמוי  . אינו מחובר לשחלה

.משפך

צינור המוביל את הביציות.

  הצינורות נמשכים עד לרחם

.ומתחברים אליו

  בחצוצרה מתרחשת

.ההפריה

בחלקו התחתון  

שרירי  . של הרחם

מאד ורוב הזמן 

.סגור היטב

איבר  -נרתיק

גמיש ועשוי  

להתרחב מאד

איבר שרירי חלול בגודל אגרוף.

 הוא מותאם לקליטת ביצה

ובו מתפתח העובר עד  , מופרת

.לשלב הלידה

חצוצרה

תא ביצית

 לנקבה זוג שחלות

בחלק התחתון של חלל 

.הבטן

  בשחלות מתפתחים

.תאי הביצית



מערכת רבייה זכרית של האדם

אשך

צינור  

הזרע

שופכה

יותרת  

האשך

בלוטת  

הערמונית

שלפוחית  

השתן

אבר  

הזכרות

פתח המין

.לזכר זוג אשכים המייצרים את תאי הזרע•

.  אצל העובר האשכים חבויים בחלל הבטן•

.לקראת הלידה הם יורדים לאזור המפשעה

הטמפרטורה נמוכה מזו של הגוף וזה  •

.מאפשר התפתחות תקינה של תאי הזרע

מצויים בתוך שק עור בולט מן הגוף•

מכל אשך יוצא צינור מפותל המוביל 

.לתאי הזרע

החלק של צינור הזרע הקרוב לאשך  

.  וצמוד לו

.בו מבשילים תאי הזרע ונאגרים

שלפוחית  

נוזל הזרע

בלוטות שבהן נוצר  

נוזל הזרע

אבר הזכרות  

משמש לשני 

הפרשת  :תפקידים 

השתן ומעבר תאי  

הזרע עם נוזל הזרע





.תא זרע נוצר באיבר רביה ששמו אשך* 

.כמות תאי הזרע שנוצרת היא גדולה מאוד* 

.התא זקוק לסביבה לחה לתפקודו* 

לתא הביצית ולהתלכד  לנוע בכוחות עצמו -תפקיד * 

.איתה בתהליך ההפריה

.בעל שוטון המאפשר תנועה. א-התאמת המבנה * 

.עשיר במיטוכונדריה. ב





.הביצית נוצרת באיבר רבייה ששמו שחלה* 

כמות הביציות שנוצרות היא קטנה ביחס * 

.לתא זרע

.התא זקוק לסביבה לחה לתפקודו* 

.להתלכד עם תא הזרע בתהליך ההפריה–תפקיד *

.התא לא נע בכוחות עצמו

תא גדול שיכול להכיל את חומרי  –התאמת המבנה *

.המזון הראשוניים להתפתחות העובר
https://www.youtube.com/watch?v=fO4UWj01Gx8

מפגש זרע וביצית דרך מיקרוסקופ

https://www.youtube.com/watch?v=BFrVmDgh4v4

.התא הוא תא גדול ביחס לתא זרע* 

https://www.youtube.com/watch?v=fO4UWj01Gx8
https://www.youtube.com/watch?v=BFrVmDgh4v4




ברבייה זוויגית כל צאצא נוצר מהתלכדות תאי רבייה  
(:תאי מין=גמטות)=

–ותא רבייה זכרי , (ביצית)תא ביצה –תא רבייה נקבי 
תאיים המתרבים  -ברוב מיני היצורים הרב. תא זרע

תאי הרבייה הנקביים הם נייחים ותאי  , ברבייה זוויגית
.הרבייה הזכריים הם ניידים



תא זרע

(.מתא ביצה200קטן פי , באדם)בהרבה מתא ביצה של אותו המין קטן

.לעבר תא הביצה( שחייה)מעין זנב המאפשר תנועה בסביבה נוזלית = בעל שוטון , נייד

.מכיל אברוני מיטוכונדריה רבים שמספקים את האנרגיה הדרושה לתנועתו



תאי הזרע  -תאי רבייה 

נוצר באשך

נוצר  

במיליארדים

עטוף קרום

מתקיים רק 

בסביבה לחה

צורתו ראש  

עם שוטון

עובר בצינור  

מוביל

מכיל חומר  

תורשתי

בעל כושר 

תנועה

משתתף  

בהפריה



(ביצית)תא ביצה 

.בהרבה מתא זרע של אותו המיןגדול•

.חסר יכולת תנועה, נייח•

המיועד לעובר המתפתח בימיו  , (חומרי תשמורת)מכיל מאגר מזון •
(.ביצית שהופרתה הופכת להיות התא הראשון של העובר)הראשונים 

מחצית החומר  )מכיל רק מערכת אחת של כרומוזומים = הפלואידי•
(.n, התורשתי

© ekem (Wikimedia commons).
Courtesy: RWJMS IVF Laboratory

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oocyte.jpg?uselang=he


–תאי הרבייה 

( תא ביצה)הביצית 

תא ביצה וסביבו תאי זרע

גדול יותר מכל 

התאים האחרים

עטוף בקרום

מתקיים בסביבה  

לחה בלבד

צורתו כדורית

נראה לעין

חסר יכולת  

תנועה עצמית

מכיל חומרי מזון  

עבור העובר 

המתפתח

מכיל חומר  

תורשתי

עובר בצינור  

מוביל

משתתף  

בהפריה

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.infomed.co.il/Images/Glossary/g_586.jpg&imgrefurl=http://www.infomed.co.il/glossary/g_759.htm&h=150&w=156&sz=16&hl=iw&start=7&tbnid=egPR2Q70jS8rAM:&tbnh=93&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2591%25D7%2599%25D7%25A6%25D7%2599%25D7%25AA%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Diw


:1שאלה 

:לפי הסעיפים שבטבלה, השוו בין תא הזרע לתא הביצה

16

השוואה בין תא זרע ותא ביצהטבלת 

סוג התא

להשוואהסעיפים

תא ביצהתא זרע

מבנה וצורה

גודל

תנועה

...מכיל

התאים הנוצרת בגוףכמות



התלכדות תא זרע ותא ביצה-הפריה

תא  , בשלב ההפריה שני תאי רבייה. הפריה היא שלב בתהליך הרבייה הזוויגית•
התוצאה של  . מתלכדים זה עם זה, שמקורם בזוג ההורים, זרע ותא ביצה

. ההפריה היא זיגוטה

. בהשוואה לשאר תאי הגוף( א"הדנ)החומר התורשתי •

וגם  , בזמן ההפריה תא הזרע תורם לזיגוטה מחצית של החומר התורשתי שלה•
הביצה המופרית מכילה את מלוא כמות , לכן. תא הביצה תורם לה מחצית

.שיתפתח ממנה, העוּברוכך גם , החומר התורשתי

.לא כל מפגש בין תא זרע לתא ביצה גורם להפריה•

, שני תאי הרבייה חייבים להיות של זכר ושל נקבה, כדי שהפריה תתרחש•
המשתייכים לאותו המין

תא זרע של אייל הכרמל הזָכָר יכול להפרות תא ביצה של נקבת אייל  , כך•
וכך גם תא רבייה זכרי של רקפת מצויה יכול ; אך לא של צבי ישראלי, הכרמל

.אך לא של כלנית מצויה, להפרות תא רבייה נקבי של רקפת מצויה

אייל  

הכרמל

צבי 

ישראלי



זיגוטה

ההפריה מתרחשת בחצוצרה 



הזיגוטה
זמן קצר לאחר ההפריה בחצוצרה הזיגוטה נודדת אל הרחם  

–אחד מהם מתחלק אף הוא לכל, תאים2–תא אחד מתחלק ל. ברחם הזיגוטה מתחילה להתחלק
.  תאים וכן הלאה16, תאים8חלוקות התאים הבאות יוצרות. תאים4וכך יש , תאים2

והתאים שמתקבלים הם העתקים , מיטוזהחלוקת התאים במהלך התפתחות העובר היא חלוקת
. מדויקים של התא המקורי

!חודשים9בתוך מיליון תאים200יוצרת -הזיגוטה -חלוקה של תא אחד , אצל האדם



רבייה זוויגית



כיצד בנויה מערכת הרבייה

איברים המייצרים תאי רבייה נקביים

(שחלה-ביחיד)שחלותנקראים 

איברים המייצרים תאי רבייה זכריים

(אֶשֶך-ביחיד)אשכיםנקראים 

את תאי הרבייה מובילים צינורות

.מיוחדים ששייכים למערכת הרבייה



מערכת הרבייה של האדם

כמוהו גם  . האדם נמנה עם מחלקת היונקים

.  הפיל ועוד, הקוף, הפרה

במחלקת היונקים מקבלים הצאצאים בראשית  

.חייהם חלב מאימותיהם באמצעות יניקה

ניתן למצוא במערכת הרבייה של רוב  

אשר בו  רחםהנקבות במחלקת היונקים 

.מתפתח העובר



פירוט-מערכת רבייה זכרית -אדם 

לזכר זוג אשכים המייצרים את –אשכים

לקראת לידת העובר  (. זירעון)תאי הזרע 

האשכים יורדים מהבטן לאזור  

.  המפשעה

.האשכים מצויים בתוך שק אשכים



רכיבי המערכת

שק האשכים•

האשכים•

צינורות מובילי זרע•

הפין והשופכה•

בלוטות נלוות•



אברי מין נוספים

בו מבשילים ונאגרים תאי  -יותרת האשך

.הזרע עד לתנועתם לעבר השופכה

שתי  –שלפוחית נוזל הזרע והערמונית 

,  בלוטות הנמצאות סמוך לצינור הביצים

בהן נוצר נוזל הזרע שעובר גם הוא 

.לשופכה

,  יוצא מכל אשך ומוביל את תאי הזרע–צינור זרע

.יותרת האשךמהחלק שנקרא 



הפין והשופכה שעוברת בו

צינור לאורכו של הפין שהוא איחוד של שני צינורות הזרע משני  –שופכה 

. האשכים

אך  , דרך השופכה מופרש השתן מהגוף ועוברים גם תאי הזרע ונוזל הזרע

.לא בו זמנית

כאשר עוברים דרך השופכה  

נסגר  , תאי הזרע עם נוזל הזרע

.המעבר משלפוחית השתן

http://www.infomed.co.il/Images/Glossary/g_3820.jpg


מערכת הרבייה הזכרית



הפין והשופכה

צינור משותף למערכת המין ולמערכת ההפרשה•

רקמה ספוגית המתמלאת דם בזמן גירוי מיני ליצירת זקפה•



בלוטות נלוות

בלוטה ערמונית•

בלוטות קופר•

הבלוטות הנלוות מייצרות נוזלים המרכיבים

המאפשר את תנועת , את נוזל הזרע

תאי הזרע

.ושומר על חיוניותם



רכיבי מערכת הרבייה הנקבית

שחלות•

חצוצרות–צינורות מובילי ביצים •

רחם•

נרתיק•



פירוט-מערכת הרבייה הנקבית 

בשחלות מתפתחים  . ישנן שתי שחלות בחלק התחתון של הבטן–שחלות

תאי ביצה שאינם  400,000-לנקבת האדם יש עם היוולדה כ. תאי הביצה

.מהם יתפתחו במשך חייה400-רק כ. מפותחים

. סמוך לשחלות-צינור הביצים

. הוא מוביל את הביציות

הוא לא מחובר לשחלה אלא רק 

צמוד אליה ומכיל בסופו מעין  

...משפך 



איברים נוספים במערכת הרבייה הנקבית

החלק הקרוב  . ומכאן שמו, דמוי חצוצרה, המשכו של צינור הביצים-חצוצרה

.  אליו מגיעה הביצית המשתחררת מן השחלה, לשחלה

.בתוך החצוצרה מתרחשת הפריית הביציות על ידי הזרעים

-הרחם איבר שרירי חלול בגודל 

אליו מתחברים צינורות  , אגרוף

. הביצים

. בו מתפתח העובר עד לשלב הלידה

.גודלו משתנה בהתאם לגודל העובר



הפין ופתח המין

בתוכו  , איבר המין החיצוני של הזכר-הפין

הפין משמש להזדווגות  . נמצאת השופכה

ולהעברת תאי הזרע מגוף הגבר אל גוף  

.  האישה

פתח  הוא , הפתח החיצוני של השופכה

.והשתן של הזכרהמין



התבגרות  

יצורים חיים מסוגלים להעמיד צאצאים רק כאשר מערכת 

.הרבייה שלהם בשלה

תאי  . עם ההתבגרות של היצורמערכת הרבייה מבשילה

הרבייה מבשילים וחלים שינויים חיצוניים המעידים על  

.התבגרות

גם צאצאי האדם נולדים עם מערכות רבייה  

.עד גיל ההתבגרות" רדומות"בגופם אך הן 

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://perkol.itgo.com/baby.jpg&imgrefurl=http://perkol.itgo.com/blog-baby.htm&h=244&w=198&sz=13&hl=iw&start=2&tbnid=byn9DdMjWNQa0M:&tbnh=110&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25AA%25D7%2599%25D7%25A0%25D7%2595%25D7%25A7%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Diw


גיל ההתבגרות

10-16בין גיל –נערה

–הורמוני מין

בשחלות נוצרים  

אֶסטרוֹגֶןההורמונים 

.ופרוֹגֶסטרוֹן

–הורמוני מין

באשכים נוצר בעיקר  

.טֶסטוֹסטֶרוֹןההורמון 

ההורמונים משפיעים על התפתחות  

.הסימנים החיצוניים

12-16בין גיל –נער



מיליוני תאי זרע נכנסים אל •
גוף האישה

רק כמה מאות מוצאים את •
דרכם אל החצוצרות

הדמייה ממוחשבת–הפרייה 

סרטון נוסף

https://www.youtube.com/watch?v=vLzAkyb6CzE
https://www.youtube.com/watch?v=oacikvCSIcU


הפריה באדם

הזקיק תופח והביצית נדחפת לכיוון דופן השחלה•

הביצית משתחררת אל החצוצרה•

• .י תא זרע אחד"הפריית הביצית ע

זיגוטה•

התחלקות תאים ונדידה אל הרחם•

משלב ההפריה ועד הלידה•

•http://www.ted.com/talks/lang/he/alexander_tsiar

as_conception_to_birth_visualized.html

http://www.ted.com/talks/lang/he/alexander_tsiaras_conception_to_birth_visualized.html


כולם מנסים את מזלם



להפרות את  " יזכה"אך רק תא זרע אחד 
תא הביצה



ס אל תא הביצה ע נכנ פשר חדירת תאי  , לאחר שתא הזר ו מא י כימי בתא הביצה שאינ ו ו שינ ישנ

ע אחרים אל תא הביצה .זר

הסתיים תהליך ההפריה



זיגוטה
תאים2

פריה מיד לאחר הה
וטה מתחילה להתחלק ,הזיג
.כל תא מתחלק לשניים



תאים8תאים16

4

תאים



(בלסטולה)גוש תאים 

פנימית של הרחם פן ה ו עיר אל הד עובר ז ע  .לאחר כשבעה ימים יגי

פן הרחם וכך יתחיל ההריון ו שתרש בד עובר י .ה

שיר בשכבת תאים ע פן הרחם  ו ות, ד ט ו . כלי דם ובל

עובר טת  .הוא מוכן לקלי

השתרשות ברחם



הקשר בין גוף האם לעובר
פן הרחםהשיליה ו עובר אל ד .היא הקשר של ה

:תפקיד השיליה

עובר• וף האם אל ה .להעביר חמצן ומזון מג

• סולת  פ שתן)להעביר חומרי  ו ו חמצני  עובר אל( פחמן ד מה

.דם האם

עובר• ות ה פתח ון והת וניים לקיום ההרי יצור הורמונים החי

עובר ות דם אל טבור ה עשה דרך צינור עובר אל השיליה נ .חיבור ה

ו בצורת חבל  ות דם אלה כרוכים יחדי .חבל הטבור–צינור



וחית  פ פתחת של עובר מת .שפיר–סביב ה

ו נוזל ו ישנ וחית ז פ ך של ו .מי שפיר-בת

:תפקיד מי השפיר

עובר סביבה לחה ספק ל .ל

עים ו י זעז פנ .הגנה מ

ועה ונוחה טורה קב פר .טמ

מי שפיר

שיליה

חבל טבור

דופן הרחם

עובר

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.yoledet.co.il/complications-entrance.asp&ei=XKh9VOHZJ4XsaMmLgtAP&bvm=bv.80642063,d.bGQ&psig=AFQjCNHYXeTVW0B3HBko2hdIEP0LQCT8nA&ust=1417607620945984


עובר בן ארבע שבועות

.עובר בעל ראש

.ניתן לשמוע פעימות לב

.מהביצית המופרית10,000גודלו פי 

לאחר חודש



חודשיים

:ניתן להבחין בתווי פנים ואברי גוף שונים

.גפיים, כליות, מערכת עיכול, מוח, אוזניים, עיניים



שלושה חודשים

-עובר פעיל

,  מבחינים בתנועות של הגפיים

תזוזות של הראש והבעות  

.פנים



ארבעה חודשים

צורתו כשל תינוק זעיר

מסתו בממוצע  , אך עדיין קטן 

.גרם בלבד200-כ

.מ בלבד"ס16-אורכו כ





העובר ימשיך לגדול ולהתפתח עד להשלמת 

.בממוצע, שבועות הריון 40

, גרם3400-מ ומשקלו ל"ס50-אורכו יגיע לכ

.בממוצע



תאומים
. אחת בלבד מגיעה לחצוצרהביצית בתהליך  הביוץ זהים          תאומים לא זהיםתאומים

.הריון מרובה עובריםבמצב כזה נוצר. המופרות על ידי זירעונים שונים, לעיתים נוצרות שתיים או יותר ביציות

סוגי תאומים

תאומים זהים

. אחדמופרית אחת שהתחלקה לשניים אחרי שעברה הפריה על ידי זירעון נוצרים מביצית 

.זהות חיצונית דומה עד כדי העתק. זהים מבחינת המין והמבנה הגנטי שלהם

.שוניםשעברו הפריה על ידי שני זירעונים , משתי ביציות שונותנוצרים תאומים לא זהים

. נושאים מטען גנטי שונה ויכולים להיות שונים או זהים מבחינת מינם



http://www.mako.co.il/culture-tv/local/Article-1adff1424a5e141006.htmתאומים סיאמים

http://www.mako.co.il/home-family-kids/healthcare/Article-b9079e402374031006.htm

http://www.youtube.com/watch?v=PJjU3v0Lahk

http://www.mako.co.il/culture-tv/local/Article-1adff1424a5e141006.htm
http://www.mako.co.il/home-family-kids/healthcare/Article-b9079e402374031006.htm
http://www.youtube.com/watch?v=PJjU3v0Lahk



