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הפחמימות הן ספקיות האנרגיה העיקריות של הגוף❖

בניית רקמות

פעילות השרירים

שמירת חומו הקבוע של הגוף



מזונות עשירים בפחמימות













?מי הם האטומים הבונים את מולקולות הפחמימות 
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הפחמימות

פחמימות מורכבותפחמימות פשוטות



.קיים מגוון גדול של מולקולות של פחמימות❖

הם אבני הבניין  המשותף לכל מולקולות סוכר❖

".סוכרים-חד: "שנקראות

.הסוכר המוכר ביותר-הוא חד–גלוקוז ❖

?היכן וכיצד נוצר
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.  סוכרים-סוכרים או דו-דח–פחמימות פשוטות 

.פחמימות שבנויות מיחידת בניין אחת או משתי יחידות



חד סוכרים. א

:סוכרים-דוגמאות לחד

(סוכר ענבים)גלוקוז 1)

הצמחים מייצרים את הגלוקוז בתהליך הפוטוסינתזה

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.boreas-online.com/catalog/pics/Bursa_Black_Fig.jpg&imgrefurl=http://www.boreas-online.com/catalog/beans/1/&usg=__DLXUQYLlizwbxr5EEkwTfVIizEM=&h=301&w=399&sz=47&hl=en&start=3&tbnid=abwPC4Cz5ocBgM:&tbnh=94&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dfig%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DG
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://lbjsbrownbag.com/blog/wp-content/uploads/2008/08/honey.jpg&imgrefurl=http://lbjsbrownbag.com/blog/%3Fcat%3D131&usg=__K59K-CUqte4KjhbptM1ECMbgU_8=&h=310&w=413&sz=24&hl=en&start=2&tbnid=wY3l_uYd_Ic_6M:&tbnh=94&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Dhoney%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://mad.walla.co.il/archive/337718-5.jpg&imgrefurl=http://food.walla.co.il/%3Fw%3D/907/1224420/337718/5/%40%40/media&usg=__KH3ntqPkO0sCFb18Oa6uhNV6eN8=&h=467&w=700&sz=43&hl=iw&start=10&tbnid=SQ1hL5nRtjIGwM:&tbnh=93&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25AA%25D7%259E%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%259D%26gbv%3D2%26hl%3Diw


חד סוכרים. א

:נוסחת המולקולה

C6H1206
נוסחה כימית של  

גלוקוז

נוסחת מבנה של  

גלוקוז



חד סוכרים. א

גלקטוז  ( 2

.הלקטוז-מהווה מרכיב של סוכר החלב

C6H1206

(סוכר הפירות)פרוקטוז ( 3

.הסוכר המתוק ביותר



:סוכרים-דוגמאות לדו

(הסוכר המאכל)סוכרוז ( 1

סלק סוכרקנה סוכר

סוכרוז

סוכרים-דו. ב



מלטוז( 2

שעורה

סוכרים-דו. ב

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.alco-pedia.co.il/images/thumb/d/d1/Beer_glass_4.JPG/350px-Beer_glass_4.JPG&imgrefurl=http://www.alco-pedia.co.il/index.php/%25D7%2591%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2594_-_%25D7%259B%25D7%259C%25D7%259C%25D7%2599&usg=__11MiovWXlKeyf462rtI1QNYKCKQ=&h=275&w=350&sz=31&hl=iw&start=34&tbnid=DeCZuTiPCzmm7M:&tbnh=94&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2591%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2594%26start%3D21%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Diw%26sa%3DN


(סוכר החלב)לקטוז ( 3

מצוי בחלב ומתפרק למרכיביו במערכת העיכול

אנשים מסוימים לא מסוגלים לפרק את הלקטוז למרכיביו

סוכרים-דו. ב

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.livecity.co.il/image/users/32300/ftp/my_files/%D7%97%D7%9C%D7%91.jpg&imgrefurl=http://www.oraimaadama.com/32300/%25D7%2599__%25D7%259B&usg=__qPod0Hjt8m8VtiQbRb7iNWz4YpY=&h=416&w=273&sz=20&hl=iw&start=7&tbnid=ithTwQXAAnXfrM:&tbnh=125&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2597%25D7%259C%25D7%2591%26gbv%3D2%26hl%3Diw


סוכרים-דו. ב

סוכר נוצרת מהתקשרות של שתי מולקות של חד -מולקולת דו

סוכר תוך יציאה של מולקולה אחת של מים

.לא עוברים דרך קרום התא



פחמימות המורכבות  ; סוכרים-בר–פחמימות מורכבות 

.ממספר גדול של יחידות בניין



סוכרים-רב. ג

סוכר-חד

סוכר-דו

קטע  

סוכר-מרב

סוכרים  -הרב סוכרים הם תרכובות הבנויות ממספר רב של חד



סוכרים-רב. ג

:הרב סוכרים

משמשים כחומרי אגירה ותשמורת▪

אינם מסיסים במים▪

אינם מתוקים▪

.לא עוברים דרך קרום התא▪



סוכרים-רב. ג

:סוכרים-דוגמאות לרב

עמילן( 1

תפוחי אדמה

אורז

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.shevi.org.il/xhtml/nutrition/info/images/24_potatoes.jpg&imgrefurl=http://www.shevi.org.il/xhtml/nutrition/info/24_starch.html&usg=__S2ct2Ru4DjZv7pL7Kq3tFWum2Fg=&h=258&w=388&sz=45&hl=iw&start=7&tbnid=jstQ_kS_RW3e5M:&tbnh=82&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A2%25D7%259E%25D7%2599%25D7%259C%25D7%259F%26gbv%3D2%26hl%3Diw
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fd/AdhesivesForHouseUse006.jpg/250px-AdhesivesForHouseUse006.jpg&imgrefurl=http://he.wikipedia.org/wiki/%25D7%25A2%25D7%259E%25D7%2599%25D7%259C%25D7%259F&usg=__rcYQQzJItpco9VE3JrU_-UB9FnI=&h=188&w=250&sz=6&hl=iw&start=4&tbnid=hYy6paMTxFJZaM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A2%25D7%259E%25D7%2599%25D7%259C%25D7%259F%26gbv%3D2%26hl%3Diw
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.matkonim.info/matkonim/adminsys/my_documents/my_pictures/Z1E_thai_jasmine_rice.jpg&imgrefurl=http://www.matkonim.info/matkonim/articles.asp%3Fcid%3D15&usg=__hEleNj2zc8LUa1iiH3V4v0VYEnk=&h=188&w=250&sz=25&hl=iw&start=13&tbnid=XNw5Q7Y2f56tNM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2590%25D7%2595%25D7%25A8%25D7%2596%26gbv%3D2%26hl%3Diw


o ח"משמש כחומר תשמורת באדם ובבעלאהעמילן.

:העמילן

o סוכרים–נוצר בצמחים מחד.

o חומר תשמורת–בתאי הצמחים משמש למאגר של גלוקוז.

oבשעת הצורך מתפרק לגלוקוז לשימושו של הצמח.

oמהווה מרכיב חשוב בתזונת האדם.

oהאדם ובעלי החיים יכולים לפרק את העמילן לחד סוכרים

. אבל לא ליצור עמילן



גְליקוגֵן( 2

oחיים-רב סוכר המשמש כחומר תשמורת בבעלי

oהגליקוגן נאגר בכבד                             ובשרירים

oסוכרים-חיים מחד-נוצר בבעלי

oבשעת הצורך מתפרק לגלוקוז.

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.shvilparot.co.il/img/cow7.gif&imgrefurl=http://www.shvilparot.co.il/&usg=__SHzkOEtT9VFr6VlOLEsq1PpANDI=&h=400&w=510&sz=62&hl=iw&start=1&tbnid=xs2GUOGtGo-6vM:&tbnh=103&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A4%25D7%25A8%25D7%2594%26gbv%3D2%26hl%3Diw%26sa%3DG
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.zometklavim.com/image/users/10994/ftp/my_files/DESKTOP/%D7%9B%D7%9C%D7%91%2520%D7%A2%D7%9C%2520%D7%9B%D7%A1%D7%90%2520%D7%A0%D7%94%D7%93%D7%A8dogsitter.jpg&imgrefurl=http://www.zometklavim.com/site/detail/detail/detailDetail.asp%3Fdetail_id%3D54142&usg=__9EbURvjk_9LV6kchIePzmmlDQno=&h=565&w=369&sz=83&hl=iw&start=12&tbnid=9RXa55pShqcyBM:&tbnh=134&tbnw=88&prev=/images%3Fq%3D%25D7%259B%25D7%259C%25D7%2591%26gbv%3D2%26hl%3Diw
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.ynet.co.il/PicServer2/04062007/1173890/me2_wa.jpg&imgrefurl=http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3425942,00.html&usg=__F2sqxL5pxU2GONAknDZ4PokAwd4=&h=438&w=408&sz=24&hl=iw&start=11&tbnid=1wYtM7Xjw0iNnM:&tbnh=127&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A9%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%259D%26gbv%3D2%26hl%3Diw%26sa%3DG
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://lomalindahealth.org/common/legacy/llumc/transplant/images/liver-abdomen.jpg&imgrefurl=http://www.fxp.co.il/showthread.php%3Ft%3D1737889&usg=__tZlI7W6_3nUtTp8dQyYRXV_S1zM=&h=320&w=375&sz=13&hl=iw&start=18&tbnid=ptv6Ul5ldKh3RM:&tbnh=104&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3D%25D7%259B%25D7%2591%25D7%2593%26gbv%3D2%26hl%3Diw%26sa%3DG
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.paulbonannoillustrator.com/sportBillyColor.jpg&imgrefurl=http://www.paulbonannoillustrator.com/cart10.html&usg=__KZtvlxLDnIqTuq574ZY8P2xCWvY=&h=396&w=308&sz=35&hl=iw&start=11&tbnid=RVW7wvmgMAI2NM:&tbnh=124&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Dsport%2Bcartoon%26gbv%3D2%26hl%3Diw


(צְלולוזָה)תאית ( 3

.משמשת לבניית דופן התא בצמחים❖

.בנויה מיחידות גלוקוז רבות❖

.אינה זמינה למרבית  הייצורים החיים מאחר והם אינם יכולים לפרק אותה❖

אינה משמשת כחומר תשמורת  משום שאינה מתפרקת בגופם של  ❖

.יצורים חיים

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.csbio.sjtu.edu.cn/bioinf/plant/images/plant_fig.jpg&imgrefurl=http://www.csbio.sjtu.edu.cn/bioinf/plant/Readme.htm&usg=__WrKYiuk2GfurGxCM6RYpDc30VuQ=&h=491&w=529&sz=47&hl=iw&start=22&tbnid=Cd1faTFlFL1ybM:&tbnh=123&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dcell%2Bwall%2Bin%2Bplant%26start%3D21%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Diw%26sa%3DN
















................השומנים

המשותף לכלום שהם אינם מסיסים במים







השומנים הנפוצים ביותר בגופם של היצורים החיים  
חומצות  : והצמחים בנויים מיחידות בנייה שנקראות

שומן
חומצות שומן הו שרשרת של אטומי פחמן שקשורים  

שבקצה שלה קיימת קבוצה  , אליהם אטומי מימן
COOHשהמבנה שלה הוא קרבוקסילית

ההבדל בין חומצות השומן הוא באורך השרשרת  
הפחמנית ובקשרים בין אוטמי הפחמן יחיד או קשר  

.כפול
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