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4, Metodología para el diseño de planes de estudio de edu
super¡or

María Esmeralda Bellido

@y col¡pon;Ñes que integran el diseño de un plan dc

estudios de educación superior. 
--

La formación profesional está mediada por el curriculum formal, es decir ei plan de

estudjos, en él se plasman los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes ¡

valores que debe dominar un estudiante para poder ejercer una profesiÓn. Se concibe

al plan de estudios como un documento académico de carácter normativo avalado pol

una institución educativa que plantea de manera fundamentacia y organizada u'

proyecto dinámico de formaciÓn de profesionistas que responde esencialmente ¿

necesidades de carácter Social, económico y cientifico-tecnolÓgico, dicho proyectc

debe ser objeto de estudio y evaluac¡ón sistemática.

Dálénunciar algunos aspectos como los objetivos generales, el perfil del egresado y e

nombre de las unidades didácticass que integran cada período escolar, a los planes de

estudio se han incorporado una serie de elementos que explicitan en mayor medida el

proyecto de formación profesional que se pretende lograr, tales como, los perfiles

intermedios, la fundamentación, los requisitos de ingreso, permanencia y egreso que

deben cubrir los estudiantes, los mecan¡smos de implantaciÓn, el plan de evaluación y

actual¡zación del plan de estudios y los programas de estudio de las unidades

didácticas que lo integran, entre otros aspectos. Esto trae aparejado el beneficio de que

el plan de estudios Se constituye en una guía más precisa tanto para profesores como

para estudiantes de lo que se pretende lograr.

Si bien generalmente el profesor ha impartido sus asignaturas descontextualizadas del

plan de estudios, y ha llevado a cabo su práctica docente de manera individual, al

t t Pansza (1g86) denomina unidades didácticas a las diferentes modalidades que pueden integrar los

contenidos temáticos de un plan de estudios, tales como curso, seminario, taller, laboratorio, práctica

clínica, práctica de campo, etc. En otras instituciones educativas, a la unidad didáctca se le denolnlr.'la

unldad de aprendizaje o unidad de conocimiento.
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lrabaic actuales y potenciales. Además se debe hacer referencia a la formación que

riroporcionan planes de estudio similares a nivel nac¡onal e internacional, sus

semejanzas y diferencias con la propuesta que se presenta y las aportaciones

innovadoras que contempla la misma. También se considera el estado de la docencia e

investigación de la profesión en cuestión. En caso de que se presente la propuesta de

modificación de un plan de estudios vigente, en la fundamentación se deben inclui¡" los

resultados de la evaluación del mismo.

La fundamentación se basa en diversos estudios e investigaciones que permitan cubrir

adecuadamente los diversos aspectos que la integran y que son llevados a cabo

generalmente por equipos de trabajo multidisciplinarios. Su elaboración presenta en los

procesos de diseño y reestructuración curricular cierto grado de dificultad, ya que

implica que se realicen y logren concluir dichos estudios e investigaciones y se articulen

sus resultados.

En la fundamentación se sistematizan y sintetizan los datos actualizados más

relevantes respecto de la situación socioeconómlca y del campo profesional, con una

visión de largo plazo sobre las tendencias de la profesión, asimismo se pueden

presentar aportaciones innovadoras para la formación de profesionistas en un

determinado campo y constituye un apartado de gran importancia dentro del plan de

estudios, a partir de ella se determinan las finalidades curriculares y proporciona

también una orientación respecto de la estructura y contenidos del plan.

, ll".feterminación de las finalidades curriculareso

En esta segunda etapa, se procede-"*p-Eltg]a"-"Jimlidades-curricu.larcs-que.-se

fo$rulan-enJárminos de un(os) objetivo(s) general(es) y perfiles de los estudiantes

(intermedios, de egreso y profesional) que orientan el quehacer académico. El objetivo

u En fa propuesta original de Díaz Barriga Arceo y colaboradoras ('1992), a esta etapa se le denomina:
"Elaboración del perfil del egresado".

general expresa, en términos totalizadores, los logros que se pretenden alcanzar con el

plan de estudios y constituye el principio guía que orientará el contenido del plan y hace

explícito el tipo de formación profesional que el estudiante adquirirá durante su proceso

educativo.

Los perfiles intermedios y de egreso se pueden elaborar con base en los

conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes que será capaz de

manifestar el estudiante en diferentes momentos de su trayectoria escolar. Los perfiles

intermedios aluden a las capacidades que el estudiante deberá manifestar al concluir

las etapas o los ciclos curriculares intermedios en el transcurso de su carrera.

Por su parte, se considera que el perfil del egresado contiene la especificación de las

áreas generales de conocimiento en las cuales adquirirá dominio el futuro profesionista,

el listado de las habilidades y destrezas que puede aplicar en el campo laboral y la

delimitación de valores y actitudes necesarias para un desempeño étlco de su

profesión (Arnaz, 1981). En el perfil del egresado se expresan los resultados últimos

que se espera logren los estudiantes, lo cual se traduce en funciones profesionales de

carácter complejo e integral.

El perfil profesional especifica "los conocimientos, las habilidades, las aptitudes y las

actitudes que poseerá el egresado para desempeñar su actividad profesional. se

deben incluir también los ámbitos laborales en los que se requieren los servicios del

egresado, así como las prácticas profesionales que puede desempeñal' (Guia para la

elaboración de un proyecto de creación o modificación de un plan de estudios de

licenciatura, p.5).

Después de realizar un anállsls de lo que se encuentra plasmado en la

fundamentación, la elaboración de las finalidades curriculares constituye un ejercicio de

sinlesls, las cuales es conveniente expresarlas en términos lo más completo e integral

posible.
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Carrerapuedendefinirsecomobásicoointroductorio(lo.a3er.semestre),general(4o.

a 6,¡. semestre) y de especializaciÓn (salidas terminales' formaciÓn para la

incorporaciÓn del estudiante al mercado de trabajo' 7o' y 8o' semestre)'

Lafourcade (1976) plantea las nociones de línea y ciclo curricular como elementos que

contribuyen a lograr la congruencia interna de un ptan de estudios Asimismo'

consideralaconvenienciadeplanteardiversosobjetivosparadichasnociones;enel

caso de los ciclos propone' entre otros' los siguientes: para el básico o de ingreso a la

universidad,,.proveeroconsolidarlosprerrequisitosnecesariosparalacarreraelegida,

contril¡uirafortalecerelcompromisoconlacarreraseleccionadaoposibilitaroportunas

reorientaciones"; general, "proporcionar la preparaciÓn básica que define el quehacer

técnico-científico,a¡tísticoohumanísticodela-carrera-elegida,,ydeespecializacióno

deorientaciónterminal,,proporcionarunperíododeverdaderaprácticaprofesional'que

alaparquelepermitaalalumnocomprobarlascondicionesqueposeeparadicho

evento, le brinde una mínima experiencia integral y directa de lo que será su futuro

quehacer""

2) Forrnas de organización de los contenidos

Los contenidos pueden estar organizados en el plan de estudios por asignaturas'

módulos o de manera mixta (asignaturas y módulos). Dicha organización, de acuerdo

corrDíazBarriga(1981)tieneimplicacionesepistemológicasenrelaciónalamanera

como se concibe el conocimiento'

LasasignaturastienenunenfoquefundamentalmentedecarácterdisciplinarTy

generalrnentesoneminentementeteóricasoprácticas.Estetipodeorganizaciónha

sidoadoptadoconmayorfrecuenciaenlosplanesdeestudiodelaslEsenMéxicoy

---- ones intelectualmente coherentes de objetos de e-s-tl1:^1r'stintos entre sí"

Las disc¡plinas son agrupacio¡es rntelecluarllrel':::'l;^""":;".;;;á. conocimientos que aunque

{walrerstein, 1990. citado p"r"i;;;."i-g-d+i. ias ¿iscrptinas son corpus de conocrmrenr

manifiestan una cierra cont¡nu¡¿ai e-ri!r;;";"i; hislórico, "tir;;ñi¿;;n 
una constante transformación

; ilff# üiñe Ln tu" inv"stig'ciones que se llevan a cabo'

en los planes que cuentan con una vigencia de muchos años, las asignaturas pueden

oresentar una desvinculaciÓn sustancial entre sí.

De acuerdo con Taba (1962) existe una jerarquÍa entre las asignaturas, en funciÓn de

su valor como disciplinas mentales, lo cual constituye la base para la distinción entre

materias "difíciles" y "fáciles". Por otra pa(e, el estudiante les puede otorgar mayor o

menor valor en función de la importancia que tienen para su formación profesional.

Por otra parte, la propuesta modular se ha ptanteado como una alternativa innovadora

a la organización por asignaturas. La enseñanza modular considera que la 'realidad' es

sumamente compleja y su análisis requiere una perspectiva inter y multidisciplinaria.

En México, las IES que tienen curricula modulares, se presentan diferentes

¡nterpretaciones acerca de Io que es el sistema modular, por ejemplo: en la Universidad

Autónoma Metropolitana (UAM) Xochimilco, el módulo es una unidad en sÍ misma que

contempla, teérica y prácticamente, la totalidad de un proceso definido por un problema

concreto, llamado objeto de transformaciÓn (Díaz Barriga, A., et al, 1990) que

constituye Ia base para el diseño de los contenidos del módulo y pretende la integración

del conocimiento a través de Ia investigaciÓn de un problema eje y el servicio a Ia

comunidad. por lo que el módulo es una unidad de enseñanza-aprendizaje

autosuficiente, encaminada a la aprehensión de un problema de la realidad abordado

desde múltiples enfoques mediante el trabajo de investigación.

En general el sistema de enseñanza modular presenta las siguientes caracterísiicas:

a) Una mayor relación teoría-práctica, cada módulo debe proporcionar un soporte

teórico, metodológico, instrumental y práctico para que el esiudiante pueda

desempeñar una o varias funciones profesionales.

b) Propugna por un enfoque multidisciplinario e interdisciplinario que supere Ia

fragmentación del conocimiento.
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Elabúrar:ión del maPa curricular

Jnavezquesetomarondecisionesrespectodelosaspectosmencionados
anteriormente,seprocedeaelaborarelmapacurricular,esdeciradeterminarcuáles

seránlosdiferentesciclosoetapasylíneasoáreascurricularesque|oconformarán,

lasunidadesdidácticasquelointegrarán,tomandoenconsideraciónelmodelode

organizaciÓn curricular seleccionado'

Entreeltipodeunidadesdidácticasquesepuedenincluirenunplandeestudios,se

encuentran:asignatura,módulo,seminario,taller,laboratorio,prácticade.campoy

prácticas Profesionales'

DespuésdeunarevisiÓnexhaustivadelmapacurricularydeloscontenidospropuestos

paracadaunidaddidácticaporpartedelequipodediseño,seprocederáaelaborarel

programasintéticodecadaunidadconbaseenloslineamientosestablecidosporla

normatividadqueavalaelplandeestudios;noobstante'seplanteaqueunprograma

sintético contendría mínimamente los siguientes elementos: datos generales de la

unirlad didáctica para su identificación, objetivos de aprendizaje, contenidos y

bibliografía básica

lV. Evaluación curricular

Se considera que un plan de estudios no puede permanecer estático' requiere ser

objetodeunaevaluaciónsistemática'yaqueestábasadoenaspectosqueson
cambiantesydinámicoscomoson:lasnecesidadessociales'lasdemandasdel

mercadodetrabajo,losavancesdelconocimientoylatecnología,ydelapráctica

profesional, por lo que se requiere llevar a cabo de manera paralela a su

operativizaciÓn una evaluación curricular' la cual se concibe como un programa

académicoquepermitedeterminarlasfortalezasydebilidadesdeunplandeestudios

con ,ase en diversos estudios e investigaciones para tomar decisiones respecto de los

aspectos positívos que se deben consolidar y las modificaciones que se considera

pertinente llevar a cabo.

Para realizar la evaluación curricular se propone comenzar con un análisis inicial que

tiene como propósito que todos los integrantes del equipo de evaluación formen un

marco de referencia común acerca de los planteamientos generales del plan de

estudios, realizar un diagnóstico general acerca de Ia situación en que se encuentra el

plan de estudios y de la forma como se va a realizar la evaluación del mismo. Se

recomienda conformar en esta etapa un programa general de evaluación del cual se

derivarán diversos proyectos de investigación evaluativa específicos que abordarán la

relación plan de estudios-soc¡edad y como se lleva a cabo su operativización.

Proyectos que abordan la relación del plan de estudios con en contexto social:

1. Análisis de las necesidades sociales que atenderá el profesionista en cuestión.

2. Estado def arte y tendencias en el desarrollo de la profesión y de las áreas del
conocimiento que fundamentan la práctica profesional.

3. Análisis del mercado de trabajo y perspectivas de desarrollo de campos de
trabajo potenciales.

4. Tendencias en la formación de profesronistas respecto a competencias
genéricas.

5. Seguimiento de egresados.

6. Seguimiento de alumnos en servicio social.

Proyectos que abordan la operativización del plan de estudios:

7. Evaluación de programas de estudio y su operativización.

8. Práctica, formación y actualización docente.

9. Perfil de los alumnos de primer ingreso.

10. Evaluación de la trayectoria escolar por generación.

11. Logro de perfiles intermedios y de egreso.
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