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ליום שני-תהילים  

 ה לחודש

 פרק ל

 

יִת  א  ַּ ב  ת הַּ יר חֲנֻכ ַּ ִ   לְדָוִד:מִזְמוֹר ש 

י דִל ִ  ב ָ אֹיְ אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה כ ִ חְת  ַּ מ  י לִי:יתָנִי וְלֹא ש ִ בַּ  

 ה' הוא גבור מלחמה

  אדנ"י עזוז וגבור
אֵנִי: ג  ָ רְפ  ת ִ י אֵלֶיךָ וַּ עְת ִ ו ַּ ִ   יְהוָה אֱלֹהָי ש 

 ה' הרופא
רְדִי בוֹר: ד נִי )מיורדי( מִי ָ יתַּ י חִי ִ ִ פְש  אוֹל נַּ ְ יְהוָה הֶעֱלִיתָ מִן ש   

 ה' אלי צורי אחסה בו

 ה' זוקף כפופים
נלמד מדברי דוד המלך, שבא להודות לה' כל כל נפלאותיו וחסדיו עמו בכל עתזה  כל    

 

וֹ: ה יהוָה חֲסִידָיו וְהוֹדו  לְזֵכֶר קָדְש  רו  לַּ מ ְ זַּ  

  אלהים המלך
ֹקֶר רִנ ָה: ו ב  כִי וְלַּ ֶ עֶרֶב יָלִין ב  ָ רְצוֹנוֹ ב  ים ב ִ י ִ וֹ חַּ פ  אַּ י רֶגַּע ב ְ כ ִ  

 וזה ברצון אלהים
אֲנִי אָמַּ  ז לְ וַּ ַּ י בְש  וֹט לְעוֹלָם:רְת ִ ל אֶמ  ַּ וִי ב   

 הוא אלי וגואלי
 ללמדך שאדם ידע ויזכור שהבורא הוא האל והגואל האמיתי

 

ָ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל:יְהוָה  ח רְת  ַּ רְרִי עזֹ הִסְת  ה לְהַּ ָ דְת  רְצוֹנְךָ הֶעֱמַּ ב ִ  

  מיחל לחסדך בוטח בך

נ ָן:אֵלֶיךָ יְהוָה אֶקְרָא וְאֶל אֲדנָֹי אֶ  ט תְחַּ  

  אדנ"י אחד ויחיד
בא דוד לעורר את האמונה בה' יתברך שהוא יחיד בעולמו  

 

דָמִי  י ע ב ְ צַּ ֶ ה ב  ךָ:מַּ ֶ יד אֲמִת  ג ִ ת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַּ חַּ ָ י אֶל ש  רִדְת ִ ב ְ  

  חנני ה' אלהים כי אומלל אני
ע יְהוָה וְחָנ ֵנִי יְהוָה הֱיֵה עזֵֹר לִי: יא מַּ ְ ש   

ן ה' אל רחום וחנו  



 ב"ה
 

  ועונה ומרחם
י   יב ק ִ ָ ש ַּ חְת  ַּ ת  ִ דִי לְמָחוֹל לִי פ  ְ ָ מִסְפ  כְת  מְחָה:הָפַּ רֵנִי ש ִ ז ְ אַּ ת ְ וַּ  

  כי אין לנו מלך אלא אתה אלהים
י לְעוֹלָם אוֹדֶך ָ  יג  םֹ יְהוָה אֱלֹהַּ רְךָ כָבוֹד וְלֹא יִד  ֶ מ  ן יְזַּ עַּ :לְמַּ  

 כבוד אלהים

 הבו לה' כבוד ועוז
יש ליתן לה' יתברךכל זה מלמד על הכבוד ש  

  



 ב"ה
 

 פרק לא

 

חַּ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  מְנַּצ ֵ   לַּ

טֵנִי: ב ל ְ צִדְקָתְךָ פַּ ה לְעוֹלָם ב ְ ָ ל אֵבוֹש  ךָ יְהוָה חָסִיתִי אַּ ב ְ  

 ואדנ"י יגן
ללמדנו כך שדוד שהוא בחינת מלכות היה סומך ונשען על השם הקדוש אדנ"י שהוא בחינת  

המלכות, שיעזור לו ויגן עליו בעת צר  
 

ילֵנִי הֱיֵה לִי  ג  צ ִ י אָזְנְךָ מְהֵרָה הַּ ה אֵלַּ ֵ ט  יעֵנִי:הַּ ִ לְצו ר מָעוֹז לְבֵית מְצו דוֹת לְהוֹש   

 עמך אני אלהיך
ללמדך שדוד המלך היה פונה ומתכוין לשמות הקודש הנ"ל שיעזרוהו שתתקבל תפילתו לפני ה'.  

י בצרה.מו אנכואכן ה' הקשיב לתפילתו, וזה אומרו עמך אני אלהיך. בבחינת ע  

 

עַּ  ד ה ו לְמַּ ָ לְעִי ו מְצו דָתִי אָת  י סַּ הֲלֵנִי:כ ִ נְחֵנִי ו תְנַּ ַּ מְךָ ת  ִ ן ש   

  ה' אלהים אחד
 ושמות הקודש סוד המיתוק כידוע.

 

י: ה ה מָעו ז ִ ָ ת  י אַּ ת זו  טָמְנו  לִי כ ִ ֶ וֹצִיאֵנִי מֵרֶש  ת   

 ה' אדנ"י יושיעני
דוש אדנ"י.שביקש עזרה להנצל מיצר הרע. מכח השם הק  

 

דִיתָה אוֹתִי יְהוָה אֵל אֱמֶת: ו ָ פְקִיד רו חִי פ  יָדְךָ אַּ ב ְ  

 חנני וענני חסדי הבורא
ללמדך שדוד היה פונה לרחמיו וחסדיו של הבורא שיצילהו, ולא פנה בזכות מעשיו הטובים. ואכן  

הכירו הכל כי דוד המלך צדיק וחסיד.הבורא הציל אותו מכל אויביו הרבים, ו  
 

י:נֵאש ָ  ז טָחְת ִ ָ אֲנִי אֶל יְהוָה ב  וְא וַּ ָ בְלֵי ש  ֹמְרִים הַּ ש   תִי הַּ  

 אוהב ה' כי בי חשק ואפלטהו
נתכוין דוד מדבריו לומר בגלל הוא אוהב את ה' באמת, על כן יפלט אותו מצרותיו הרבים   
 

ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי  ח ֶ ךָ אֲש  סְד ֶ חַּ מְחָה ב ְ צָרוֹ אָגִילָה וְאֶש ְ ָ ב ְ עְת  י:יָדַּ ִ פְש  ת נַּ  

 אל עבדיך פעלך
 נתכוין דוד בתפילתו לה', שיזכור את פועלו הטוב ויציל אותו.

 

גְלָי: ט רְחָב רַּ ֶ מ  ָ בַּ דְת  ד אוֹיֵב הֶעֱמַּ יַּ נִי ב ְ ַּ רְת  וְלֹא הִסְג ַּ  

 אלי צורי אחסה בו
מיד אויביו.נתכוין דוד שהוא בוטח וחוסה באל יחיד ומיוחד, ומודה לו על שהציל אותו   

 

י ו בִטְנִי:נ ֵנִ חָ  י ִ פְש  ס עֵינִי נַּ עַּ ה בְכַּ ָ ש  ְ ר לִי עָש  י צַּ י יְהוָה כ ִ  
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 לך ה' הגדולה והגבורה

  צורי גואלי
י יא נוֹתַּ ְ י ו ש  י ַּ י כָלו  בְיָגוֹן חַּ ו :  כ ִ ש  ֵ י עָש  עֲצָמַּ עֲוֹנִי כחִֹי וַּ ַּ ל ב  ַּ ש  אֲנָחָה כ ָ ַּ ב   

 יענך ה'
נאיו.מלמד שה' שמע תפילת דוד והצילו מכל אויביו ושו  

 

י: יב נ ִ ֶ חו ץ נָדְדו  מִמ  ַּ י ב  עָי רֹאַּ ד לִמְיֻד ָ חַּ י מְאֹד ו פַּ כֵנַּ ֲ ה וְלִש  ָ י הָיִיתִי חֶרְפ  ל צֹרְרַּ   מִכ ָ

 וריבה ריבי ה' אלהי
דוד שה' יריב את ריבו נגד כל אויביו.ביקש    

 

כְלִי אֹבֵד: יג  ב הָיִיתִי כ ִ ֵ מֵת מִל  י כ ְ חְת ִ כ ַּ ְ נִש   

  ה' ובדמייך חיי
ָ כ ִ  יד י זָמָמו :י ש  ִ פְש  ת נַּ חַּ י לָקַּ ד עָלַּ סְדָם יַּחַּ הִו ָ בִיב ב ְ ָ ים מָגוֹר מִס  ב ִ ת רַּ ַּ ב  י ד ִ עְת ִ מַּ  

  הצילני אתה ה' אלהי מלכי
אֲנִי עָלֶי טו ה:וַּ ָ י אָת  י אֱלֹהַּ רְת ִ י יְהוָה אָמַּ חְת ִ ךָ בָטַּ  

  אל מלך נאמן
י ו מֵ  טז ד אוֹיְבַּ ילֵנִי מִי ַּ צ ִ ֹתָי הַּ יָדְךָ עִת  רֹדְפָי:ב ְ  

 ה' המגן

 ה' בכחך הגדול
ךָ: יז סְד ֶ יעֵנִי בְחַּ ִ ךָ הוֹש  בְד ֶ ל עַּ הָאִירָה פָנֶיךָ עַּ  

  עוזי ומעוזי
ה יח ָ ל אֵבוֹש  אוֹל: יְהוָה אַּ ְ מו  לִש  עִים יִד ְ ָ ו  רְש  י קְרָאתִיךָ יֵבֹש  כ ִ  

 ה' צורי וגאלי
בבים אותו.דוד גילה בדבריו כי הוא בוטח בה' שיעזרהו ויגאלהו מהרשעים הסו  

 

אֲוָה וָבו ז: יט גַּ יק עָתָק ב ְ ד ִ ל צַּ ֹבְרוֹת עַּ ד  קֶר הַּ ָ פְתֵי ש  מְנָה ש ִ אָלַּ ֵ ת   

סובבנורבים מכאובים לרשע והבוטח בה' חסד י  
רוצה לומר כי הוא בוטח בה', וסומך עליו שיצילהו מהרשעים.  

 

חסִֹים כ ָ לַּ לְת  עַּ ָ ירֵאֶיךָ פ  ָ ל ִ נְת  ר צָפַּ ֶ ב טו בְךָ אֲש  נֵי אָדָם: מָה רַּ ךְ נֶגֶד ב ְ ָ ב   

 ויענך ה' ביום צרה

 והוא אדנ"י יושיענו
צרה.בזה דוד המלך הביע את בטחונו הגדול בה' יתברך וביקש שיענהו בעת    

 

נֹוֹת: כא ה מֵרִיב לְש  סֻכ ָ נֵם ב ְ ְ צְפ  נֶיךָ מֵרֻכְסֵי אִיש  ת ִ ָ סֵתֶר פ  ירֵם ב ְ סְת ִ ַּ ת   

  וכי הוא אלהים אוהב את האמת

ר כב ָ עִיר מָצוֹר:ו ךְ יְ ב  וֹ לִי ב ְ סְד  י הִפְלִיא חַּ הוָה כ ִ  
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 ואלהי ישעי
 ללמדך שהיה תמיד רואה רק את ישועת ה' וחסדיו עמו.

 

עִי אֵלֶיךָ: כג  ו ְ ַּ ש  י ב ְ חֲנו נַּ ַּ ָ קוֹל ת  עְת  מַּ ָ גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן ש  י מִנ ֶ זְת ִ י בְחָפְזִי נִגְרַּ רְת ִ אֲנִי אָמַּ וַּ  

  י ליוה' סלעי ומצודתי ומפלט
אֲוָה: כד ה גַּ ל יֶתֶר עֹש ֵ ם עַּ ֵ ל  ַּ ל חֲסִידָיו אֱמו נִים נצֵֹר יְהוָה ו מְש  אֶהֱבו  אֶת יְהוָה כ ָ  

  ם אלהים מלך טוב ומטיביעלוזו החסידי
יהוָה כה חֲלִים לַּ מְיַּ ל הַּ בְכֶם כ ָ אֲמֵץ לְבַּ :חִזְקו  וְיַּ  

 אלהים אחד
 ללמדך שאין לבטוח אלא בה' היחיד בלבד.

 

  



 ב"ה
 

 פרק לב
 

סו י חֲטָאָה: א  ע כ ְ ַּ ש  ֶ ו י פ  רֵי נְש  ְ ש  יל אַּ כ ִ ש ְ לְדָוִד מַּ  

 מהאל הסלחן אדונינו אלהינו
מהאל הרחמן שהוא האדון שלנו ומרבה לסלוח.ללמדך שיש לבקש סליחה   

 

רו חוֹ רְמִי ָה: ב ֹב יְהוָה לוֹ עָוֹן וְאֵין ב ְ רֵי אָדָם לֹא יַּחְש  ְ ש  אַּ  

 כמים לים מכסים

ונוהוא מוחל על עלב  

 יסלח לכל עוונם
 לכן ישתדל האדם להיות דובר אמת גם בלבבו, ולא יהיה ברוחו רמיה, ה' מוחל וסולח.

 

ְ  ג  ש  י הֶחֱרַּ י וֹם:כ ִ ל הַּ אֲגָתִי כ ָ ַּ ש  לו  עֲצָמָי ב ְ ָ י ב  ת ִ  

 ה' המגן
 נתכוין דוד לומר גם בהיותו מיוסר ומבוזה על ידי שונאיו, היה בוטח ה', כי ידע שהוא המגן עליו

 בכל עת.
 

יִץ סֶלָה: ד רְבנֵֹי קַּ חַּ י ב ְ ד ִ ַּ ךְ לְש  ַּ י יָדֶךָ נֶהְפ  ד עָלַּ ַּ כְב  יְלָה ת ִ י יוֹמָם וָלַּ כ ִ  

ארך אפים ומלא רחמיםאל   

 וה' סלעי ומצודתי
בדברים אלה בא דוד להראות את גודל בטחונו בה' יתברך לעד.  

 

יתִי ה עֲוֹנִי לֹא כִס ִ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַּ ָ ט  י חַּ רְת ִ אתָ עֲוֹן אוֹדֶה עֲלֵ   אָמַּ ה נָש ָ ָ ת  יהוָה וְאַּ י לַּ עַּ ָ י פְש 

אתִי סֶלָה: ָ ט    חַּ

 ישפוט ה' הוא אל רחום וחנון
יעו : ו ג ִ ים אֵלָיו לֹא יַּ ב ִ יִם רַּ טֶף מַּ ֵ ק לְש  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא רַּ ל כ ָ ֵ ל  ַּ ל זֹאת יִתְפ  עַּ  

  ובקוראי שמו ה'
ר ז ה סֵתֶר לִי מִצ ַּ ָ ת  רֵנִ  אַּ צ ְ י פַּ ת ִ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:י רָנ ֵ ט ת ְ ֵ ל   

  ביום רעה ימלטהו ה'
דֶרֶךְ זו  תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: ח ילְךָ וְאוֹרְךָ ב ְ כ ִ ש ְ אַּ  

 איש חפץ חיים

 חכם בוטח בה' הוא אלי וחי גאלי
לשונך וגו' וכן  ללמדך הרוצה שתתקבל תפילתו יזכור את הפסוק מי האיש החפץ חיים וגו' נצור  

 יבטח בה' יתברך.
 

ל קְרֹב אֵלֶיךָ: ט ַּ מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם ב  פֶרֶד אֵין הָבִין ב ְ סו ס כ ְ הְיו  כ ְ ל ת ִ אַּ  



 ב"ה
 

  בוטחים בה' מכבדי אכבד

יהוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנ ו : י ַּ וֹטֵחַּ ב  ב  ע וְהַּ ָ כְאוֹבִים לָרָש  ים מַּ ב ִ רַּ  

 ברב חסדך

 חסדי הבורא

מי חסדה' גמלה ע  

  להיםאני ה' א
רֵי לֵב יא ְ ל יִש  רְנִינו  כ ָ יקִים וְהַּ ד ִ יהוָה וְגִילו  צַּ מְחו  בַּ :ש ִ  

 וה' יצליח דרככם

 יגדלו לה'
בא דוד בדבריו לחזק את הצדיקים ולהבטיחם שיצליחו בדרכם.  

  



 ב"ה
 

 פרק לג
 

ה: א  ָ רִים נָאוָה תְהִל  ָ יְש  יהוָה לַּ ַּ יקִים ב  ד ִ נו  צַּ נ ְ רַּ  

 כבני תורה ובוניה

 וה' אבינו

  להוד ותהילה
רו  לוֹ: ב מ ְ וֹר זַּ נֵבֶל עָש  כִנ וֹר ב ְ יהוָה ב ְ הוֹדו  לַּ  

 והוא ה' אלהינו

  אודה ה' בכל ליבי
ג ֵן  ג  יר חָדָש  הֵיטִיבו  נַּ ִ ירו  לוֹ ש  ִ תְרו עָה:ש  ב ִ  

 כי אין כוחנו אלא בפה

  אזמרה לה' אלהים
אֱמו נָה ד ֶ הו  ב  עֲש ֵ ר יְהוָה וְכָל מַּ בַּ ר ד ְ ָ י יָש  :כ ִ  

 ה' אלהיך

 חי לעד וקים לנצח

 כי הוא אלהים הבורא והמנהיג

 ה' צדיק יסוד עולם
בורא  ללמדך כי כל מה שקורה בעולם, גם אם אנחנו לא מבינים מדוע ולמה, הכל בהשגחת ה' ה

 ומנהיג עולמו.
 

ט חֶסֶד יְהוָה מָלְאָה הָאָרֶץ: ה ָ פ  ְ אֹהֵב צְדָקָה ו מִש   

 יודו לה' חסדו

םוהטיבה ה' לטובי  
 כל זה בא ללמדנו על החסדים שה' עושה בעולמו.

 

ל צְבָאָם: ו יו כ ָ ִ ו  ו בְרו חַּ פ  עֲש  יִם נַּ מַּ ָ ר יְהוָה ש  דְבַּ ב ִ  

העליון מעמיד עולם ה' אחד הכח  
 ללמדך כי ה' הוא הכח היחיד בעולמו, ובדברו נעשו שמים וארץ.

 

הוֹמוֹת: ז אצָֹרוֹת ת ְ י ָם נֹתֵן ב ְ ד מֵי הַּ נ ֵ נֵֹס כ ַּ כ   

 ויכסו מים צריהם
  נתכוין למה שעשה ה' בזמן שעברו את יום סוף, ואת המצרים הטביע בים.

 

ל הָאָרֶץ  ח בֵי תֵבֵל:יִירְאו  מֵיְהוָה כ ָ ְ ל יֹש  נ ו  יָגו רו  כ ָ ֶ מִמ   
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 רבון עלם ועלמיא

 אלהים הגדול והקדוש

 והלא הוא אחד ויחיד ויאמרו בגויים ה' מלך

מלך אחד אלהינו יאמרו בגוים ה'  

 אלהים ומלוך על העולם כולו בכבודך
מו  כל הרמזים הללו באים לבטא את כבודו של ה' יתברך שהוא יחיד בעולמו, ובמהרה יבוא הז

 שכל העולם יכירו בכבודו האמיתי.
 

עֲמֹד: ט י ַּ ה וַּ הִי הו א צִו ָ י ֶ ר וַּ י הו א אָמַּ כ ִ  

 ה' אל חי וקים

 יסוד העולם
וֹיִם י ת ג  ים: יְהוָה הֵפִיר עֲצַּ מ ִ בוֹת עַּ ְ חְש  הֵנִיא מַּ  

 ה' ילחם לכם

 הכח העליון
העליון והוא ילחם עבור בני ישראל.  לומר שה' הוא הכח  

 

וֹ לְדֹר וָדֹר: יא בוֹת לִב  ְ חְש  עֲמֹד מַּ ַּ ת יְהוָה לְעוֹלָם ת  עֲצַּ  

 ורק הוא ה' ימלוך עלינו

 אלהים תלמדנו
ר יְהוָה אֱלֹהָיו הָעָם ב ָ  יב ֶ וֹי אֲש  ג  רֵי הַּ ְ ש  חֲלָה לוֹ:אַּ ר לְנַּ חַּ  

 כי אז יכבדהו

 יכירו וידעו כל הגוים ה'
אל בלבד יודעים את כבוד ה' ומכבדים אותו. ורק לעתיד לבוא גם הגויים יגעו כבוד  לומר כי ישר

 ה'.
 

נֵי הָאָדָם: יג  ל ב ְ יט יְהוָה רָאָה אֶת כ ָ יִם הִב ִ מַּ ָ מִש    

 ה' התבונן

 כי אלהים אל חי בקרבכן
עליהם  ה' על העולם, וכי הוא נמצא בקרב בני אדם ומשגיח   להבין את השגחת  ללמדך שאדם צריך

 תמיד.

 

בֵי הָאָרֶץ: יד ְ ל יֹש  יחַּ אֶל כ ָ ג ִ ְ וֹ הִש  בְת  ִ כוֹן ש  מִמ ְ  

  כי הוא הבורא הוא המנהיג

יהֶם: טו עֲש ֵ ל מַּ בִין אֶל כ ָ ֵ מ  ם הַּ ָ ד לִב  י צֵֹר יַּחַּ הַּ  

 אדנ"י אלהי

  וה' אלהים לברי לבב
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:ן הַּ אֵי טז חַֹּ רָב כ  וֹר לֹא יִנ ָצֵל ב ְ ב  רָב חָיִל ג ִ ע ב ְ ָ לֶךְ נוֹש  ֶ מ   

 ואחד ה' אלהים

 ועל כן נקוה לך ה'

 אדנ"י גבורה בימינך
מכל זה נבין ונשכיל כיצד מנהיג ה' את העולם על ידי שמותיו הקדושים, ובזה נכיר גדולתו  

 וגבורתו בעולם.
 

ו ס  יז ס  קֶר הַּ ֶ ו עָה ו בְרֹב ש  ט:לִתְש  ֵ ל  חֵילוֹ לֹא יְמַּ  

  ובכח ה' יעזרם

וֹ: יח סְד  חֲלִים לְחַּ מְיַּ הִנ ֵה עֵין יְהוָה אֶל יְרֵאָיו לַּ  

 הוא לבדו אלהינו
ללמדך כאשר יתבונן האדם בהשגחת ה' על העולם, יבין וישכיל כי ה' לבדו הוא מנהיג את העולם,  

  ישתבח שמו לעד.
 

י וֹ  יט ם ו לְחַּ ָ פְש  וֶת נַּ ָ יל מִמ  צ ִ רָעָב:לְהַּ ָ תָם ב   

 ה' אלהינו

 החסד האלהי

 וגואלנו ה'
 יתבונן האדם בחסדיו הגדולים של ה' ויודה וישבח אותו תמיד.

 

יהוָה עֶזְרֵנו  ו מָגִנ ֵנו  הו א: כ תָה לַּ נו  חִכ ְ ֵ פְש  נַּ  

 ה' כל עוזי

 ואל ה' אלהיכם

  ה' מגן לך

י בוֹ  כא וֹ בָטָחְנכ ִ ם קָדְש  ֵ י בְש  נו  כ ִ ֵ ח לִב  מַּ ו :יִש ְ  

 אמונה באל אחד ויחיד

 בטח אל ה' בכל לבך
ללמדנו שהרוצה לזכות למעלת השמחה באמת, ישתדל להאמין באל אחד ויחיד, ויבטח בו ויראה  

 ישועות.
 

לְנו  לָךְ  כב ר יִחַּ ֶ אֲש  ךָ יְהוָה עָלֵינו  כ ַּ סְד ְ :יְהִי חַּ  

 חסד אלהים
בא ללמד על חסדי ה' שעושה בעולמו.כל זה    

  



 ב"ה
 

 פרק לד

 
ךְ:דָ לְ  א  לַּ י ֵ הו  וַּ ֵ יְגָרֲש  עְמוֹ לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ וַּ נ וֹתוֹ אֶת טַּ ַּ ש  וִד ב ְ  

  ה' מושיעך
פִי: ב תוֹ ב ְ ָ הִל  מִיד ת ְ ָ כָל עֵת ת  אֲבָרֲכָה אֶת יְהוָה ב ְ  

 על כן נודה לשמו ונהללו בפינו

  ונפלאותיו לבני אדםהודו לה' חסדו 
מְעו   ג  ְ י יִש  ִ פְש  ל נַּ ֵ ל  תְהַּ יהוָה ת ִ ַּ מָחו :ב    עֲנָוִים וְיִש ְ

 ושמחנו ה' אלהינו
עוּ עֲנָוִים  ללמדך לאחר שדוד זכה למידת הענוה באמת כמו שאמר ואנכי תולעת ולא איש, אמר  מְׁ יִשְׁ

מָחוּ יִשְׁ ".וְׁ " 

 

י   ד יהוָה אִת ִ לו  לַּ ד ְ ו:ג ַּ חְד ָ מוֹ יַּ ְ ו נְרוֹמְמָה ש   

 ויברכך ה' אלהיך

  יהי ה' בעזרך
י אֶת  ה ת ִ ְ ש  רַּ ילָנִי:יְהוָה וְעָנָנִי ו  ד ָ י הִצ ִ ל מְגו רוֹתַּ מִכ ָ  

 כי אב ה'

 כי בא גואל

  ואדנ"י אלהיך יריב עמו
רו : ו ָ ל יֶחְפ  יטו  אֵלָיו וְנָהָרו  ו פְנֵיהֶם אַּ הִב ִ  

 והבוטחים בו

 ולכבוד ה'
דוד המלך התכוין בזה שהבוטח בה' לכבודו באמת, יזכה להארת ה' וישועה שלימה.  

 

יה זֶה עָנִי ז יעוֹ:קָרָא וַּ ִ ל צָרוֹתָיו הוֹש  מֵעַּ ו מִכ ָ ָ וָה ש   

 חי ה' וברוך צורי

צֵם: ח ל ְ יְחַּ ךְ יְהוָה סָבִיב לִירֵאָיו וַּ לְאַּ חנֶֹה מַּ  

 אלהים חי וגואלי
אותו מכל צרותיו.בזה דוד גילה כמה ה' הציל    

 

וֹ: ט בֶר יֶחֱסֶה ב  ג ֶ רֵי הַּ ְ ש  י טוֹב יְהוָה אַּ עֲמו  ו רְאו  כ ִ טַּ  

מגן לךה'  אנכי  

 הוא יבורך
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  וה' לא ימנע טוב

חְסוֹר לִירֵאָיו: י י אֵין מַּ יו כ ִ ָ יְראו  אֶת יְהוָה קְדֹש   

 וכי ה' עמם

 אלהים הוא מטיב הוא ייטיב
ו   יא פִירִים רָש  חְסְרו  כָל טוֹב:כ ְ י יְהוָה לֹא יַּ ֵ וְרָעֵבו  וְדֹרְש   

  ה' אלהים המלך הטוב והמטיב
מְע יב ִ ת יְהוָה  לְכו  בָנִים ש  דְכֶם:ו  לִי יִרְאַּ ֶ מ     אֲלַּ

 לענוה ויראה

 יראי ה' ינחלו כבוד

נעם ה' עלינו ויהי  
ים אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב: יג  י ִ מִי הָאִיש  הֶחָפֵץ חַּ  

 אדם הגון 

  ואל ה' אלהיו

 הוא האדם הבוטח בך

 ומכבדי אכבד
מצות ה' ויזכה לכבוד גדול.  כל הדברים הללו ללמדנו הרוצה להיות אדם הגון יבטח בה' ויעשה  

 

ר מִרְמָה: יד ֵ ב  פָתֶיךָ מִד ַּ וֹנְךָ מֵרָע ו ש ְ נְצֹר לְש   

 בחפץ ה'

 כי היה ה' עמך
  יהיה ה' עמו.לומר על ידי שישמור לשונו מהרע,  

 

לוֹם וְרָדְפֵהו : טו ָ ש  ש  ק ֵ ַּ ה טוֹב ב  עֲש ֵ סו ר מֵרָע וַּ  

  ה' יצליח דרכיך

יקִ  טז ד ִ וְעָתָ עֵינֵי יְהוָה אֶל צַּ ַּ ם:ים וְאָזְנָיו אֶל ש   

 אלהים ובצל כנפיך יחסו

  ה' יושיענו
כְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם: יז י רָע לְהַּ עֹש ֵ נֵי יְהוָה ב ְ ְ פ   

דיןאדנ"י פסק   

  ה' אלהינו מלך העולם
ילָם: יח ל צָרוֹתָם הִצ ִ מֵעַּ ו מִכ ָ ָ יהוָה ש  צָעֲקו  וַּ  

 וקויך לא יבושו 

  ונעם אדנ"י אלהינו עלינו
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: יט יעַּ ִ אֵי רו חַּ יוֹש  כ ְ רֵי לֵב וְאֶת ד ַּ ב ְ ְ קָרוֹב יְהוָה לְנִש   

 אלהינו מרחם

 יהי ה' בעזרכם

 ה' בקרבכם
וֹת רָעוֹת  כ ב  ילֶנ ו  יְהוָה:רַּ ם יַּצ ִ ָ ל  ֻ יק ו מִכ  ד ִ צַּ  

 לא יכלמו לנצח כל החוסים בך

  והוא עזרנו ומגיננו
ת מֵהֵנ ָה לֹא נִ  כא חַּ צְמוֹתָיו אַּ ל עַּ ֹמֵר כ ָ רָה:ש  ָ ב  ְ ש   

 ה' לאנשי סגולה

 ה' אלהים קרוב אליבם
רע.ללמדך שה' קרוב לעם ישראל אנשי סגולתו, המקיימים מצותיו, ושומר אותם מכל    

 

מו : כב ָ יק יֶאְש  ד ִ נְֹאֵי צַּ ע רָעָה וְש  ָ מוֹתֵת רָש  ת ְ  

  משפטי ה' אמת 

חסִֹ  כג  ל הַּ מו  כ ָ ְ וֹדֶה יְהוָה נֶפֶש  עֲבָדָיו וְלֹא יֶאְש  וֹ פ  :ים ב   

 אלהים אדנ"י אלהינו

 ואלהים עוזך וכבודך

 אדנ"י הוא הדיין והוא העד 
 


