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 כט לחודש

 פרק קמ
 

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א    לַמְנַצ ֵּ

 יה אלהים אדנ"י אלהי

אִישׁ   ב אָדָם רָע מֵּ נִי יְהוָה מֵּ צֵּ נִי:חַל ְ נְצְרֵּ   חֲמָסִים ת ִ

 קומה ה' והושיעני ה' אלהי 

 ומחסי ומצודתי ה'   

 יה ה' אדנ"י שמרני  

ל יוֹם יָגו רו  מִלְחָמוֹת: ג  ב כ ָ לֵּ בו  רָעוֹת ב ְ ר חָשְׁ   אֲשֶׁׁ

 באלהים נעשה חיל והוא יבוס צרינו אל גואל

פָ  ד חַת ש ְ ַ מוֹ נָחָשׁ חֲמַת עַכְשׁו ב ת  ננֲו  לְשׁוֹנָם כ ְ לָה:שָׁ ימוֹ סֶׁ   תֵּ

 אדנ"י שבור עולינו מעל צוארינו

עָמָי: ה ְ בו  לִדְחוֹת פ  ר חָשְׁ נִי אֲשֶׁׁ נְצְרֵּ אִישׁ חֲמָסִים ת ִ ע מֵּ י רָשָׁ נִי יְהוָה מִידֵּ מְרֵּ   שָׁ

 מבטחייראו אויבי וידעו כי אתה ה' אלהים אחד בידך מגני ו

ת לְ  ו שֶׁׁ ו  רֶׁ רְש  ָ ח לִי וַחֲבָלִים פ  ַ אִים פ  לָה:טָמְנו  גֵּ תו  לִי סֶׁ ים שָׁ ל מֹקְשִׁ   יַד מַעְג ָ

 ה' אדון הגבורה שמרני

 והרב את ריבי ה' אלהי  

חֲנו נָי: ז ַ ה הַאֲזִינָה יְהוָה קוֹל ת  ָ לִי אָת  י לַיהוָה אֵּ   אָמַרְת ִ

 אלי וגואלי הושיעני

ה אֲדנָֹי  ח ֹתָהיְהוִֹ ק:  עזֹ יְשׁו עָתִי סַכ  יוֹם נָשֶׁׁ י ב ְ   לְרֹאשִׁ

 ובכחך הגדול מגני ה'



 ב"ה
 

לָה: ט ק יָרו מו  סֶׁ פֵּ ָ ע זְמָמוֹ אַל ת  י רָשָׁ ן יְהוָה מַאֲוַי ֵּ ֵּ ת    אַל ת ִ

 שמרני והושיעני ה' אלהי

מוֹ: י ֵּ ימוֹ )יכסומו( יְכַס  פָתֵּ י עֲמַל ש ְ ָ  רֹאשׁ מְסִב 

 ה' אלהי צורי מחסה ועוז לי

יהֶׁ ) יא וֹטו  עֲלֵּ ל יָקו מו :ימיטו( יִמ  ַ מַהֲמֹרוֹת ב  ם ב ְ לֵּ ִ שׁ יַפ  אֵּ ָ חָלִים ב    ם ג ֶׁ

 ה' אלוה אלי

 ברוך ה' צורי וידעו פעל ה'  

 כי אחיה ואספר מעשה יה ה'  

פֹת: יב נ ו  לְמַדְחֵּ ץ אִישׁ חָמָס רָע יְצו דֶׁ אָרֶׁ ָ וֹן ב  ל יִכ  ַ    אִישׁ לָשׁוֹן ב 

 צרה כי הוא אדנ"י מושיענו בעת

בְינִֹים: יג  ט אֶׁ ַ פ  ין עָנִי מִשְׁ ה יְהוָה ד ִ י יַעֲש ֶׁ י כ ִ   )ידעת( יָדַעְת ִ

 ה' אהבם הוא הדיין

ת יד רִים אֶׁ בו  יְשָׁ שְׁ ךָ יֵּ מֶׁ יקִים יוֹדו  לִשְׁ יךָ  אַךְ צַד ִ נֶׁ ָ  :פ 

 נודה לך ה' אבינו הטוב 

 כן וה' יהיה עמכם

 

  



 ב"ה
 

 פרק קמא

 

קָרְאִי לָךְ:קְרָאתִימִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָה  א  י הַאֲזִינָה קוֹלִי ב ְ ה ל ִ   ךָ חו שָׁ

 אזמרה לה' אלהי

 אנא ה' אלהים כי אני עבדך  

 עזור לי ה'  

ב: ב י מִנְחַת עָרֶׁ ַ פ  אַת כ ַ יךָ מַש ְ ת לְפָנֶׁ תִי קְטֹרֶׁ ָ פִל  וֹן ת ְ כ    ת ִ

 ובכל פרטיה ודקדוקיה וכונותיה 

 בלב ונפש תפילה לה' האל האחד  

יתָה יְהוָ  ג  פָתָי:שִׁ ל ש ְ רָה עַל ד ַ מְרָה לְפִי נִצ ְ  ה שָׁ

 ה' האל הגדול ואמת תהיה בפי

ל עֲלִלוֹת ד י לְדָבָר רָע לְהִתְעוֹלֵּ ט לִב ִ ַ לְחַם   אַל ת  י אָוֶׁן ו בַל אֶׁ ֹעֲלֵּ ים פ  ת אִישִׁ ע אֶׁ שַׁ רֶׁ ב ְ

ם: יהֶׁ ֵּ מַנְעַמ    ב ְ

 הצילני מרשעים

מֶׁ  ה נִי שֶׁׁ ד וְיוֹכִיחֵּ סֶׁ יק חֶׁ נִי צַד ִ לְמֵּ הֶׁ ם:יֶׁ יהֶׁ רָעוֹתֵּ תִי ב ְ ָ י עוֹד ו תְפִל  י כ ִ  ן רֹאשׁ אַל יָנִי רֹאשִׁ

 ושמעו אל דברי צדיקים

 חסד ה' אלהי אזמרה שמך עליון  

 בישועתך אדנ"י ואגיל  

מו : ו י נָעֵּ מְעו  אֲמָרַי כ ִ ם וְשָׁ יהֶׁ לַע שׁפְֹטֵּ י סֶׁ מְטו  בִידֵּ   נִשְׁ

 מעשה ה' הגדול

 זו יד ימינך וידעו כי פעל ה'  

 וישמעו אודך ה'  
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אוֹל: ז ינו  לְפִי שְׁ ץ נִפְזְרו  עֲצָמֵּ אָרֶׁ ָ עַ ב  חַ ו בֹקֵּ מוֹ פֹלֵּ  כ ְ

 ואוחילה לה' אלהי ישעי 

 וגואל ממות ה'  

י: ח עַר נַפְשִׁ כָה חָסִיתִי אַל ת ְ ינָי ב ְ יךָ יְהוִה אֲדנָֹי עֵּ לֶׁ י אֵּ   כ ִ

 אבטח בה' אלוה גואל ומושיע

 ורחמיך רבים ה'  

 גלה דוד על בטחונו בה' יתברך* בדברים אלה מ

י אָוֶׁן: ט ֹעֲלֵּ י פַח יָקְשׁו  לִי ו מֹקְשׁוֹת פ  נִי מִידֵּ מְרֵּ   שָׁ

 ה' מגן לי יבוס צריי

עֱבוֹר י עִים יַחַד אָנֹכִי עַד אֶׁ לו  בְמַכְמֹרָיו רְשָׁ ְ  :יִפ 

 וה' אל הולך לפני

 יגן ה' עלי ה' מבטחי  
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 פרק קמב
 

הְיוֹ  א  יל לְדָוִד ב ִ כ ִ ה:מַש ְ ָ עָרָה תְפִל   תוֹ בַמ ְ

 עזרני ה' אדנ"י אלהי 

 ה' אלהים צורי וגואלי  

ל  ב תְחַנ ָן:קוֹלִי אֶׁ ל יְהוָה אֶׁ זְעָק קוֹלִי אֶׁ   יְהוָה אֶׁ

 עבדך אני ה' אלי

 חנני יה ה' אדנ"י  

יד: ג  יחִי צָרָתִי לְפָנָיו אַג ִ ֹךְ לְפָנָיו ש ִ פ  שְׁ   אֶׁ

 וישמע ה' 

 והוא אלהי יבוס צריי  

אֹרַח זו  ב ְ  ד ָ נְתִיבָתִי ב ְ ה יָדַעְת  ָ ף עָלַי רו חִי וְאַת  ֵּ ךְ טָמְנו  פַח לִי:הִתְעַט  ֵּ   אֲהַל 

 ובידך אני ה' אלהי הצילני אלי וגואלי

י: ה שׁ לְנַפְשִׁ וֹרֵּ ין ד  י אֵּ נ ִ ֶׁ יר אָבַד מָנוֹס מִמ  ין לִי מַכ ִ ה וְאֵּ יט יָמִין ו רְאֵּ ֵּ   הַב 

 ה' אלהים אלהי שמרני

 צור ישעי ה' אלהי  

לְקִ  ו ה מַחְסִי חֶׁ ָ י אַת  יךָ יְהוָה אָמַרְת ִ לֶׁ י אֵּ ים:זָעַקְת ִ ץ הַחַי ִ רֶׁ אֶׁ   י ב ְ

 מיחל לך יה אהי"ה ה'

 ה' מגן הוא מבטחי  

י: ז נ ִ ֶׁ י אָמְצו  מִמ  רֹדְפַי כ ִ נִי מֵּ ילֵּ וֹתִי מְאֹד הַצ ִ י דַל  תִי כ ִ ל רִנ ָ יבָה אֶׁ   הַקְשִׁ

 ה' מגדל עוז מפני אוב
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 עזרני חסד ה'  

 בה' הכח מצילני מידם  

י לְהוֹדוֹ  ח ר נַפְשִׁ סְג ֵּ ַ י תִגְמֹל עָלָ הוֹצִיאָה מִמ  יקִים כ ִ רו  צַד ִ י יַכְת ִ ךָ ב ִ מֶׁ ת שְׁ  י:ת אֶׁ

 אל טוב ומלא רחמים הוציאני מהמערה ואודך ה'

 ה' אלהי אבי וארוממנהו ה' יברך נווה צדיקים  

 

  



 ב"ה
 

 פרק קמג

 

חֲנו נַי מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָה  א  ַ ל ת  תִי הַאֲזִינָה אֶׁ ָ פִל  מַע ת ְ ךָ:שְׁ צִדְקָתֶׁ אֱמֻנָתְךָ עֲנֵּנִי ב ְ ֶׁ   ב 

 והוא הדיין והוא העד שמע קולי ה' אלהי חוס ורחם עלי

יךָ כָל חָי: ב ק לְפָנֶׁ י לֹא יִצְד ַ ךָ כ ִ ת עַבְד ֶׁ ט אֶׁ ָ פ  בוֹא בְמִשְׁ ָ   וְאַל ת 

 אין זכאי לפניך סלחן ומחלן ה'

י רָדַף  ג  תִי הוֹשִׁ כ ִ ץ חַי ָ א לָאָרֶׁ כ ָ י ד ִ י עוֹלָם:אוֹיֵּב נַפְשִׁ תֵּ מֵּ ים כ ְ כ ִ   יבַנִי בְמַחֲשַׁ

 ה' אל אלוה אלי

 ה' אלהים מגני הצילני  

י: ד ם לִב ִ וֹמֵּ ת  תוֹכִי יִשְׁ ף עָלַי רו חִי ב ְ ֵּ תְעַט    וַת ִ

 ועבד ה' מיחל לחסדך

עֳלֶׁ  ה ָ ם הָגִיתִי בְכָל פ  דֶׁ י יָמִים מִק ֶׁ חַ:זָכַרְת ִ וֹחֵּ יךָ אֲש  ה יָדֶׁ מַעֲש ֵּ   ךָ ב ְ

 בפלאי ידך

 אחד יחיד ה' ידך בכל  

 חסדי ה' אל האחד  

לָה: ו פָה לְךָ סֶׁ ץ עֲיֵּ רֶׁ אֶׁ י כ ְ יךָ נַפְשִׁ לֶׁ י יָדַי אֵּ ת ִ רַש ְ ֵּ   פ 

 בטובך מיחל לחסדך ה' אלהי 

 ה' האל הרחום  

יךָ  ז נֶׁ ָ ר פ  ֵּ סְת  ַ לְתָה רו חִי אַל ת  ר עֲנֵּנִי יְהוָה כ ָ י מַהֵּ לְת ִ י וְנִמְשַׁ נ ִ ֶׁ י בוֹר:  מִמ    עִם יֹרְדֵּ

 אחד יחיד ה' אלהי בידך ישועתי 

 יה ה' אלי שוב ורחם עלי הצילני  

אתִי  ח יךָ נָש ָ לֶׁ י אֵּ ךְ כ ִ לֵּ ךְ זו  אֵּ רֶׁ נִי ד ֶׁ י הוֹדִיעֵּ י בְךָ בָטָחְת ִ ךָ כ ִ ר חַסְד ֶׁ ֹקֶׁ נִי בַב  מִיעֵּ  הַשְׁ
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י:   נַפְשִׁ

 ה' אדנ"י אלהים

 רכי בחייםה' אלהי ד  

 והוא ה' אלהי רועי  

 הוא ה' אלהי נסי ומנוסי  

תִי: ט יךָ כִס ִ לֶׁ אֹיְבַי יְהוָה אֵּ נִי מֵּ ילֵּ   הַצ ִ

 ה' גואלי

 ה' זה כחי  

ץ מִישׁוֹר: י רֶׁ אֶׁ נִי ב ְ נְחֵּ ַ ה אֱלוֹהָי רו חֲךָ טוֹבָה ת  ָ י אַת  ךָ כ ִ וֹת רְצוֹנֶׁ נִי לַעֲש  דֵּ   לַמ ְ

 בדרך טובים ני למען אלךביראה ובאהבה ה' למד

י: יא רָה נַפְשִׁ צִדְקָתְךָ תוֹצִיא מִצ ָ חַי ֵּנִי ב ְ מְךָ יְהוָה ת ְ   לְמַעַן שִׁ

 יה אדנ"י אלי

 רחמיך הרבים ה' בידך נפשי הצילני  

ךָ  יב י אֲנִי עַבְד ֶׁ י כ ִ י נַפְשִׁ ל צֹרֲרֵּ ָ כ ָ צְמִית אֹיְבָי וְהַאֲבַדְת  ַ ךָ ת   :ו בְחַסְד ְ

 חסדך הגדול ה'

 יבי כי פעל אהי"ה ה' לעבדווידעו או  

 ה' חסדי ומצודתי  

 

  



 ב"ה
 

 פרק קמד

 

לְחָמָה: א  עוֹתַי לַמ ִ צְב ְ ד יָדַי לַקְרָב אֶׁ ֵּ רו ךְ יְהוָה צו רִי הַמְלַמ  ָ   לְדָוִד ב 

 ה' אל אדנ"י אלהים

 חסדי ה' לי וכח בידי  

 אדנ"י כל עוזי  

י ו מְצו דָתִי   ב י ו מְפַלְטִי לִי מָגִ חַסְד ִ ב ִ ג ַ י:מִש ְ ָ י תַחְת  ד עַמ ִ י ו בוֹ חָסִיתִי הָרוֹדֵּ   נ ִ

 וחומת מגן ה' לי 

 ה' אלהים יבושו ויבהלו מאד כל אויבי  

הו : ג  בֵּ ְ חַשׁ  ן אֱנוֹשׁ וַת ְ ֶׁ הו  ב  דָעֵּ ֵּ   יְהוָה מָה אָדָם וַת 

 אלהיך

 הכל ברא לכבודו ה' לאוהביו  

ר: ד ל עוֹבֵּ צֵּ מָה יָמָיו כ ְ ל ד ָ בֶׁ   אָדָם לַהֶׁ

 לוה אלהיאהי"ה ה' א

 ה' בידו חי ומחיה  

נו : ה עֱשָׁ הָרִים וְיֶׁ ֶׁ ד ג ַע ב  רֵּ יךָ וְתֵּ מֶׁ   יְהוָה הַט שָׁ

 ה' האל הגדול והגבור

 וידעו כי פעל ה'  

יךָ ו   ו לַח חִצ ֶׁ ם שְׁ רָק ו תְפִיצֵּ ָ רוֹק ב  ם:ב ְ ֵּ   תְהֻמ 

 ה' מכה מלכים גדולים

נִי מִמ ַ  ז ילֵּ נִי וְהַצ ִ צֵּ ְ רוֹם פ  ָ יךָ מִמ  לַח יָדֶׁ כָר:שְׁ י נֵּ נֵּ ד ב ְ ים מִי ַ   יִם רַב ִ

 ה' מגני ה' אורי וישעי
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ר: ח קֶׁ וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ ר שָׁ ֶׁ ב  ם ד ִ יהֶׁ ִ ר פ   אֲשֶׁׁ

 והגואל מכל רע ה' הצילני מאויבי

יר חָדָשׁ אָ  ט ךְ:אֱלֹהִים שִׁ ָ רָה ל  וֹר אֲזַמ ְ ל עָש  נֵּבֶׁ ךְ ב ְ ָ ירָה ל   שִׁ

 השבח הוא לאלהים

 וישמח ה' הוא אלי  

ב רָעָה: י רֶׁ חֶׁ וֹ מֵּ וִד עַבְד  ת ד ָ ה אֶׁ וֹצֶׁ לָכִים הַפ  שׁו עָה לַמ ְ ן ת ְ  הַנ וֹתֵּ

 ארוממך ה' אודה שמך אלהי

ר יא ֶׁ ב  ם ד ִ יהֶׁ ִ ר פ  כָר אֲשֶׁׁ י נֵּ נֵּ ד ב ְ נִי מִי ַ ילֵּ נִי וְהַצ ִ צֵּ ְ ר: פ  קֶׁ וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ   שָׁ

 ה' האל הגבור פדני והושיעני 

 ם עבדך אני הצילניוה' אל מלך חנון ורחו  

יכָל: יב בְנִית הֵּ ַ בוֹת ת  ָ ינו  כְזָוִי ֹת מְחֻט  נוֹתֵּ ם ב ְ יהֶׁ נְעו רֵּ לִים ב ִ נְטִעִים מְגֻד ָ ינו  כ ִ נֵּ ָ ר ב    אֲשֶׁׁ

 אלהים בצל כנפיך יחסיון

 נמצא חן בעיני אדנ"י אלהים  

ל זַן צֹאונֵּנו  מַאֲלִיפוֹת מְרֻ  יג  אִים מְפִיקִים מִז ַן אֶׁ ינו  מְלֵּ ינו :מְזָוֵּ חו צוֹתֵּ בוֹת ב ְ ָ   ב 

 והטוב והמטויב ה' הבורא

 וחסדי ה' עם עמו  

 ה' אדון כל הזן מידו המלאה   

 ונודה לך ה' אלהינו אבינו הטוב  

ינו   יד ו פֵּ ינו :אַל  רְחֹבֹתֵּ ין צְוָחָה ב ִ את וְאֵּ ין יוֹצֵּ ץ וְאֵּ רֶׁ ֶׁ ין פ  לִים אֵּ ָ    מְסֻב 

 ה' אוהב עמו ישראל

 ך ה' אלהינוהשמחה בלבנו ונודה ל  

יֲהוָה אֱלֹהָי טו י הָעָם שֶׁׁ רֵּ וֹ אַשְׁ כָה ל  כ ָ י הָעָם שֶׁׁ רֵּ  ו:אַשְׁ



 ב"ה
 

 ה' בעד ישראל 

 ה' לנו לראש  

 אמת ה' לעולם  

 ונהללך ה' אלהי ישענ  

 אתה ה' אדנ"י מלכנו  


