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ליום שישי-תהילים  

 כג לחודש

 פרק קט

 
חַ לְדָוִד מִזְמוֹר א   א  רַשׁ:לַמְנַצ ֵּ ח  ֶּ תִי אַל ת  ָ י תְהִל  לֹהֵּ  

 אדנ"י אל ישועתי אבטח

ע ו פִי מִרְמָה עָלַי   ב י פִי רָשָׁ ר:כ ִ קֶּ י לְשׁוֹן שָׁ רו  אִת ִ ב ְ תָחו  ד ִ ָ פ   

 באדנ"י אלהי בטחתי ולא אירא

 ה' מלך עוזר ומושיע  

, אך  * כאמור דוד המלך היה מוקף אנשים הנראים צדיקים בפיהם היו משבחים ומחניפים לו
בקרבם היו מבקשים ומעצים עצות להמיתו, ולזה דוד ביקש מה' שישמור אותו מאותם אנשים  

אתו שקרהמדברים    

 

חֲמו נִי חִנ ָם: ג  ָ ל  נְאָה סְבָבו נִי וַי ִ י ש ִ   וְדִבְרֵּ

 ואלהים אלהי מחסה ועוז לי

ה: ד ָ טְנו נִי וַאֲנִי תְפִל  חַת אַהֲבָתִי יִש ְ ַ   ת 

 יכבן נאמן תפלה לאל חי

 ה' אדנ"י סלעי ומצודתי   

חַת   ה ַ נְאָה ת  חַת טוֹבָה וְש ִ ַ ימו  עָלַי רָעָה ת  ש ִ   אַהֲבָתִי:וַי ָ

 שמךעשה עמי אלהי למען 

טָן יַעֲמֹד עַל יְמִינוֹ: ו ע וְש ָ ד עָלָיו רָשָׁ   הַפְקֵּ

 ה' יגמור בעדי

 אדנ"י צורי  

הְיֶּה לַ  ז תוֹ ת ִ ָ ע ו תְפִל  א רָשָׁ פְטוֹ יֵּצֵּ ָ הִשׁ    חֲטָאָה:ב ְ

 אהי"ה ה' אלהי

 ה' אלהים מחסי הוא השופט  
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ר: ח ח אַחֵּ תוֹ יִק ַ קֻד ָ ְ ים פ    יִהְיו  יָמָיו מְעַט ִ

 אדנ"י אלהים

 ה' אלהי הדיין  

וֹ אַלְמָנָה: ט ת    יִהְיו  בָנָיו יְתוֹמִים וְאִשְׁ

 בדין ה'

 החי ומחיה  

חָ  י לו  וְדָרְשׁו  מֵּ אֵּ ם:וְנוֹעַ יָנו עו  בָנָיו וְשִׁ יהֶּ   רְבוֹתֵּ

 ואין אב

ה לְכָל אֲ  יא שׁ נוֹשֶּׁ ר לוֹ וְיָבזֹ ו  זָרִים יְגִיעוֹ:יְנַק ֵּ   שֶּׁ

 דין ה' אלוה הוא

ד וְאַל יְהִי חוֹנֵּן לִיתוֹמָיו: יב ךְ חָסֶּ   אַל יְהִי לוֹ מֹשֵּׁ

 ה' אל אלהים

 האל הוא היודע  

 בדין ה' הם  

ר יִ  יג  דוֹר אַחֵּ מָם:יְהִי אַחֲרִיתוֹ לְהַכְרִית ב ְ ח שְׁ ַ מ   

 ובכח ה' דם עבדיו יקום

 ומגן הוא ה' לכל החוסים בו  

ח: יד ָ מ  וֹ אַל ת ִ את אִמ  ַ ל יְהוָה וְחַט  ר עֲוֹן אֲבֹתָיו אֶּ כֵּ   יִז ָ

 ה' גבור ונורא

 ה' השופט ידין  

ץ זִכְרָם: טו רֶּ אֶּ ת מֵּ מִיד וְיַכְרֵּ ָ ד יְהוָה ת  גֶּ   יִהְיו  נֶּ

 וישפוט ה' אלהים

 ס צרינואל גואל והוא יבו  

ת: טז בָב לְמוֹתֵּ ה לֵּ בְיוֹן וְנִכְאֵּ ֹף אִישׁ עָנִי וְאֶּ רְד  ד וַי ִ וֹת חָסֶּ ר לֹא זָכַר עֲש    יַעַן אֲשֶּׁ

 ודין עני ואביון
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 ה' ידין מדה כנגד מדה  

* פסוק זה מראה את המדות הרעות של אותם אנשים רעים, שהיו רודפים אחרי דוד המלך, שועת  
אותם בדינים קשים כראוי להםך , וידין  העני וצרותיו לפני ה' יתבר  

 

נ ו : יז ֶּ רְחַק מִמ  בְרָכָה וַת ִ ץ ב ִ הו  וְלֹא חָפֵּ בוֹאֵּ הַב קְלָלָה וַת ְ א    וַי ֶּ

 אלוהים אלוה

 אלהי  

 כי מדה כנגד מדה  

בֹא יח ָ וֹ וַת  מַד  שׁ קְלָלָה כ ְ ַ לְב  עַצְמוֹתָיו:  וַי ִ ן ב ְ מֶּ ֶּ וֹ וְכַשׁ  קִרְב  יִם ב ְ ַ   כַמ 

 ודךכפי כב

 אדנ"י והוא הדיין  

הָ: יט רֶּ מִיד יַחְג ְ ָ זַח ת  ה ו לְמֵּ ד יַעְטֶּ גֶּ בֶּ הִי לוֹ כ ְ   ת ְ

 אלוה

 אלהינו לישרי דרך  

י: כ ֹבְרִים רָע עַל נַפְשִׁ ת יְהוָה וְהַד  אֵּ ֹטְנַי מֵּ ת ש  ַ עֻל  ְ   זֹאת פ 

 ה' אדון על כל המעשים ובך הכח

 ה' אלהי האלהים שמרני

ה יְהוִה אֲדנָֹ  כא ָ נִי:וְאַת  ילֵּ ךָ הַצ ִ י טוֹב חַסְד ְ ךָ כ ִ מֶּ י לְמַעַן שְׁ ה אִת ִ   י עֲש ֵּ

 וגדול שמו אדנ"י 

 ה' אלהי יבוס צריי  

 אלהים הוא צורי וגואלי  

 ה' אלהי יצליח דרכי  

בְיוֹן אָנֹכִי  כב י עָנִי וְאֶּ י:כ ִ קִרְב ִ י חָלַל ב ְ   וְלִב ִ

 ה' אלי אלהי 

 וה' האל הגואל  
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 ה' חי ומחיה 

ה: כג  ֶּ אַרְב  י כ ָ י נִנְעַרְת ִ לָכְת ִ ה  נְטוֹתוֹ נֶּ ל כ ִ צֵּ   כ ְ

 אלהים אלהי אבטח בו 

 ה' אדנ"י מבטחי  

ן: כד מֶּ ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ וֹם ו בְש ָ לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ   ב ִ

 אלהים אלוה

 ואלאלוה אלהי ג  

ם: כה ם יִרְאו נִי יְנִיעו ן רֹאשָׁ ה לָהֶּ ָ רְפ    וַאֲנִי הָיִיתִי חֶּ

 אדנ"י אלהים חנני

 אנה ה' כי אני עבדך  

ךָ: כו נִי כְחַסְד ֶּ יעֵּ לֹהָי הוֹשִׁ נִי יְהוָה א  עָזְרֵּ  

 ה' אב החסד

 יה אלי גואלי  

 וכח ה' אלהי  

: כז יתָה  ה יְהוָה עֲש ִ ָ י יָדְךָ ז ֹאת אַת  דְעו  כ ִ   וְיֵּ

 העוז בידך

 ה' בכחך הגדול  

 ה' המגן  

 במו ידיך ה'   

 בחסדך ה'  

מָח:יְקַלְ  כח ךָ יִש ְ בֹשׁו  וְעַבְד ְ ךְ קָמו  וַי ֵּ ה תְבָרֵּ ָ ה וְאַת  ָ מ    לו  הֵּ

 ושבח לאל עליון

 אלהים אל מושיע  
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 בלבי הוא האחד אדנ"י אלהי השמחה  

ם: כט ָ ת  שְׁ ָ ה וְיַעֲטו  כַמְעִיל ב  ָ לִמ  וֹטְנַי כ ְ שׁו  ש  יִלְב ְ  

 מפחד מפני אלהי

 עוד מלבדו ןה' הוא אלהים ואי  

ה   ל נ ו :אוֹדֶּ ים אֲהַלְלֶּ פִי ו בְתוֹךְ רַב ִ יְהוָה מְאֹד ב ְ  

 ה' אלהי אלהים אלהינו

 הלל הוא אלהינו הוא אבינו

י יַעֲמֹד לִימִין   לא י נַפְשׁוֹ כ ִ פְֹטֵּ יעַ מִשׁ  בְיוֹן לְהוֹשִׁ :אֶּ  

 ה' אלהים מבטחי

 יהי ה' עמך  
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 פרק קי
ב לִימִי א  יךָ:לְדָוִד מִזְמוֹר נְאֻם יְהוָה לַאדנִֹי שֵּׁ יךָ הֲדםֹ לְרַגְלֶּ ית אֹיְבֶּ נִי עַד אָשִׁ  

 ימין ה' עושה חיל באוהביו

 ואוחילה לאדנ"י אלהי ישעי  

 הושיעה ימינך ואדנ"י  

יךָ: ב ב אֹיְבֶּ רֶּ קֶּ ה ב ְ י וֹן רְדֵּ לַח יְהוָה מִצ ִ ךָ יִשְׁ ה עֻז ְ ֵּ   מַט 

 ה' אלי צורי

 ה' אלהים בגבור חיל  

ךָ  ג  ילֶּ יוֹם חֵּ ךָ נְדָבֹת ב ְ יךָ: עַמ ְ חָר לְךָ טַל יַלְדֻתֶּ ם מִשְׁ חֶּ רֶּ שׁ מֵּ י קֹדֶּ הַדְרֵּ   ב ְ

 אל גואל למען דוד עבדי

 אלהים אלוה יגן עליכם 

ק: ד דֶּ י צֶּ בְרָתִי מַלְכ ִ ן לְעוֹלָם עַל ד ִ ה כֹהֵּ ָ ם אַת  ע יְהוָה וְלֹא יִנ ָחֵּ ַ ב    נִשְׁ

 ואל גדול ה' אלהים לדוד המלך

ך, ויצילהו מכל האנשים הסובבים אותומלמדנו כי ה' אל גדול עומד לצד דוד המל  
 

וֹ מְלָכִים: ה יוֹם אַפ    אֲדנָֹי עַל יְמִינְךָ מָחַץ ב ְ

 הכח אדנ"י לדוד בך

 אלהים ואויבך יאבדו  

ה: ו ָ ץ רַב  רֶּ א גְוִי וֹת מָחַץ רֹאשׁ עַל אֶּ וֹיִם מָלֵּ ג  ַ יָדִין ב   

 אלהים הדיין ושופט

 ואלהים גבור ונורא  

ךְ  ז רֶּ ד ֶּ ַ ן יָרִים רֹאשׁ  מִנ ַחַל ב  ֵּ ה עַל כ  ֶּ ת  :יִשְׁ  

 ה' הוא האלהים אין עוד מלבדו

 ועלץ לבי בה' אלהים

 הללויה רם ה'  
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 פרק קיא

 
בָב אהַלְלו יָה    א כָל לֵּ ה יְהוָה ב ְ דָה:ב ְ וֹדֶּ רִים וְעֵּ סוֹד יְשָׁ  

 אדנ"י אל  

 אודך אדנ"י  

 הוא האל הגדול  

 הוא אלהי כחי  

 לבי בך ה'  

י יְהוָה  דֹלִים מַעֲ ג ְ  ב ם:ד ְ ש ֵּ יהֶּ פְצֵּ ים לְכָל חֶּ   רו שִׁ

 כי לנו אל חי

 ויגל לבנו בה'

 חסדך ה' הגדול  

עֳלוֹ ה ג  ָ ת לָעַד:וְ וֹד וְהָדָר פ  דֶּ   צִדְקָתוֹ עֹמֶּ

 ה' אלהים המלך

 ואחד אלהים אלהינו  

 הלל לה' אלהים  

ה לְנִפְלְאֹתָיו  זֵּ  ד ר עָש ָ   נ ו ן וְרַחו ם יְהוָה:חַ כֶּ

 אדנ"י אלוהיך

 אחד יחיד ה' לאוהביו  

 גואלהה' אלהים   

ף נָתַן טֶּ  ה אָיו  רֶּ רִיתוֹ:יִ לִירֵּ ֹר לְעוֹלָם ב ְ   זְכ 

 שמחו בה' 
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 וביראה נעבוד ה'  

 טרף ה' יאכלו  

ֹ ו יד כ  יו הִג ִ וֹיִם:לְ חַ מַעֲש ָ ם נַחֲלַת ג  ת לָהֶּ וֹ לָתֵּ   עַמ 

 ה' האל ישועתנו

 ה' נהללך ונשבחך ונפארך  

 ומלך העולם ה' מלך ישראל  

ט  מַ  ז ָ פ  ת ו מִשְׁ מֶּ י יָדָיו א  ו דָיו:נֶּ עֲש ֵּ ק  ִ ל פ  מָנִים כ ָ   א 

 ה' אלהים המלך

 ה' האל הגדול ובידך הכל  

ר:עֲ   מו כִים לָעַד לְעוֹלָםסְ  ח ת וְיָשָׁ מֶּ א  ֶּ ו יִם ב    ש 

 ואמרי ה אמת

 כל מצוותיך אמונה  

 ה' אלהים נתנם בידנו  

 כדברי ה' אלהים עשו  

וֹ דו  פ ְ  ט לַח לְעַמ  רִיתוֹ  צִ  ת שָׁ ה לְעוֹלָם ב ְ מוֹ:קָ ו ָ   דוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁ

 ונגילה בישועתך ה'

ית חָכְמָה יִרְאַת יְהוָה  רֵּ  י ם ש ֵּ אשִׁ יהֶּ ל טוֹב לְכָל עֹש ֵּ ת לָעַדת ְ כֶּ דֶּ תוֹ עֹמֶּ ָ :הִל   

 יראת ה' אלהים מקור חיים

 אלהיך בכל מעשה ידיךאלהים ולמען יברכך ה'   
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 פרק קיב

 
ץ מְאֹד: א מִצְוֹתָיו חָפֵּ ת יְהוָה ב ְ א אֶּ י אִישׁ יָרֵּ רֵּ הַלְלו יָה  אַשְׁ  

 אהי"ה  ה' אל

 ה' כי הם חיינו ואורך ימינו ובהם נהגה יומם ולילה  

 כי יראת ה' אדנ"י היא חכמה   

 הלומד תורה ומלמדה  

  לכבוד ה'.לאחרים  א ללמדנו במה ניכר אהבת האדם לה' יתברך על ידי שלומד תורה ומלמדה  ב
, שלומד חכמת התורה שהיא יראת ה' האמיתיתוכן  

 

רִים יְבֹרָךְ: ב וֹר יְשָׁ ץ יִהְיֶּה זַרְעוֹ ד  אָרֶּ ָ וֹר ב  ב    ג ִ

 אלהי

 כל החוסים בולה' אלהים יברך   

ת לָעַד: ג  דֶּ יתוֹ וְצִדְקָתוֹ עֹמֶּ בֵּ ר ב ְ   הוֹן וָעֹשֶּׁ

 אהי"ה ה' אל אלי

 יגל לבי בה'ו

ךְ אוֹ זָרַח  ד חֹשֶּׁ ַ יק:ב  רִים חַנ ו ן וְרַחו ם וְצַד ִ   ר לַיְשָׁ

 ויהי נעם ה' אלהים עליהם

 אלהים רחמים וחיים  

ט: ה ָ פ  מִשְׁ בָרָיו ב ְ ל ד ְ ֵּ טוֹב אִישׁ חוֹנֵּן ו מַלְוֶּה יְכַלְכ   

 עזרה לדל זה יאהב ה' 

 איש האלהים  

ר עוֹלָם יִהְיֶּה צַד ִ  ו כֶּ וֹט לְזֵּ י לְעוֹלָם לֹא יִמ    יק:כ ִ

 עליו וה' ניצב

יהוָה: ז ַ טֻחַ ב  ָ וֹ ב  מו עָה רָעָה לֹא יִירָא נָכוֹן לִב  ְ   מִשׁ 
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 חפץ ה' יצלח בידו

 יברכך ה' אלהים   

 והבוטח בה' אלהים וחסד יסובבנו  

 הניח ה' אדנ"י אלהי לי מסביב  

ה בְצָרָיו: ח ר יִרְאֶּ וֹ לֹא יִירָא עַד אֲשֶּׁ   סָמו ךְ לִב 

 ומעוזי בה' אלהי

 י וחי גואליהוא אלהים אל  

 ה' אל גואל עמו  

כָבוֹד: ט רו ם ב ְ ָ ת לָעַד קַרְנוֹ ת  דֶּ בְיוֹנִים צִדְקָתוֹ עֹמֶּ ר נָתַן לָאֶּ ז ַ ִ פ   

 גם איש חסד גם איש מכובד 

 וצדיק גדול בעל צדקה יברכך ה'  

 למרבה צדקה וחסד ירבו ימיך  

, על ידי כך יזכה לברכות  כידוע יש הרבה מעלות לנותני צדקה, שהוא אהוב לה' וגם אהוב לבריות
רבות, וגם יזכה לאריכות ימים. וכל זה נלמד מאותם גימטריאות הנ"ל  

 

ד י ֹאבֵּ עִים ת  אֲוַת רְשָׁ ַ יו יַחֲרֹק וְנָמָס ת  נ ָ ה וְכָעָס שִׁ ע יִרְאֶּ :רָשָׁ  

 הוא אלהינו

 רשעים לא ירימו ראש  

 


