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חַ )לידיתון( לִידוּתוןּ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  לַמְנַצֵּּ  

  אהי"ה ה' אלוה אלי
חֲטוֹא ב מְרָה דְרָכַי מֵּ ְ י אֶש  י:  אָמַרְתִּ ע לְנֶגְדִּ ָ עֹד רָש  מְרָה לְפִי מַחְסוֹם בְּ ְ וֹנִי אֶש  בִלְש   

  אלהים יגן עליך יאבדו אויביך
ר:י דוּמִיָּ נֶאֱלַמְתִּ  ג  בִי נֶעְכָּ יתִי מִטּוֹב וּכְאֵּ ֵּ ה הֶחֱש   

  ויגן אלהים
וֹנִי: ד לְש  י בִּ רְתִּ בַּ ש  דִּ הֲגִיגִי תִבְעַר אֵּ י בַּ קִרְבִּ י בְּ חַם לִבִּ  

יך אקראאלהים אל  

 ה' הטוב

  וכי לא כלו רחמיך 
ל   ה דְעָה מֶה חָדֵּ ת יָמַי מַה הִיא אֵּ י וּמִדַּ נִי יְהוָה קִצִּ אָנִי:הוֹדִיעֵּ  

 וה' מוחל וסולח

  ה' אלהים גואלי בידך חיי
י ו ה יָמַי וְחֶלְדִּ ב סֶלָה:  הִנֵּּה טְפָחוֹת נָתַתָּ ל אָדָם נִצָּ ל הֶבֶל כָּ ךָ אַךְ כָּ כְאַיִן נֶגְדֶּ  

 אחד ה' אלהינו וגדול אדוננו

 ה' המלך יעננו

 כי הוא אלהים מעוזנו
ךְ אִיש  אַךְ הֶבֶל   ז צֶלֶם יִתְהַלֶּ דַע מִי אסְֹפָם:אַךְ בְּ יֶהֱמָיוןּ יִצְבֹּר וְלֹא יֵּ  

 בידך אני

 מבטחי בה'

  אלי וגואלי
י לְךָ הִיא: ח יתִי אֲדנָֹי תּוֹחַלְתִּ וִּ ה מַה קִּ וְעַתָּ  

  אדנ"י וזכור רחמיך
נִי: ט ימֵּ ש ִ ת נָבָל אַל תְּ נִי חֶרְפַּ ילֵּ עַי הַצִּ ָ ש  ל פְּ מִכָּ  

סליחה ומחילה אלהים מלך עולמים  

י לֹאנֶאֱלַמְ  י יתָ: תִּ ה עָש ִ י אַתָּ י כִּ ח פִּ אֶפְתַּ  

 כדבר ה' 
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  כל מעיני בך
ר יא גְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי: הָסֵּ עָלַי נִגְעֶךָ מִתִּ מֵּ  

 י"ה אדנ"י אלהים

 אל הטוב סליחה
ל אָדָם סֶלָה: יב עָש  חֲמוּדוֹ אַךְ הֶבֶל כָּ מֶס כָּ רְתָּ אִיש  וַתֶּ תוֹכָחוֹת עַל עָוֹן יִסַּ בְּ  

  י"ה אהי"ה ה' סליחה ומחילה
ךְ   יג  ר אָנֹכִי עִמָּ י גֵּ חֱרַש  כִּ מְעָתִי אַל תֶּ וְעָתִי הַאֲזִינָה אֶל דִּ ַ תִי יְהוָה וְש  מְעָה תְפִלָּ ִ ש 

כָל אֲבוֹתָי: ב כְּ ָ   תּוֹש 

 אלהי שמח נפשי בישועתך

 והלא שערי תשובה אינם נעולים
טֶרֶם אֵּ  יד י וְאַבְלִיגָה בְּ נִּ ע מִמֶּ ַ יהָש  ינֶנִּ ךְ וְאֵּ :לֵּ  

ה'וזה ביד   
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 פרק מ

 

חַ לְדָוִד מִזְמוֹר: א  לַמְנַצֵּּ  
לומר שעל ידי מידת הרחמים, הוא יזמר ויהלל את ה' הרחמן.   

 

וְעָתִי: ב ַ מַע ש  ְ ש  לַי וַיִּ ט אֵּ יתִי יְהוָה וַיֵּּ קַוֹּה קִוִּ  

 בחסדך בטחתי

 ה' אלהי הושיעני

  וקויך ה' לא יבושו
נִי מִ  ג  עֲלֵּ אוֹן מִטִּ וַיַּ ָ רָי:בּוֹר ש  ֻׁ קֶם עַל סֶלַע רַגְלַי כּוֹנֵּן אֲש  וֵּן וַיָּ   יט הַיָּ

 ויעתר לו ה'
יהוָה: ד ים וְיִירָאוּ וְיִבְטְחוּ בַּ ינוּ יִרְאוּ רַבִּ אלֹהֵּ ה לֵּ הִלָּ יר חָדָש  תְּ ִ פִי ש  ן בְּ תֵּּ וַיִּ  

 וה' סלעי ומצודתי ומפלטי לי

  וממי אירא ה' אורי וישעי
י הַ  ה רֵּ ְ ֶ אַש  בֶר אֲש  י כָזָב:גֶּ טֵּ ה מִבְטַחוֹ וְלֹא פָנָה אֶל רְהָבִים וְש ָ ם יְהוָֹ ר ש ָ  

  אני עבדך בן אמתך
ידָה  ו לֶיךָ אַגִּ ין עֲרֹךְ אֵּ ינוּ אֵּ לֵּ בֹתֶיךָ אֵּ ְ ה יְהוָה אֱלֹהַי נִפְלְאֹתֶיךָ וּמַחְש  יתָ אַתָּ רַבּוֹת עָש ִ

רָה עָצְמוּ מִסַּ  ר:וַאֲדַבֵּּ פֵּּ  

דוונים כי לעולם חסוהודו לאדוני האד  

  ה' אלהים שומע
: ז אָלְתָּ ָ י עוֹלָה וַחֲטָאָה לֹא ש  רִיתָ לִּ זֶבַח וּמִנְחָה לֹא חָפַצְתָּ אָזְנַיִם כָּ  

 במחילת חטא

  כי לך ה' הישועה

תוּב עָלָי: ח פֶר כָּ ת סֵּ מְגִלַּ י הִנֵּּה בָאתִי בִּ אָז אָמַרְתִּ  

 ה' אל סולח

  חסדחמלה ו
וֹת רְצוֹנְ  ט עָי:ךָ אֱלֹהַי חָפָצְתִּ לַעֲש  תוֹךְ מֵּ י וְתוֹרָתְךָ בְּ  

 אחד הוא אלהינו גדול אדונינו

 מעי לאלהי האלהים

  מעי המו עליו
: י ה יָדָעְתָּ פָתַי לֹא אֶכְלָא יְהוָה אַתָּ קָהָל רָב הִנֵּּה ש ְ י צֶדֶק בְּ רְתִּ ַ ש ּ בִּ  

 אודך כי עניתני
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  נפלאים מעשיך
יתִי בְּ  יא י אֱמונָּתְךָ וּתְ צִדְקָתְךָ לֹא כִסִּ ךָ תוֹךְ לִבִּ י חַסְדְּ י לֹא כִחַדְתִּ וּעָתְךָ אָמָרְתִּ ש 

ךָ לְקָהָל רָב:  וַאֲמִתְּ

 והודיה לשמך הגדול

  ה' אלהים צורי וגואלי
ךָ   יב ךָ וַאֲמִתְּ י חַסְדְּ נִּ ה יְהוָה לֹא תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ רונִּי:אַתָּ מִיד יִצְּ תָּ  

מתה' ארך אפים ורב חסד וא  

 וינחני אלהים במעגלי צדק למען שמו
י לִרְאוֹת עָצְמוּ  יג  יגונִּי עֲוֹנֹתַי וְלֹא יָכֹלְתִּ ִ ר הִש ּ ין מִסְפָּ י אָפְפוּ עָלַי רָעוֹת עַד אֵּ כִּ

י עֲזָבָנִי: י וְלִבִּ ִ עֲרוֹת רֹאש  ַ  מִש ּ

  ועזרני אלהים ברחמיך
ה יְ  יד ָ רְצֵּ נִי יְהוָה לְעֶזְרָתִי חוּש  ילֵּ ה:הוָה לְהַצִּ  

 אלהי מחסה ועוז לי

 אלהים עוזי ומגני

  אדנ"י וטוב חסדך מחיים
י רָעָתִי: טו צֵּ לְמוּ חֲפֵּ י לִסְפּוֹתָהּ יִסֹּגוּ אָחוֹר וְיִכָּ ִ י נַפְש  ֵּ רוּ יַחַד מְבַקְש  וּ וְיַחְפְּ יֵּבֹש   

 ה' גאלו מיד חזק ממנו

  שבח לאל

ם הָאֹמְרִים לִי הֶאָ  טז תָּ ְ ש  קֶב בָּ ֹמּוּ עַל עֵּ ח הֶאָח:יָש   

 והוא אלהים מגן

 ה' לך כבוד ועוז

  ואודה ה' אדנ"י בכל לב
וּעָתֶךָ: יז ש  י תְּ ל יְהוָה אֹהֲבֵּ יךָ יֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּ ֶ ל מְבַקְש  ךָ כָּ מְחוּ בְּ וּ וְיִש ְ יש    יָש ִ

 ה' הוא ושמו קים וכסאו נכון

שועותלמגדיל י  

 גדלו ה' אלהים חיי וישתבח
אַחַרבְיוֹן אֲדנָֹי יַחֲ וַאֲנִי עָנִי וְאֶ  יח ה אֱלֹהַי אַל תְּ ב לִי עֶזְרָתִי וּמְפַלְטִי אַתָּ ָ :ש   

 ולשומע אל אביונים

 ולי ה' משגבי ומפלטי

 ה' אלהים יפרנסנו בכבוד

 אלהים לא יכלמו לנצח כל החוסים בך 
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 פרק מא

 

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: א  לַמְנַצֵּּ  

יוֹם ב ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ י מַש ְ רֵּ ְ הוּ יְהוָה:  אַש  טֵּ רָעָה יְמַלְּ  

 ה' חסדך ליודעיך

 ה' לי מחסה ועוז

 אלהים האל הנאמן

 וה' אלהים יהיה עמי
נֶפֶש  אֹיְ  ג  הוּ בְּ נֵּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ ש ּ הוּ וִיחַיֵּּהוּ )יאשר( וְאֻׁ מְרֵּ ְ בָיו:יְהוָה יִש   

 ואלהים גואלו מיד חזק ממנו

 ה' אל טוב מלא רחמים

רחמיך ה' הטוב כי לא כלו  

 בהודיה לה' בורא עולם

 כי אדנ"י אלהי אבי בעזרי

בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ: ד כָּ ְ ל מִש  וָי כָּ יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶש  דְּ  

 אלהים טובך וחסדיך

 ה' אל חי וקים
י חָטָאתִי לָךְ:אֲנִי  ה י כִּ ִ י יְהוָה חָנֵּּנִי רְפָאָה נַפְש  אָמַרְתִּ  

חילהה' אלהינו הוא היודע מ   
מוֹ: ו ְ אוֹיְבַי יֹאמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד ש   

 ה' חסד ורחמים הצילני

  אלהים זכור רחמיך
וְא ז ָ א לִרְאוֹת ש  ר:  וְאִם בָּ א לַחוץּ יְדַבֵּּ ץ אָוֶן לוֹ יֵּצֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ יְדַבֵּּ  

 דברי כזב בפיו

  אלהים גואל
נְֹאָי עָ  ח ל ש  וּ כָּ בוּ רָעָה לִי:יַחַד עָלַי יִתְלַחֲש  ְ לַי יַחְש   

 אנא ה' הושיעה נא הצילני
כַב לֹא יוֹסִיף לָקוםּ: ט ָ ר ש  ֶ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲש  לִיַּ בַר בְּ דְּ  

  וגואליוה' צורי 
ב: י יל עָלַי עָקֵּ ל לַחְמִי הִגְדִּ י בוֹ אוֹכֵּ טַחְתִּ ר בָּ ֶ לוֹמִי אֲש  ְ גַּם אִיש  ש   
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 גם ה' שומע

  משפטיך ה'
ה יְ  יא מָה לָהֶם:הוָה חָנֵּּנִ וְאַתָּ לְּ ַ נִי וַאֲש  י וַהֲקִימֵּ  

 בכח אלהי

  ויהיה בי כח
י לֹא  יב י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זֹאת יָדַעְתִּ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:בְּ  

 והוא אלי וחי גואלי

 אני אגיל בה' 

נִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: יג  יבֵּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ מִּ תֻׁ וַאֲנִי בְּ  

רךמגן עזאלהים   

 אלהים ישעי

 תודה לאל

  ובהודיה לשמך הגדול
הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם   יד ל מֵּ רָאֵּ י יִש ְ רוּךְ יְהוָה אֱלֹהֵּ ןבָּ ן וְאָמֵּ :אָמֵּ  

 הוא אבינו
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 פרק מב

 

י קֹרַח: א  יל לִבְנֵּ כִּ חַ מַש ְ   לַמְנַצֵּּ

לֶ  ב י תַעֲרֹג אֵּ ִ ן נַפְש  י מָיִם כֵּּ עֲרֹג עַל אֲפִיקֵּ ל תַּ אַיָּ יךָ אֱלֹהִים:כְּ  

  ה' אל ישועתי אבטח ולא אפחד
רָאֶה   ג  ל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵּ אלֹהִים לְאֵּ י לֵּ ִ י אֱלֹהִים:צָמְאָה נַפְש  נֵּ פְּ  

 אלהים אל חי העולמים

  ראו אלהים מחמד עיני
ל הַיּוֹם אַיֵּּה אֱלֹהֶיךָ: ד לַי כָּ אֱמֹר אֵּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ הָיְתָה לִּ  

 אחד אלהינו

 הוא אלי וגואלי
ךְ  ה סָּ י אֶעֱבֹר בַּ י כִּ ִ כָה עָלַי נַפְש  פְּ ְ רָה וְאֶש  ה אֶזְכְּ לֶּ קוֹל  אֵּ ית אֱלֹהִים בְּ ם עַד בֵּּ דֵּּ אֶדַּ

ג:   רִנָּה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵּ

 לך נאה לשבח

 הודיה לשמך ה'
אלֹ ו הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵּ י וַתֶּ ִ תּוֹחֲחִי נַפְש  ְ ש  נָיו:מַה תִּ וּעוֹת פָּ י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְש  הִים כִּ  

 משיב נפש

  אלהים המלך יעננו ביום קראנו
הַר מִצְעָר: ז ן וְחֶרְמוֹנִים מֵּ אֶרֶץ יַרְדֵּּ רְךָ מֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּּ ְ י תִש  ִ אֱלֹהַי עָלַי נַפְש   

 מחסי ומצודתי אלהי אבטח בו

 קוה אל אלהים אלהיך תמיד

  ויעתר לו ה'
יךָ עָלַי עָבָ הוֹם תְּ  ח רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ְ ל מִש  א לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם קוֹרֵּ רוּ:אֶל תְּ  

  השבח והתהלה לאלהים בורא עולם
י: ט ל חַיָּ ה לְאֵּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ ִ יְלָה )שירה( ש  יוֹמָם יְצַוֶּה יְהוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ  

 אגיל בישועתך

 אלהים על חסדך הגדול נשעננו

אדנ"י מבטח ועוז ת ה'בירא   
לֵּ  י ר אֵּ ה קֹדֵּ נִי לָמָּ כַחְתָּ ְ ל סַלְעִי לָמָה ש  לַחַץ אוֹיֵּב:אוֹמְרָה לְאֵּ ךְ בְּ  

 אלהים לנצחון על כל אויביו

  האל גואל אלהים עזרי ומגני



 ב"ה
 

ל הַיּוֹם אַיֵּּה אֱלֹהֶיךָ: יא לַי כָּ אָמְרָם אֵּ רְפונִּי צוֹרְרָי בְּ עַצְמוֹתַי חֵּ רֶצַח בְּ בְּ  

"י אליה' אדנ  

 אלהים גואלו

  וימלטהו ה'
נַי  יב וּעֹת פָּ י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְש  אלֹהִים כִּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵּ י וּמַה תֶּ ִ תּוֹחֲחִי נַפְש  ְ ש  מַה תִּ

:וֵּאלֹהָי  

 ה' תומיך ואוריך לאיש חסידך

 אלהים צורי ישועתי

 אלהים האל הגדול והגבור ישועתי
 

  



 ב"ה
 

 פרק מג

 

נִי אֱלֹהִ  א  פְטֵּ ָ נִי:י  ים וְרִיבָה רִיבִ ש  טֵּ אִיש  מִרְמָה וְעַוְלָה תְפַלְּ מִגּוֹי לֹא חָסִיד מֵּ  

 אלהים שמרה נפשי

  ובאל אלהים ישועתי אבטח ולא אפחד
לַחַץ אוֹיֵּב: ב ךְ בְּ ר אֶתְהַלֵּּ ה קֹדֵּ נִי לָמָּ י לָמָה זְנַחְתָּ י מָעוזִּּ ה אֱלֹהֵּ י אַתָּ כִּ  

 כי קולי אל ה'

  ה' בידו הוא יגן עלי
לַח אוֹרְךָ וַאֲ  ג  ְ נוֹתֶיךָ:ש  כְּ ְ ךָ וְאֶל מִש  ְ ה יַנְחונִּי יְבִיאונִּי אֶל הַר קָדְש  מָּ ךָ הֵּ מִתְּ  

 בית ה' אלהי

  אלי אתה ואודך
ילִי וְאוֹדְךָ בְכִנּוֹר אֱלֹהִים אֱלֹהָי: ד מְחַת גִּ ל ש ִ ח אֱלֹהִים אֶל אֵּ וְאָבוֹאָה אֶל מִזְבַּ  

 ואני מודה על הכל אלהים

האלהים הלל בהר  
נַי  ה וּעֹת פָּ י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְש  אלֹהִים כִּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵּ י וּמַה תֶּ ִ תּוֹחֲחִי נַפְש  ְ ש  מַה תִּ

:וֵּאלֹהָי  

 אלהים כי אל מלך נאמן ורחמן אתה

 אלהים צורי ישועתי

 אלהים האל הגדול והגבור ישועתי

 ה' תומיך ואוריך לאיש חסידך

 
 


