
 ב"ה
 

 ב לחודש

 פרק י
 

רָה: א  צָּ עְלִים לְעִתּוֹת בַּּ רָחוֹק תַּּ עֲמֹד בְּ  לָמָה יְהוָה תַּּ

 אלהינו אל תטושה' 

 ולך ה' אלהינו מיחלות עינינו

מְ  ב פְשׂוּ בִּ ק עָנִי יִתָּ ע יִדְלַּ ָ ת רָש  אֲוַּ גַּ בוּ:בְּ ָ   זִמּוֹת זוּ חָש 

 ה' במו ידיך הצילנו

ץ יְהוָה: ג  ךְ נִאֵּ רֵּ עַּ בֵּּ וֹ וּבצֵֹּ פְש  ת נַּ אֲוַּ ל תַּּ ע עַּ ָ ל רָש  י הִלֵּּ   כִּ

 ואנא ה' עננו קומה וידעו כי פעל ה'

ל מְזִמּוֹתָיו: ד ין אֱלֹהִים כָּ ל יִדְרֹש  אֵּ פּוֹ בַּּ הּ אַּ גֹבַּ ע כְּ ָ   רָש 

 ה' דין עני ואביון

 בעל הדין ה' אלהים הוא

הֶם: ה ל צוֹרְרָיו יָפִיחַּ בָּ גְדּוֹ כָּ טֶיךָ מִנֶּ פָּ ְ ת מָרוֹם מִש  כָל עֵּ   יָחִילוּ )דרכו( דְרָכָיו בְּ

 ההולך בדרכי ה'

ל אֶ  ו לִבּוֹ בַּּ ר בְּ ר לֹא בְרָע:אָמַּ ֶ   מּוֹט לְדֹר וָדֹר אֲש 

 וחוקר לב ובוחן כליות ה'

 והיפלא מה' דבר ה' אלהים השופט

  כל  ויודע  וכליות  לב  חוקר  ה'  כי  ושוכח  ,  בליבו  רעות  מחשבות  החושב  רשע אותו  על  מדבר  זה פסוק
 .ליבו  וצפונות  מחשבותיו

ת  ז חַּ א וּמִרְמוֹת וָתֹךְ תַּּ יהוּ מָלֵּ וֹנוֹ עָמָל וָאָוֶן:אָלָה פִּ   לְש 

 ה' אורי וישעי

 ה' יושיע לכל החוסים בו



 ב"ה
 

ינָיו לְ  ח הֲרֹג נָקִי עֵּ רִים יַּ סְתָּ מִּ רִים בַּּ ב חֲצֵּ אְרַּ מַּ ב בְּ ֵּ ש  לְכָה  יֵּ חֵּ

 ה' עמנו                                יִצְפּנֹוּ:

 נחיה ה' מגן

רְיֵּה בְסֻכֹּה יֶאֱרֹב לַּ  ט אַּ ר כְּ סְתָּ מִּ כוֹ  יֶאֱרֹב בַּּ ְ מָש  חֲטוֹף עָנִי יַּחְטֹף עָנִי בְּ

תּוֹ: ְ  ה' עוזי ומגני                         בְרִש 

 וה' יהיה עמנו

חַֹּ וְ  י ה יָש  עֲצוּמָיו )חלכאים(  )ודכה( יִדְכֶּ ל בַּּ אִים:נָפַּ יל כָּ  חֵּ

 ה' מגן

ל רָאָה  יא נָיו בַּּ יר פָּ ל הִסְתִּ ח אֵּ כַּ ָ לִבּוֹ ש  ר בְּ ח:אָמַּ   לָנֶצַּ

 וזכרני ה' בזכרון טוב

 אהי"ה שמרני

ח )עניים( עֲנָוִים יב כַּּ ְ ש  ל תִּ א יָדֶךָ אַּ ל נְשָׂ  :קוּמָה יְהוָה אֵּ

 יה אהי"ה ה' מכל צרה הצילני

ל מֶה יג  ָ  עַּ ץ רָש  :נִאֵּ דְרֹש  לִבּוֹ לֹא תִּ ר בְּ   ע אֱלֹהִים אָמַּ

 ה' אלהים יגן ויושיע לכל החוסים בו

 ללמדך שה' יגן על הצדיק הבוטח בו, מאותו רשע הכופר בלבו מהשגחת ה' על עולמו.

לֶכָה יָתוֹם  יד עֲזֹב חֵּ יָדֶךָ עָלֶיךָ יַּ ת בְּ יט לָתֵּ בִּ ס תַּּ עַּ ה עָמָל וָכַּ תָּ י אַּ ה הָיִיתָ רָאִתָה כִּ תָּ אַּ

  עוֹזֵּר:

 וה' רב את ריבנו

ע וָרָע  טו ָ בֹר זְרוֹעַּ רָש  ְ מְצָא:ש  ל תִּ עוֹ בַּ ְ דְרוֹש  רִש    תִּ

 וידעו הרשעים כי פעל ה' הדיין הנאמן ויראו ממך

רְצוֹ: טז אַּ   יְהוָה מֶלֶךְ עוֹלָם וָעֶד אָבְדוּ גוֹיִם מֵּ

 ה' אלוה אלהינו 



 ב"ה
 

 פלאי אל חי

ת עֲנָוִים  יז אֲוַּ עְתָּ יְהוָה תָּ תַּּ מַּ ָ יב אָזְנֶךָ:ש  ִ קְש  ם תַּּ   כִין לִבָּ

 תפלתנוה' אלהים קבל את 

עֲרץֹ אֱנוֹש  מִן הָאָרֶץ יח ל יוֹסִיף עוֹד לַּ פֹּט יָתוֹם וָדָךְ בַּּ ְ  :לִש 

 ה' ילחם לכם

 וה' הדיין מגן

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ב"ה
 

 פרק יא
 

יךְ תֹּאמְרוּ  א יהוָה חָסִיתִי אֵּ חַּ לְדָוִד בַּּ צֵּּ מְנַּ רְכֶם צִפּוֹר:לַּ י )נודו( נוּדִי הַּ ִ פְש   לְנַּ

 וסומךה' אלהי מבטחי מלך עוזר 

ב: ב י לֵּ רֵּ ְ מוֹ אפֶֹל לְיִש  ל יֶתֶר לִירוֹת בְּ ם עַּ ת כּוֹנְנוּ חִצָּ ֶ עִים יִדְרְכוןּ קֶש  ָ י הִנֵּּה הָרְש    כִּ

 וחוסה ה' על עמך

עָל: ג  ה פָּ יק מַּ דִּ סוןּ צַּ הָרֵּ תוֹת יֵּ ָ ש ּ י הַּ  כִּ

 נםה' אלהים מג

יִם   ד מַּ ָ ש ּ וֹ יְהוָה בַּּ ל קָדְש  יכַּ הֵּ י אָדָם:יְהוָה בְּ נֵּ יו יִבְחֲנוּ בְּ פָּ פְעַּ ינָיו יֶחֱזוּ עַּ סְאוֹ עֵּ   כִּ

 ה' הוא בוראכם

 ה' הכח העליון בידו הכל

וֹ: ה פְש  נְאָה נַּ ב חָמָס שָׂ ע וְאֹהֵּ ָ יק יִבְחָן וְרָש  דִּ   יְהוָה צַּ

 וכח עליון מכבדי אכבד ובוזי יקלו

מְ  ו ר עַּ יַּ ש  וְגָפְרִית וְרוחַּּ זִ טֵּ חִים אֵּ עִים פַּּ ָ   לְעָפוֹת מְנָת כּוֹסָם:ל רְש 

 ויבוס צרינו

 וה' אלהים מגן הוא לכל החוסים בו

ימוֹ  ז ר יֶחֱזוּ פָנֵּ ָ ב יָש  יק יְהוָה צְדָקוֹת אָהֵּ דִּ י צַּ  :כִּ

 ה ' אלהים ייטב לך ולבניך

 

 

  



 ב"ה
 

 פרק יב
 

מִינִית מִזְ  א ְ ש ּ ל הַּ חַּ עַּ צֵּּ מְנַּ   מוֹר לְדָוִד:לַּ

 אהי"ה ה' אלוה אלהים

 הגדולהה' אלהים לך 

י אָדָם: ב נֵּ סּוּ אֱמונִּים מִבְּ י פַּ ר חָסִיד כִּ י גָמַּ יעָה יְהוָה כִּ ִ   הוֹש 

 ה' אל חיי מגני

רוּ: ג  בֵּּ ב יְדַּ ב וָלֵּ לֵּ ת חֲלָקוֹת בְּ פַּ הוּ שְׂ עֵּ רוּ אִיש  אֶת רֵּ בְּ וְא יְדַּ ָ   ש 

 דברו דבר ולא יקום כי עמנו אל

  כי  וידעו  עמם,  בל  ולבם  ישראל,  נגד  פיהם  קלקותלבח  המדברים  הרשעים אל  פונה  המלך  דוד
  ולא  ישראל  נגד  דבר  ידברו  והם  בעולם,  המשגיח  הוא  יתברך  ה'  כי , לפועל  יצאו לא  מחשבותם

 אל. עימנו  כי  יקום,

דֹלוֹת: ד רֶת גְּ בֶּ וֹן מְדַּ י חֲלָקוֹת לָש  פְתֵּ ל שִׂ ת יְהוָה כָּ כְרֵּ  יַּ

 ה' שופט

ר אָמְרוּ ה  ֶ נוּ מִי אָדוֹן לָנוּ:אֲש  ינוּ אִתָּ פָתֵּ יר שְׂ גְבִּ נֵֹּנוּ נַּ  לִלְש 

 ה' אלהים אדון הכל בידיו הצדק

ע יָפִיחַּ לוֹ: ו  ַּ ש  יֵּ ית בְּ ִ ר יְהוָה אָש  ה אָקוםּ יֹאמַּ תָּ ת אֶבְיוֹנִים עַּ נְקַּ אַּ ים מֵּ ֹד עֲנִיִּ  מִש ּ

 ה' לדל ולאביון ויגאלם

סֶ אִמֲרוֹת יְהוָה אֲמָר ז בְעָתָיִם:וֹת טְהֹרוֹת כֶּ ִ ק ש  עֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻקָּ   ף צָרוּף בַּּ

 וכי דבריך כאגלי טל ה' אלהינו

דּוֹר זוּ לְעוֹלָם: ח רֶנּוּ מִן הַּ צְּ ם תִּ מְרֵּ ְ ש  ה יְהוָה תִּ תָּ  אַּ

 ה' רחם עלינו והושיענו 

 והנפרע לנו מצרינו

רֻם זֻלּוּת לִ  ט כוןּ כְּ לָּ עִים יִתְהַּ ָ י אָדָםסָבִיב רְש   :בְנֵּ



 ב"ה
 

 וחננו ועננו ה' 

 ומגן הוא לכל החוסים בו

  



 ב"ה
 

 פרק יג
  

חַּ מִזְמוֹר לְדָוִד: א צֵּּ מְנַּ   לַּ

י: ב נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר אֶת פָּ סְתִּ ד אָנָה תַּּ ח עַּ נִי נֶצַּ חֵּ כָּ ְ ש  ד אָנָה יְהוָה תִּ   עַּ

 ה' אלהי שמע קולי חוס ורחם עלי יה אלי

ִ  ג  פְש  נַּ צוֹת בְּ ית עֵּ ִ ד אָנָה אָש  ד אָנָה יָרוםּ אֹיְבִי עָלָי:י עַּ לְבָבִי יוֹמָם עַּ   יָגוֹן בִּ

 ועבד ה' מיחל לחסדך

וֶת: ד מָּ ן הַּ ַּ ן אִיש  י פֶּ ינַּ יטָה עֲנֵּנִי יְהוָה אֱלֹהָי הָאִירָה עֵּ בִּ   הַּ

 כי טוב חסדך מחיים

 ה' אלהי המציל

יו ה ר אֹיְבִי יְכָלְתִּ ן יֹאמַּ י אֶמּוֹט:  פֶּ י יָגִילוּ כִּ   צָרַּ

 ילי וה' מצ

 ה' אלהי יהיה עמי

ל עָלָי ו י גָמַּ יהוָה כִּ ירָה לַּ ִ וּעָתֶךָ אָש  יש  י בִּ ל לִבִּ י יָגֵּ חְתִּ ךָ בָטַּ סְדְּ חַּ אֲנִי בְּ  :וַּ

 באמונה ה' אל אחד

 אבטח ולא אפחד ה'

 ובטוב ה' אודך בכל לבי

 

 

 

 

 



 ב"ה
 

 פרק יד
חִיתוּ  א ְ ין אֱלֹהִים הִש  לִבּוֹ אֵּ ר נָבָל בְּ חַּ לְדָוִד אָמַּ צֵּּ מְנַּ ה לַּ ין עֹשֵּׂ  הִתְעִיבוּ עֲלִילָה אֵּ

  טוֹב:

 ה' ידין מדה כנגד מדה

ש  אֶת אֱלֹהִים: ב יל דֹּרֵּ כִּ שְׂ ש  מַּ י אָדָם לִרְאוֹת הֲיֵּ נֵּ ל בְּ קִיף עַּ ְ יִם הִש  מַּ ָ   יְהוָה מִש ּ

 מאווי לה' אלהים 

 גדיה' אלהים לנ

 אהבה ואמונה באלהים

 וה' אלהים מבטחי ואבטח

ו נֶ  ג  חְדָּ כֹּל סָר יַּ ה טוֹ הַּ ין עֹשֵּׂ ין גַּּם אֶחָד:אֱלָחוּ אֵּ  ב אֵּ

 אדנ"י הוא לבדו הוא הדיין

י אָכְלוּ לֶחֶם יְהוָה לֹא קָרָאוּ: ד מִּ י עַּ י אָוֶן אֹכְלֵּ ל פֹּעֲלֵּ   הֲלֹא יָדְעוּ כָּ

 מכולם יצילנו ה'

ם  ה ָ יק:ש  דִּ דוֹר צַּ י אֱלֹהִים בְּ ד כִּ חֲדוּ פָחַּ   פָּ

 ידעו כי פועל אלהים ומדה כנגד מדה

הוּ: ו חְסֵּ י יְהוָה מַּ וּ כִּ ת עָנִי תָבִיש    עֲצַּ

 אל דואג מכל צרה יצילם

 ברוב חסדך ה' מחסה לדל ולאביון

מּוֹ   ז בוּת עַּ ְ וּב יְהוָה ש  ש  ל בְּ רָאֵּ ת יִשְׂ וּעַּ יּוֹן יְש  ן מִצִּ רָאֵּ מִי יִתֵּּ ח יִשְׂ מַּ עֲקֹב יִשְׂ ל יַּ  ל:יָגֵּ

 שמכנו ה' אלהינו 

 הודיה לשמך ה' אלהים 

 צוןיהי ר אמן כן



 ב"ה
 

 פרק טו
 

ךָ: א ֶ ר קָדְש  הַּ כּןֹ בְּ ְ אָהֳלֶךָ מִי יִש  ה מִי יָגוּר בְּ   מִזְמוֹר לְדָוִד יְהוָֹ

 יראי ובטחי בה'

 בחיר לבו ה'

 וירא ה' אלי

 יראי כבוד אל

ךְ   ב  לְבָבוֹ:הוֹלֵּ ר אֱמֶת בִּ ל צֶדֶק וְדֹבֵּ מִים ופֹּעֵּ   תָּ

 כי הוא מצא חן בעיני אלהים ואדם

 והאדם.  ה'  בעיני  חן  למצוא  יזכה  בלבבו,  אמת  דוברו בתמימות  לךההו  כי  ללמדך

ל קְרֹבוֹ: ג  א עַּ ה לֹא נָשָׂ הוּ רָעָה וְחֶרְפָּ עֵּ ה לְרֵּ נֹוֹ לֹא עָשָׂ ל לְש  ל עַּ  לֹא רָגַּ

 נזר אלהיו על ראשו

 ' אלהים באנשי אמתה

ע לְהָרַּ  ד בַּּ ְ ד נִש  בֵּּ י יְהוָה יְכַּ ינָיו נִמְאָס וְאֶת יִרְאֵּ עֵּ  ע וְלֹא יָמִר:נִבְזֶה בְּ

 וה' אלהים עמו

ה לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם ה לֶּ ה אֵּ ל נָקִי לֹא לָקָח עֹשֵּׂ ד עַּ חַֹּ ךְ וְש  ֶ נֶש  ן בְּ סְפּוֹ לֹא נָתַּ  :כַּּ

 יברכך ה' אדנ"י אלהים

 אהוב למעלה ונחמד למטהוכי הוא 

 

 

  



 ב"ה
 

 פרק טז

 

י חָסִיתִי בָךְ: א ל כִּ נִי אֵּ מְרֵּ ָ ם לְדָוִד ש    מִכְתָּ

 בה' ושלו ובוטח

ל עָלֶיךָ: ב ה טוֹבָתִי בַּּ יהוָה אֲדנָֹי אָתָּ רְתְּ לַּ   אָמַּ

 מה' אל טוב

 הטוב בעדי

 ה' האדון הטוב

ה  ג  מָּ אָרֶץ הֵּ ר בָּ ֶ ים אֲש  ִ ל חֶפְצִי בָםלִקְדוֹש  י כָּ ירֵּ דִּ  :וְאַּ

 בכבודם

ָ  ד ל אֶשּׂ ם וּבַּ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּּ סִּ ל אַּ ר מָהָרוּ בַּּ חֵּ בוֹתָם אַּ צְּ ל יִרְבּוּ עַּ מוֹתָם עַּ ְ א אֶת ש 

פָתָי:   שְׂ

 ה' חסדך לישרי דרך

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: ה תָּ   יְהוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַּ

 ויהמו נא רחמיך ה' אלהי

 להי עזרי ומגניה' א

פְרָה עָלָי: ו ָ חֲלָת ש  ף נַּ עִמִים אַּ נְּ   חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּּ

 ואודך ה' אלהי השמחה בלבי

ךְ אֶת ז ר  אֲבָרֵּ ֶ רונִּי כִלְיוֹתָי:  יְהוָה אֲש  ילוֹת יִסְּ ף לֵּ   יְעָצָנִי אַּ

 ה' האל הטוב 

 ואודך אהי"ה ה'

י מִימִ  ח י תָמִיד כִּ יתִי יְהוָה לְנֶגְדִּ וִּ ִ ל אֶמּוֹט:ש    ינִי בַּּ



 ב"ה
 

 ה' אל הנאמן שמרני

 וארנן לבקר חסדך ה' אלהי   

רִ  ט שָׂ ף בְּ בוֹדִי אַּ גֶל כְּ יָּ י וַּ ח לִבִּ מַּ ן שָׂ ח:לָכֵּ כּןֹ לָבֶטַּ ְ   י יִש 

 אודך שבח הוא לך ה'

ת: י חַּ ָ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת ש  אוֹל לֹא תִתֵּּ ְ י לִש  ִ פְש  עֲזֹב נַּ י לֹא תַּ   כִּ

 אלהים שמרנו ואני בחסדך בטחתי ה'

ימִינְךָ נֶצַּ  יא נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ע שְׂ ים שֹׂבַּ יִּ ח חַּ נִי אֹרַּ  ח:תּוֹדִיעֵּ

 םותורת ה' אלהים חיי

 במוצא פי ה' יחיה האדם

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ב"ה
 

 פרק יז
 

י  א פְתֵּ לֹא שִׂ תִי בְּ אֲזִינָה תְפִלָּ תִי הַּ יבָה רִנָּ ִ קְש  מְעָה יְהוָה צֶדֶק הַּ ִ ה לְדָוִד ש  פִלָּ תְּ

  מִרְמָה:

 בתפילתי לה' אלהי 

 ויהיו לרצון אמרי פי

רִים ב ָ יש  חֱזֶינָה מֵּ ינֶיךָ תֶּ א עֵּ טִי יֵּצֵּ פָּ ְ פָנֶיךָ מִש    :מִלְּ

 שפוט דיני ה' אלהי אל חיי

נְתָּ לִ  ג  חַּ י:בָּ עֲבָר פִּ ל יַּ מֹּתִי בַּּ מְצָא זַּ ל תִּ נִי בַּ פְתַּּ יְלָה צְרַּ דְתָּ לַּּ קַּ י פָּ   בִּ

 ה' כל דברי אמת

רִיץ ד י אָרְחוֹת פָּ רְתִּ מַּ ָ פָתֶיךָ אֲנִי ש  ר שְׂ דְבַּ  :לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּ

 יאיר ה' דרכו יבורך

מַּ  ה י בְּ רַּ ֻ מֹךְ אֲש  ל נָמתָּ לוֹתֶיךָ בַּּ   וֹטּוּ פְעָמָי:עְגְּ

 אלהי ואין מכשולה' 

 מבטחי בה' מצליח דרכי ה'

ע אִמְרָתִי: ו מַּ ְ ט אָזְנְךָ לִי ש  ל הַּ עֲנֵּנִי אֵּ  אֲנִי קְרָאתִיךָ כִי תַּ

 עושה דברך ה' אלהי ענני

 ויהי רצון מלפניך ה' אלהי

 וה' אל ישועתי

יעַּ חוֹסִים מִ  ז ִ ה חֲסָדֶיךָ מוֹש  פְלֵּ ימִינֶךָ:הַּ תְקוֹמְמִים בִּ   מִּ

 בוטחים בה'

 ואל גואל ה'

נִי: ח ירֵּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּּ ל כְּ צֵּ ת עָיִן בְּ וֹן בַּּ אִיש  נִי כְּ מְרֵּ ָ   ש 



 ב"ה
 

 ה' אל עבדך אני שמרני

 מגן הוא ה' בצל כנפיך אחסה וארנן

יפוּ עָלָי: ט קִּ נֶפֶש  יַּ י בְּ דּונִּי אֹיְבַּ ַּ עִים זוּ ש  ָ י רְש  נֵּ   מִפְּ

 עניגן הושיאלהים מ

 חוסה נא כרוב רחמיך

מוֹ  י רוּ בְגֵּאוּת:חֶלְבָּ בְּ ימוֹ דִּ גְרוּ פִּ   סָּ

 אלהי קומה ויפוצו אויבי

אָרֶץ: יא יתוּ לִנְטוֹת בָּ ִ יהֶם יָש  ינֵּ ה )סבבוני( סְבָבונּוּ עֵּ תָּ ינוּ עַּ רֵּ ֻ ש ּ  אַּ

 ה' אלהי מבטחי יאבדו כל אויבי

רְיֵּה יִכְסוֹף לִטְרוֹף יב אַּ מְינֹוֹ כְּ רִים:  דִּ מִסְתָּ ב בְּ ֵּ   וְכִכְפִיר יֹש 

 ל הנאמן מיחל לחסדךה' הא

ךָ: יג  רְבֶּ ע חַּ ָ רָש  י מֵּ ִ פְש  טָה נַּ לְּ הוּ פַּּ כְרִיעֵּ מָה פָנָיו הַּ דְּ                  קוּמָה יְהוָה קַּ

 עוז בידך וגבורה מימינך

 וידעו אויבי כי פעל ה' לעבדו

חֶלֶד חֶ  יד ים )וצפינך( מִמְתִים יָדְךָ יְהוָה מִמְתִים מֵּ יִּ חַּ א בִטְנָם לְקָם בַּּ לֵּּ מַּ וצְּפונְּךָ תְּ

יהֶם: יחוּ יִתְרָם לְעוֹלְלֵּ עוּ בָנִים וְהִנִּ בְּ  יִשְׂ

 ה' פדיון נפשי 

 ה' בעדי ובעד ביתי

מונָּתֶךָ: טו עָה בְהָקִיץ תְּ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ  אֲנִי בְּ

 הודיה לה' אלהי בורא עולם

 אגילה באלהי ישעי

 


