
 ��� ا���ا�
ت ا���
ز ا���
	��   4 ا����

��ز ا������ ����ب ����دة، ��دي ا�� ��وث            � �  :$� �#�ث "!  �
  .Les allergies  ا�ر���ت: رد ��  �-,ط �*��(�)� ا������'�  - 
 -  �  . Syndrome d immunodéficience Acquise ا
	��ا: immunodéficience ا������'� ا��2(�)�$01ر �
 - �

�ات: ا��(�)� �5 ا�4ا3 �����
  ).ا��;,ق إ�'�� �Les maladies auto- immune.)7�� 8 ا���اض ا

 

I  ـ �����
�	���� : ا������� ا
   allergie و ا�ر���أا
ا��(�)� �-,?� ا3(�< ���0ات  ،ا�ر�'� ا��2(�)� : #��"!

�� و ��E3 ��ر��ت ذ��Cد ��دة �� 0B3ن @', ��
allergènes . 


'�& ا�������ت ا�ر�� - 1 �
  )��,'+ ا
��ول�) أ�(
  �0/��ت ا������� ا�ر��� - 2
  Portier et Richet#����  - أ

( F�G#( ن�Hر ا��#, $�م ا�����GJ �5 ����� K!ب آ�Eـ$�1 اآ 
cm

�T�*3 7 أي ���C-�ت . ��GJ Q!R�E� 8ر ا��#,  30,1
���0 و)�� �J��� F�G,ة )���0  22)�� �,ور . أ��Wء ا�#8G ا�ول

��رت $0ى ا�K!B و اF;Z5 [-RY ا���0ي Y 7Wا���Cد، ا
��� ا�����Hن ه4< ا��,اض . د$'�G 25 ا"��[ و ��ت )��
�'a�$���1 ا�*و��(  Choc anaphylactique. 

  
) ا��0)� ا�ر�'�(ا�ر�'�  اb���EY�(�)��2 أن  :1 ا�����ج

 .3#�ث )�� ا�!�Gء ا�ول �d ا���رج

  ��456ت أ�0ى  - ب

 • �G'W0ا�  H�31 � ���� )�] ا��RJص  IgE ـا��,آ'f ا��1!
8''���� ا��RJص  �JIgEرة إ�� أن 3,آ'f 3(�ر اh. ا�ر

 200و  100ا���د�'0B� 8ن �5'-� ��ا �'j ��,اوح )'8 
)ng/ml.(  
 • �G'W0ا�  H�32  ����( �'!R� ��,�  .$�  ا��0)� ا�ر�'� و )��ه�: �� �,�!�'8) "!'� ���د��، ����0k)lE'�0رة �(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

� ا��3IgE �(�)��2"   : 2 ا�����ج�8''�  .ت ا�ر�'� �0Bن 3,آ'fه� �,d-3 ��� ا�ر

  .��3"  ا�R*�� ا����د�� �� ا��2(�)� ا�ر�'� و ذ��m  C-( nه,ة إزا�� ا��#�K أي إ�,از ا��'���E'8 ا��fRن �� ا�#0�1*ت : 3 ا�����ج
  
 •�'a�$8 و��ه� إ�� أ�,اض ا����1 ا�*و'���E'�  .��دي �8G �'0ان )��دة ا�

�0ر ا��,اض ا���'fة �oر�'� ا� : 4 ا�����جm 8�,Jول ا�����E8 ه0 ا��'���E'�. 8'���E'��= ا�(��  .و�'q ا��
  
 • ��� ��1967  �� ا��uZء ا�E'�0)�2ز�� �!73IgE   ��*R اآ��uف و�0د ��G�E*ت @B!� �'�0Y �'a�u,�0ن ا�������

  . )4و�G'W (ا������ 
  

  .ا������ أ��Wء ا��2(�)� ا�ر�'� �!� ا�3IgE ��*R�W, ا��Y0�,Bت  : 5 ا�����ج
 

  B( n�Y�����(ت��ا�ر�'� �!�� أن  ا��2(�)���د �,ا�   3ا��G(�E و )���n�*Z ����ر�n و ��;'�ت ا��G'W0  ا�����2
,��E3 ��  .و ��u3 ه�F3 ا�"',ة 0B3ن �0ر�� �� ا�ول �8B أ�,ا5

 �������,;ع ا
  ا�ر���

  ا��Bاض  A@ #?<��=�;  ا
�>رج

ya�u#زآ�م ا� 

Rhume des foins 

  ��0ب ا�!�Gح
  @�,ة ا����زل

  ا�G,اد��ت
 K@ز

  ا�#'0ا�Yت

ا���R?'�ت 
�'-Yا� 

  

�� ا��;z ا�ر

�-Yن ا��G��2ا  
�?,-� �'?�R� ,ازات�ا  

�E-�3 ,E�  

�� ا�,)0 ا�ر

Asthme 

  ��0ب ا�!�Gح
  @�,ة ا����زل

  ا�G,اد��ت
 K@ز

 ا�#'0ا�Yت

 �?�R�
1Gا� ��

�'a0ا� ا�

 �E-�3 ,E� : ]'�J', و�ز
8�,��k.  

G3!�1ت و ��1G!� �')�u3ت 
��0a,ا� �'a0ا� .ا�

�'�  اhآf��� ا�ر
Eczéma  

allergique 

�'a�'�'0اد آ�  
  أ@4�ـ�
 أدو�ــ�

  ا�(!�  أو
 ا��م

 [�( �R-��� اء,�� {a�-k
�ء و ��uG,ةuا� 

�'a�$ا��2(�)� ا�*و =  
 �*و$�a'�اا����1 

Choc 

anaphylactique 

��0م )�] 
  ا�#u,ات
 أدو�ـــــــ�

 ا��م

 �-!�R� ]?��� K'13 ت�(��ا��
 �� |��8 ا�(!�، ه�0ط �-�

ا�qZC ا���0ي ا�EYاد 
ا��n��E ا���-E'�، ا��0ت 

|�د$'�G )��  30إ��  20:ا��-�
 �8G ا���رج

3و����   

0
�� ��"�� ��� ا
�;�� ا�ر��� 0
�� ��"�� C'A ا
�;�� ا�ر��� 

 6D";5ت

 ���زة

G����	�H
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 �I�>2و   Jآ���
ا
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D�
ا


ـIgE   ـ�
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 ��� ا���ا�
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120   nm    !"90  #إ�  

p 24 

p 17 

  آ'��&ة

 5 و����


ء +,
 ���.�-ز"�

  �4 و<�I         )ا������� ا�ر���(��اC5 ا
�;�� ا�ر���  - 3
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

���� - M�	��
 )!�f'�ت � q'u�3LB  �ا��q'u�3LT4  �'�0  �ا)�*�F �8 ?,ف ا��!��'�ت  � Agد"0ل : )�� ا�!�Gء ا�ول �d ���0 ا���Cد : ��5
� ا
 .z'E#3 ا�����R��(IgE :l'�0*�� ا������ �!� �0�Eى ��G�E*ت ) Ac )IgEار��3ط  � IgEإ�,از  �

  ).)��#��Cت و ا���Gات �� ا��م q�3,3IgE آ��4 (

� �d ���0 ا���Cد : ��5
� ا
�;�� ا�ر��� ا
�;ر"� - �Y�Hء ا��G!ا� ��( :� �Y�W رج د"0ل�رج ) �!��ـار��3ط ا�� IgE  ��ا����د ��*Rا� {;� �!� ���Hا��� 
 K�#8 : إزا�� ا��'���E'�Q!G3 ا��C*ت ، ��3د ا��u',ات ا���0�� وا�f��دة �� Y-�ذ���� .(أ�,اض ا��2(�)� ا�ر�'� ا�-0ر�� �3-,�{ ا�#0�1*ت و إ�,از ا�

3�''b ا������ت ا���1'�، ا��!�Eء ،�'?�Rازات ا��,�hا �  ).ا�f��دة �

��ب  : ��5
� ا
�;�� ا�ر��� ا
��?�0ة - ���hا d$0� أ",ى إ�� ��*" ��� ��3,ض ا��) آ����Gات و ا�#��Cت(@���� �� 4�)3ب ا�������( l'�0 إزا�� ��#3
�'�  . )�وره� زا�� ا��#�K و إ�,از و��qa ا����)'� آ���'f� ��� 8'���E�� �8 ��ة و ��ة ا��0)� ا�ر

 �N;�
� ا�(7E ) ا��'���E'8(3-,ز �0اد ا����)'�) ا�#��Cت، ا���Gات(إذا �8G ا���رج �� ا��م �~ن ��دا آ�',ا �8 ا�R*�� ذات ا��#���ت  :�� ,u��3 �� ا��م ا���
E� F!آ�  .��� ا����1 ا�*و$�a'� ��� ا�QRu ا����

�/60:  �!� �'�إزا�� K�#3 ا�R*�� (�,�!� ا��#z'E )�� ا�!�Gء ا�ول �d ا���رج، �,�!� ا��0)� ا�ر�'� ا�-0ر�� : �,ا�   7�33 ا��2(�)� ا�ر
  .)إزا�� �C'( ��*" K�#3ء أ",ى(و أ"',ا �,�!� ا��0)� ا�ر�'� ا����",ة ) ا������

II - L�B���
  )داء �IQان ا
����B ا
��O	'�:  �)�ل ا
	��ا( ا
DI;ر ا

� ا��0ر�Wت ا������ ���  ا�R*�� ا������'�( ا�01Gر �� ا��2(�)� ا������'� $� �0Bن و2د��     �  !"  H� أ) KE�B� ا( و�'Eا�  H�(.  
��E�Bان ا������ ا���G� داء b��� )ا�'Eا� : (SIDA  :Syndrome d’Immuno Déficience Acquise  8-ا��� K�E( 7E)!� �'ت ا����������ا�� d�، �8 3,ا
 ��,uان ا������ ا���G� ��#(VIH( Virus d’Immunodéficience Humaine)، ذات ا� ��,G�Gـو ه0 �8 ا�-',و��ت ا� ARN  ����	�
� "���T) U"� ا

 G�  �(6"� أآV
��ارة  �06رج ا
�;ل و �B��60°Cت و "��� ��O
  ).��ء ��C�Q و ا
��ز���,اض ���] ا� ا�4ي �F��E ا�-',وس ��E} ��5 ا�������Y2ة ا��ا�0 K�E� �$ ��� و �3;0ر ,�  .أن �3

 

1 -  ����VIH =;�, و دورة  
  

  5و<�HIV : �I ����  - أ
 

� آ,وي ا�0B�  Buن ��G�? 8'8 �8 ا�-0-�0 -�  ه�'�ت د@�uء "�ر
�� آ!'0B),و3'��ت ���(� !!R�3gp120  وgp 41 ت*�G�E� � وه

 aا��� �'!Rا� �!� l�H3. 

  
  ��E'�ن ا�E�B'�ة و ���Cن ا�p17 ( ,�Rو  p24(8 '@*�'8 ),و3'�' - 

� �!-',وس �!� BJ  "'';'8 �8 ا�Wـا�0را ARN ���  و �#�  آ  ��
 K'0م )�,آG� FY� �EBا����� ا�� ��E� ���fYأADN  8� �$*;YاARNm. 

  
� K�!3  -;3 أ��C ),و3'��ت أ",ى  - � ���03�� )��E�B'�ة دورا �  

  ).أ�Y, دورة ا���b +Protéase  :0 �أfY�7 ��( ا�-',وس 
  
 

Integrase 

Protéase 

 أ 012 "&"/



 ��� ا���ا�
ت ا���
ز ا���
	��   4 ا����

 6و<�VIH  : �Iدورة ,�;  - ب
�f���ت �� )'8 ��Y,ا �0�0د 3gp120  �'و  ا�-',و�  �G�E4ا��CD، ت���f),ة �!� ه4< ا��ا���0 ��*R~ن آ  ا��4( CD(  ',وس�8 ?,ف � �����E� 0نB3

VIH   �k01" ا�!�-�و��ت وT4 .و)�� أن ا�!�-�و��تT4   FY~� ��0!Rو ا� �';!Rا������'� "*ل ا��2(�)�ت ا������'� ا� ��*Rة ا����E� �� ���K�!3 دورا �
� ا��2(�)�'8  $01ر آ�',��8'#�ث "!  و �

���.  
  VIHدورة ,�;  

 ,W�B��VIH �!� ب�E� LT4 �  :آ�����

C  ا��l'�H3LT4 -(  ��B ا�-',وس �!�  - �
��� ��دي إ�� ا��#�م . CD4-gp120: ا���'0ي 

و3#,�, ا�E�B'�ة دا"   �u@LT4ء ا�#�� )�uZء 
  .�LT4'�0)*زم 

� -  8�0B3ADN  8� �$*;YاARN   C-(
�EBا����� ا��.  

� - bد� ADN  � ا��0اة ADNا�-',وس �
b7 ا�����fYا�  C-(.  

� -  �'!R0م ا�G3 �Eج)�� ��!'� ا����Y~( آ�' ��د ,
 8�ARN ا�-',وس.  

� -  ���,3 7�3ARN و3'��ت ��0�� إ,( ��
�'-'m�1} و�� ����f)�( 0م ),و3'�زG� ��R5.  

و  ��ARN#�م ا��,و3'��ت �'�� )'��� و )'8 إ - �
 ,�� 7�,��3 �Bu3'  �2ف ا�#��ة ا�(���ة ا��

� �  .����E ه*آ�� LT4 ـا��uZء ا�E'�0)*ز�

�N;�
� :  �EBا�� �E3#�ث "*ل ��!'� ا��
وه4ا �� �(�!�C� 8� l!-� Fدات  ?-,ات( ��� �BJ ,'Z  ا�-',وس )����,ار )B'Y!'30'� 2000";� آ  ( fY�7د��ج ا��'B!'30'�ات �8 ?,ف ا�إ";�ء �� أ

��ز ا����� و )������ 0�k)�) ا���Eم ا���0'��   .�ا��CGء �!'F �8 ?,ف 


[ ا
6V"� ا
�Hف VIHآ���� A]�ء  - 2B  

�  �CG�VIH !� �LT4 �����
  : آ������ ا

�� )-�   J��� �G�,;(LT4,ة �!�  - '!� F!-;3 ��(^B�'�
  .ا
�� ا�E'�0)*ز�� ا��,و3'8  - a�u@ �!� ا���-�� )��-',وس ��*R�3,ض ا�gp120  ���

��ر��m K�Eه,ة �,�
;ي اV
  . ا
 -  ,'��3LT4  8 ?,ف�LT8  :�";
V
  .ا
	��� ا

�  �CG�VIH  �!�LT4 �����
  : );,�J��� ,'@ �G,ة آ������ `�� ا

 -   q�3,3gp120  �'!R�LT4   �G�E���( ��-��CD4  �'!R�LT4  ��� ��-�� ,'@
�!E!� ��( ��-ا��� ,'@ �'!R!� 0ي!Rر ا��#�Y2ا K�E� 8 ا��-��*ت�.  

 -  q�3,3LT4  d� ��'!Eا�LT4 ( ��-ـا��� VIH ��0!" ��#�!� 0نB��  ,)-�3
  .و0�3ت

 �N;�
R!0ي ��'� 3�دي إ�� ا����', ا�4ا3� ا���,�R!� b*��، و�3(7 �8 ا�Y2#�ر ا� :�
���3�� �d "*�� أ",ى ,'W�3 l#3 أو ،�k�" �'a�'�'رات آ�Jh ل ه4< ا�"',ة��Gا��.  

 7و<�Phases de SIDA  �I:��اC5 ا
	��ا - 3

���� 
5
� ا��G��� 
أ��0ع، )�� د"0ل ا�-',وس �!(7E ���أ ��  12ا��  8�1  : [ا�و
8 �3�, ا��(�)� �����'� W�BT4, ���,ا ا�!�-�و��ت ا��B�، ) ,W�B3T4  وTc  و ار3-�ع

�, ��� ا���1ب   .����E اRY-�ض 3,آ'f ا�-',وس) 3,آ'�C� fدات ا2��Eم��
�� )��,اض ا�fآ�م '�J ء،(أ�,اض ��),ة�'� ،���.(..  

 �31وم �8  و $� ،�,�,�� ��7 ا�Y-�خ ا���G ا�!�-�و�� دون أ�,اض : ��5
� ا
�O;ن ����
��Gو�� ��  Tcا���,ار و�Y'(� ار3-�ع 3,آ'�C� fدات ا2��Eم  .��� 15ا�� 

  .T4 اRY2-�ض ا���ر�(� �ـ  ���EYVIH  �C-R�� �G�3،  8B�d  �~نا�-',وس 

����  G
��
�0ر ا��,اض :��5
� ا
	��ا اm. f'1  3,آ� �����T4 إ�� �Yأد  ��'$ ،
��0!Rو ا� �';!Rا������ ا� q'u�3 �$0��  دي�7 ��� �E)و�� ا��G� ��C3 �و )�����

��ز�� �Y20ر ا�2,اض ا�m ا��) �'!'-? ،�'E-�3 ،�'�Cه(...�'Y�?,Eا�ورام ا�، 
  .�3ه0ر ا�(��ز ا���1� وه8، و= 0�k)� ا���1ص ا�@�Kaposi(،  ��4,?�ن (

  
  

1 2 3 

 �I�>6و 

 �I�>7و 



 ��� ا���ا�
ت ا���
ز ا���
	��   4 ا����

  ا
GB !bO ا
	��ا - 4
  .ا"���ر����E� 8*ن �!�uB �8 إ��B�� �(�kه��ك  .Ig  �5VIH)�� ا���-8 )-',وس ا�E'�ا ���b ا�(�C� 7Eدات أ��Eم 

  ELISA )(Enzyme Linked ImmunoSorbent Assayـ ا�0'�ر أ 
� ا��1  إو ����, ا�QRu  .اY;*$� �8 �'�� �8 ا��م  VIH����� ���أ ه4ا ا2"���ر �!� ا��C� 8� �uBدات ا���Eم ا���0'� �-',وس (�)�séropositif  

�* ور"' 8B� �1�F' ا����ل �!!ELISA  ،�;Rا"���ر  ��� .�� ا�#��� ��م 03ا��ه�  séronégatifا���Eم و �!�� ا��1   �� ���� 03ا�� ه4< ا���Cدات�
، �~FY �(K ا���آ� �8 %2، و�0 أن ا����ل ا�R;� 2 ����ى VIH)#'8B�� j ����0ات ا���Cد ا�-',و�'� أن �C� qG�!3دات أ��Eم 2 �*$� ��� )-',وس 

  . Western Blotا"���ر�1!'� )0ا�;� ا"���ر �", ���E اh�(�)'� ا�

�Western Blot  )cIا�0'�ر -ب �
   )ا�0'�ر ا
 ���� ��0 أآH, د$� �8  ،، و ��8B �8 ا��R� 8� �uB!� ا��,و3'��ت ا���Y0B �!-',وس ELISA�(�)'� ا��1  )0ا�;� ا"���رإ��7 ا�!(0ء إ�� ه4ا ا2"���ر ��

�,)� )�� �fل ا��,و3'��ت ا��ELISA(.  1�!� �Y0Bا"���ر ( ا�-#Q ا�ولBة ا�,)� �Y0B� �5 ��,�VIHت�C3 ،�'aف ��Cدات أ��Eم �#C,ة �R)0ا�;� ا�

� ���� و�0د ا��,و3'��ت ا�-',و�'�،. � ��، 7W ا�h  EZزا�� ا��Y0�,Bت ا��fY�( �;�3,� ��,u�7و )�� ا��C3  EZف ��Cدات أ��Eم . �C� l�H3دات ا���Eم �!'
�0ر ا��!0�8 ا�fY�7"',ا �C3ف ا���دة ا���-��!� �d أو . @', ا�����H ا���Eم��Cدات m ���*�� )إ�(�)� (F(�'@ أو )��!�(.   

  

  
  و VIH +�6Bا,��Iل  - 5

أدوات : 3#�$8 ا��م � ا��*$�ت ا�(�E'� @', ا��#�'� � :  ��VIHق ا,��Iل  - أ
�� و��� اhر�5ع�8 ا�م � �', ����G و �!�W0 )-',وس ا�E'�ا ��دة @�'�).  

  ا
�6ج - ب
2 �0�� �#� ا�ن أي دواء �!�CGء �!� VIH >�5 ح�G� ة ا�;-,ات( أو أي,Hآ .( �G�3 4ا��

 C�ر ا��'R0ن �8 . ا�0$��� ا�H8 ا����B�3 ا��(�ل �� �'HBا� ��C-( 8B  ا��#j ا��!�
',وس دون أدو�� ���E� 8� 8B�3ة ا�(��ز ا������� �!� ا�#� �8 ";0رة ا�- ا"�,اع

F'!� ء�CGا� .Fu'� وف,m 8'E#3 إ?��� أ�� ا�#'�ة ��ى ا���1ب و �  .و )�����
��� ��ة �G!��� ��5 qGY )�ورة 0�Y ا�-',وس ��� �#� �8 ��� �و ��(!� دور ا�دو�� �

>,W�B3 و $0ة ا�-',وس ا�-��آ� �  .و �R![ 03از�Y )'8 $0ة ا�(��ز ا������

 �           � Une personne séropositive est séropositive à vie    

  .l'�H3 d��LT4 ا�#�� �!� ا���G�E*ت ا�a�uZ'� �ـ  -�
�- �EBآ�} ا����� ا��).AZT  وDDI.(  
�- b7 ا�����fYا� �-'mآ�} و.  
  ).��م bCY ا��,و3'��ت ا�#�0��(آ�} ا��,و3'�ز  -�


