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I- تحلون الدم ثابتة بيولوجية 

 الكشف عن تحلون الدم -1

 

 .g/lيسمى تركيز الكليكوز في الدم تحلون الدم، و يعبر عنه بـ 

 .1,2g/lو  0,7g/lالدم محصورة بين تحلون نستنتج أن الأشخاص الغير المصابين بمرض السكري تكون لديهم قيمة 

 الكشف عن ثبات تحلون الدم -2

 

، ويلاحظ أيضا أن عودة 0,8g/lغذائية ثم يعود إلى قيمته البدئية التي تقارب يلاحظ ارتفاع تحلون الدم بعد كل وجبة :  1تجربة 

تحلون الدم إلى قيمته الأصلية يكون أسرع بعد مجهود عضلي بالمقارنة مع حالة راحة )نوم(. نستنتج أنه بعد كل افراط في 

 .يستقر في قيمته الأصليةليعود و  هذا الإفراطسرعان ما يصحح تحلون الدم 

حول قيمة  ةقى ثابتنستنتج أن قيمة تحلون الدم تب .إلا قليلا لا يتغير تحلون الدم نإفترات الصيام المتفاوتة ف رغم:  2تجربة 

 .متوسطة

نلاحظ إلا افراط سكر ضئيل لا  يلبث خلاصة : يتبين أن تحلون الدم لا يطرأ عليه تغير ملحوظ )بعد تناول وجبة غذائية وفيرة، لا 

أن ينخفض بين الوجبات. كما أن تحلون الدم لا يطرأ عليه تغير ملحوظ حتى خلال مجهود عضلي شاق أو بعد صوم طويل( كل 

 هذه الاحداث تسمح باستخلاص أن تحلون الدم عند شخص عادي يتذبذب حول قيمة متوسطة : إنه توازن ديناميكي. وهذا ما

 .تعمل على تنظيم تحلون الدم لياتالجسم يتوفر على آ يعني أن
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II- آلية تنظيم تحلون الدم 

 دور الكبد في تنظيم تحلون الدم -1

 

  .و ظهور مجموعة من الاضطرابات بعد استئصال الكبد يلاحظ انخفاض سريع في نسبة تحلون الدم:  1تجربة 

على  أماالغذائية،  فعة بعد تناول الوجبةمرتو  منخفضة في حالة الصيام البابيقيمة تحلون الدم في الوريد  تكون:  2تجربة 

 . g/l1 فتبقى شبه ثابتة في حدود مستوى الوريد فوق الكبدي

)الاضطرابات التي تظهر مباشرة بعد استئصال الكبد ناتجة عن نقص  ثبات تحلون الدم يلعب دورا مهما في نستنتج أن الكبد

 (.بالإضافة إلى الوظائف الأخرى التي يلعبها الكبد في تركيز الكليكوز الدموي

 

لكليكوجين و هو الكليكوز، كما يحتوي على سكر قليل الذوبان يدعى ا سكر شديد الذوبان في الماء ينقل بالغسل يطرح الكبد

 n(C6H12O6) -------------→ (C6H10O5)n      الكليكوز حسب المعادلة التالية: شيئا فشيئا إلى سكر يتفكك الكبدي

+ nH2O 

 ( الجزيئات من الكليكوز مع تحرير جزيئة ماء.30000إلى  5000جزيئة متشعبة ناتجة عن ارتباط آلاف ) لكليكوجينا
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غنية بالسكريات  أغذيةلكن بعد تناول  ،الأولى الأيامبشكل كبير خاصة خلال  الكليكوجين الكبدي كمية خلال الصيام تنخفض

 يستعيد الكبد مدخراته من الكليكوجين

 بـ : في ثبات تحلون الدم يتدخل الكبد أنستنتج مما سبق ن

سمى هذه العملية توفي حالة ارتفاع تحلون الدم : تقوم الخلايا الكبدية بتخزين الفائض من الكليكوز على شكل كليكوجين،  -

 Glycogénogenèse O 2)n + nH5O01H6C( →----------  )6O12H6n(Cز بالكليكوجينوجني

في حالة انخفاض تحلون الدم : تقوم الخلايا الكبدية بتعويض النقص وذلك بتحرير الكليكوز في الدم بفعل حلمأة  -

 .Glycogénolyse وتسمى هذه العملية بالكليكوجينوليز الكليكوجين

)6O12H6n(C →----------O 2)n + nH5O10H6C( 

 :  ملحوظات

في حالة صيام طويل يتم استنفاذ الكليكوجين الكبدي مما يحتم تركيب الكليكوز انطلاقا من نواتج حلمأة الدهنيات و  -

 .Néoglucogenèseالبروتينات و تسمى هذه الظاهرة بالنيوكليكوجنيز 

لأنها لا تتوفر على أنزيم  (خلاف الكبدب( لا تستطيع تحرير الكليكوز في الدم لكنهاحتوي العضلات أيضا على الكليكوجين، ت -

 .للخلية الذي لا يستطيع في هذه الحالة اختراق الغشاء السيتوبلازمي (GPase) مزيل للفسفور من الكليكوز فوسفاط

لتخزن في النسيج  انطلاقا من الكليكوزالدهون  على تركيب و النسيج الودكي يعمل الكبد الإفراط في تناول السكريات عند -

 .  Lipogenèseلليبوجنيزهذه العملية با تسمى ،والودكي
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 في تنظيم تحلون الدم بنكرياسدور ال -2

. الدم، أما بعد الاستئصال فترتفع نسبة السكر في  1g/l قبل استئصال البنكرياس يكون تحلون الدم ثابتا في حدود:  1تجربة 

 .يتدخل في تنظيم تحلون الدم، ويتمثل دوره أساسا في تخفيض تحلون الدم البنكرياس نستنتج أن

. و بعد إزالته يرتفع تحلون الدم  1g/lالبنكرياس الموصل بالدورة الدموية يعيد تحلون الدم إلى القيمة العادية  : 2تجربة 

 .جديدتدريجيا من 

تنظيم تحلون الدم عن طريق مسلك دموي، لذا يمكن افتراض أنه يؤثر عن طريق مواد يفرزها يعمل على  البنكرياساستنتاج : 

 . les hormonesتسمى الهرمونات  في الدم

 .و تنقل عبر الدم لتؤثر على خلايا هدف )تسمى غدد( جزيئة تفرز من طرف خلايا مفرزة الهرمون ملحوظة :
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  تنظيم تحلون الدمفي الهرمونات البنكرياسية دور  -3

 

 

تكون نسبة الغليكوجين ثابتة، وبعد استئصال البنكرياس مباشرة تنخفض نسبة الغليكوجين لتصل أدنى قيمة لها. :  1تجربة 

 بعد تلقي الكلب حقنات متكررة من هرمون الأنسولين ترتفع نسبة الغليكوجين.

خلايا الجسم على أيضا  كما يحَُث الكليكوجينوجنيز و إيقاف الكليكوجينوليزعلى الكبد بالرفع من  الأنسولين يؤثرنستنتج إذن أن 

على تركيب الدهون انطلاقا من الكليكوز )الليبوجنيز(. إذن الأنسولين هرمون   الخلايا الودكيةو  الرفع من استعمال الكليكوز

 .مخفض لتحلون الدم



) تحلون الدم كمثال ( التواصلات الهرمونية  : 1فصل   

-6-  

 

 

 

دقيقة  45يؤدي حقن الكليكاكون إلى انخفاض نسبة الغليكوجين الكبدي و ارتفاع نسبة الكليكوز الدموي. وبعد مرور :  2تجربة 

 .1,8g/lفي حدود تقريبا على حقن الكليكاكون ترتفع نسبة الغليكوجين الكبدي تدريجيا بينما تستقر نسبة الكليكوز الدموي 

لي الرفع من تحلون بالتاو جنيزالكليكوجينوليز و إيقاف الكليكوجينو ظاهرة بالرفع منعلى الكبد  يؤثر الكليكاكوننستنتج أن 

. إذن الكليكاكون التي تستعمل في النيوكليكوجينيز الدهنية )الليبوليز(ر الأحماض يتحر  علىأيضا الخلايا الودكية  يحَُث كماالدم .

 هرمون رافع لتحلون الدم

 في الدمهرمونات أخرى تزيد من نسبة السكر 

 هرمون تفرزه خلايا غدة لب الكضرية. و يتسبب في : الأدرينالين : ▪

 سريع لتحلون الدم، رد فعل انفعالي، ضغط نفسي. ارتفاع -

ينشط الغليكوجينوليز مما يوفر بسرعة للجسم الكليكوز الذي هو في حاجة إليه. لذا يسمى الأدرينالين بهرمون الإستعجال،  -

 التنظيم العادي لتحلون الدم.ولكن دوره ضئيل في 

يفرز من طرف قشرة الغدة الكظرية و يخفض استعمال الكليكوز من طرف الخلايا و يرفع من انحلال  هرمون الكورتيزول : ▪

، حيث أن الأحماض الدهنية و الأحماض الأمينية المحررة تتحول إلى كليكوز على مستوى الكبد الدهون و البروتينات

 )نيوكليكوجنيز(.

يفرز من طرف الغدة النخامية الأمامية و يخفض استعمال الكليكوز من طرف الخلايا و ينشط هرمون  : GHهرمون النمو أو  ▪

 .وله أيضا تأثير إيجابي على النيوكليكوجنيز في مستوى الكبد.ظاهرة الكليكو جينوليز. 
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 الأنسولين و الكليكاكونالبنيات البنكرياسية المسؤولة عن إفراز كل من  -4

 : يتكون البنكرياس من مجموعتين من البنيات

 .)الهضمية(  العصارة البنكرياسية إفرازو هي المسؤولة عن   Acinus ـ العنبات   

 .الهرمونات البنكرياسية إفرازالمسؤولة عن   Langerhansـ جزيرات    
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، في حين الخلايا المركزية تفرز  αهي التي تفرز الكليكاكون و تسمى الخلايا  Langerhansلجزيرات  لمحيطيةالخلايا ا أنيتبين 

 .βالأنسولين و تسمى الخلايا 

 الهرمونات البنكرياسية في الدم و كيفية عمل الهرمون)إفراز( تسييب  -5

 في الدم الإفرازات الهرمونية البنكرياسية الكليكوز في تسيب دور -أ

 

 

 

 .و انخفاض في نسبة الكليكاكون الارتفاع في تحلون الدم يليه مباشرة ارتفاع في نسبة الأنسولينأن نلاحظ :  1تجربة 

 مع ازدياد مدة الصيام تنخفض نسبة تحلون الدم وكذا نسبة الأنسولين في حين ترتفع نسبة الكليكاكون.:  2تجربة 
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الدم، حيث أن ارتفاع نسبة الكليكوز في الدم تتسبب في نستنتج أن نسبة كل من الأنسولين و الكليكاكون تتغيران بتغير تحلون 

ارتفاع نسبة الأنسولين وانخفاض الكليكاكون، وانخفاض نسبة الكليكوز في الدم تتسبب في ارتفاع نسبة الكليكاكون وانخفاض 

 الأنسولين.

تلتقطان الفارق بالنسبة  βو  α. فالخلايا الهرمونات البنكرياسية نسبة الكليكوز في الدم هي المسئولة عن تسييب خلاصة :

 للقيمة العادية و تستجيب إما بإفراز الأنسولين أو الكليكاكون فيتم الحفاظ على ثبات تحلون الدم عن طريق التنظيم الذاتي.

 كيفية عمل الأنسولين و الكليكاكون -ب

  .على خلايا معينة تسمى الخلايا الهدف إلاتؤثر  لا أنها إلاالهرمونات تتوزع على كل خلايا الجسم بواسطة الدم  أن رغم

 وكيف تترجمها؟ الهدف الرسالة؟ نات تأثير هادف؟ وكيف تتلقى الخلايالماذا للهرمو

 استقبال الرسالة الهرمونية ▪

: بعد حقن الأنسولين المشع لفأر، نكشف عن إشعاع في مستوى الخلايا الكبدية والعضلية والودكية. وتسمح تقنية  1تجربة 

مستقبله على  يتعرف الأنسولينومن هنا يتبين أن التصوير الذاتي بتحديد تموضع الجزيئات المشعة في الأغشية الخلوية. 

 و يشكل بذلك الرسول الأول. مي للخلية الهدف،ز النوعي المتواجد على الغشاء السيتوبلا

 هدف لهرمون معين على مستقبلات نوعية لهذا الهرمون ولا تستجيب للرسالة إلا بعد اتحاد الهرمون بالمستقبل. خلاياتتوفر 

 الرسالة الهرمونية ترجمة ▪ 

 الأنسولين)جزيئة مفسفرة في حالة يعد الهرمون رسولا أوليا، يؤثر بمقادير ضئيلة، يترجم في داخل الخلية لرسول ثان 

 نتج بكميات هامة مما يؤدي إلى تضخيم الرسالة الهرمونية.يُ  في حالة الكليكاكون( AMPc و

 لرسالة الهرمونيةلجواب عن اا ▪

 تفاعلات:طة في عدة شَ نَ المُ  الأنزيماتتتدخل  

كليكوز  إلى )كليكوجينوليز( ة الكليكوجينأحلم نلة عوالأنزيمات المسؤ (AMPc)الرسول الثاني  ط ش  نَ بالنسبة للكليكاكون: يُ  -

1P  6كليكوز  إلىثمP  6الكليكوز  ىأنزيم يدع بواسطةتفسفر الكليكوز  إزالةو تتمP فوسفتاز(GPase)   مما يسمح بخروجه من

 .الخلية نحو الدم

 أنزيمات و الليبوجنيز و أنزيمات الكليكوجينوجنيز أنزيماتط الجزيئات المفسفرة )الرسول الثاني( نش  تُ  النسبة للأنسولين:ب -

 . الاستقلاب الطاقي للكليكوز

 
 

 رسم تفسيري لكيفية عمل هرمون الكليكاكون                                  رسم تفسيري لكيفية عمل هرمون الأنسولين             
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