
Insights Principios de diseño

Los jóvenes estudiantes desconocen de talleres para el control del 
estrés que ofrecen las Universidades por la deficiente difusión de 
estos mismos, esto se debe a que tienden a pegar los volantes en 
lugares donde los estudiantes transitan rápidamente y no prestan 
atención.

Los jóvenes actualmente son más propensos a sufrir ataques de 
ansiedad debido a que no están acostumbrados a enfrentar
 problemas ya que, los padres los han sobreprotegido  al grado de 
resolver todos sus problema antes de que aparezcan.

El alcance de las redes sociales es tan amplio, que cualquier jóven 
es susceptible ante las opiniones de terceros entorno a su identidad, 
el cual  provoca que se comparen entre ellos ya que sólo tienden a 
mostrar la parte más superficial y estética de un individuo.

Existen estigmas entre los jóvenes, los cuales pueden ocasionar que 
estos no prefieran ir a un gimnasio, en el caso de las mujeres es el 
“adquirir cuerpo de hombre”, mientras que en los hombres es la falta 
de tiempo.

Los jóvenes no están conscientes de las conductas de riesgo que 
ejercen, ya que están acostumbrados a que su cuerpo se reponga 
rápidamente y sin ninguna consecuencia negativa.

Los jóvenes siguen cualquier dieta que encuentran en las redes 
sociales ya que son accesibles y gratuitas debido a la presión que 
tienen a seguir los demandantes cánones estéticos que la sociedad 
impone, haciendo que  la falta de conocimiento entorno a la nutrición 
los convierte en el sector más vulnerable en cuanto a dietas o métodos 
de reducción de peso rápido.

La principal causa de los jóvenes por la cual no utilizan las áreas 
verdes, es la inseguridad, debido al alto índice de asaltos en Puebla.

Las áreas verdes dentro de las Universidades entrevistadas, no son
 habitables debido  a que no cuentan con la infraestructura adecuada 
para su uso.

La flojera como impedimento para realizar ejercicio entre los jóvenes 
se suele confundir con un cansancio emocional debido a la sobrecarga 
de tareas, el cual tienden a ser normalizado como parte de sus vidas.

Los jóvenes que habitan en el centro de Puebla desconocen de áreas 
verdes a su alrededor, por lo cual no aprovechan de los medios que 
se encuentran a su alrededor para realizar ejercicio.

Los individuos con un estilo de vida sedentario, son más propensos 
a desarrollar enfermedades.

Para el autocuidado de un individuo, se necesita que este tenga un 
grado de consciencia, ya  que una persona que esté al tanto de las 
consecuencias negativas  de los malos hábitos en su estilo de vida, 
hará lo posible para evitarlas.

Optimización del conocimiento sobre salud mental y física fuera de los universitarios y sus rutinas

Crear conciencia sobre el tema de salud mental y física con base en las áreas verdes

Mejorar la forma en la que se adquiere y aplica el conocimiento sobre salud física, mental y áreas verdes

Facilitar una herramienta que permita generar un cambio en los universitarios

Diseñar para mejorar la experiencia de los estudiantes durante su paso por la universidad

Diseñar para las generaciones universitarias actuales y sus necesidades (rapidez, manejo del tiempo libre, calidad de vida, etc)

Diseñar para crear un futuro mejor para las ciudades saludables, sus miembros y espacios

Permear en contextos diferentes

Repercutir en toda la comunidad

Provención con respecto a la salud mental y física trabajado desde las áreas verdes
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