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La diabetes

@ Es una enfermedad caracterizada por niveles de aziicar altos en la sangre. Puede ser
causada por muy poca produccion de insulina, resistencia a esta o ambas.

© Glucosa
Insulina
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Principales tipos de diabetes

DIABETES DETIPO 1
El cuerpo no produce

suficiente insulina
DIABETES DE TIPO 2
El cuerpo produce insulina

pero no la utiliza apropiadamente

i e e afilts
de actividad fisica

durante el embarazo

Una alimentacion
no saludable

Factores de riesgo de diabetes de tipo 2

La genética, a edad y el historial familiar incrementan el riesgo de desarrollar diabetes detipo 2y no se pueden
cambiar. Sin embargo, algunos comportamientos que también incrementan el riesgo pueden cambiarse:

o DIABETES

Consecuencias

La diabetes puede provocar complicaciones en
muchas partes del cuerpo e incrementar el riesgo
de muerte prematura.

Accidente cerebrovascular —-@
)

Ceguera

1de cada 3 gersonas R e O
presenta So repeso Insuficiencia renal ——@

1 de Cada 10 personas Amputacién .

85 obesa
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EPIDEMIOLOGIA

L/ i \ LJ £ ‘; 1 7 | _ ‘ 1 de cada 11 adultos tiene diabetes (415 millones) 46,5% delos adultos con diabetes G
estan sin diagnosticar

fiieeeeteee -
4 é 2 M I L :lg Z/i(; lc,leetlegiasto mundial en salud se destina flne 2((:);13,31 1a(§lulto i i i i i i i i i i

LONES (673 billion) @ (642 millones) tendr diabetes

de adultos tienen diabetes
1 - 12 latinoamericanos sufre de DM

3,7 MILLONES

de muertes provocadas
por la diabetes y una
glucemia elevada

1,5 MILLONES

de muertes provocadas
por la diabetes

1 de cada 7 nacimientos se ve afectado 3 cuartas partes de las personas con diabetes

por la diabetes gestacional viven en paises de bajos y medios ingresos

_ "~ 542,000 ninos Cada 6 segundos muere
Q \\_/ tienen diabetes tipo 1 una persona por la diabetes
/ ‘ i ) M (5.0 millones de muertes)
International
Diabetes - DE DJABETES ATLAS - 7TH EDITION
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Diabetes

Segunda causa de muerte,
después de las enfermedades
isquémicas del corazoén

3 9.698

0
ah 9978

Que hombres fallecieron por
esta enfermedad,
en 2016

51%

crecié el nimero de fallecidos por

diabetes en 10 anos

2007 2016

3.292 4.906

fallecidos fallecidos

La hospitalizacion

por diabetes se redujo entre
2015y 2016

-Egresos hospitalarios-
18.047.

i

2015 2016

Mortalidad por Diabetes Mellitus

1 de cada 10 ecuatorianos
entrelos 50 y 59 anos
padece de diabetes.

Y la mitad de los cincuentones
tiene el colesterol alto.

6.25% DM en la ciudad de Milagro
(Balladares & Freire, 2017)

Factores que incrementan el riesgo de padecer
diabetes
Las atenciones hospitalarias

Se incrementan
conforme avanza la edad.

@ No realizan deportes
en la Ultima semana

6 de cada 10
ecuatorianos

Menos de 1 ano

Mala alimentacion 7 casos
: 1-4 afo
Los 3 alimentos -
en los que més gastamos los hogares 32 e
eclatorianos, promedio mensual ) 5-9 anos
? 56 casos
Arroz Pan corriente Colas y/o ! L 10-14 anos
blanco trigo 835e05as " 109 casos
&ﬂb 15-19 anos
146 casos
19,88 12,67 8,82 \ 20-24 afios
ddlares ddlares délares 135 casos
25-34 aios
Tienen sobrepeso y obesidad : 499 casos
6 de cada 10 ecuatorianos 35-44 anos
1.189 casos
s 9 45-54 afios
5&, 9934 casos
55-64 anos
vy

" 4,539 casos
65 anos y mas
6.731 casos

1 persona | 4 personas 4 personas 1 personas
2 bres delgada c?]gr;r)neg‘o con sobrepeso | con obesidad \

N\ujeres Ipersona | BREMONAS | 4 orcnae 2 personas

€on peso :
delgada normal | €on sobrepeso | con obesidad
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REINGRESO HOSPITALARIO

-Se define como el
ingreso del
paciente
posterior haber
sido dado de alta.

-Puede originarse
por la calidad de
cuidado de una
institucion
sanitaria, o por el
descuido del
paciente

-Planeado o
urgente

(Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia,

2011i

P |

ITSAE

FACTORES RELACIONADOS

.La alimentacién
.La actividad fisica
-El alcohol,

cigarrillo;

.La adherencia

tratamiento

-El control

glucémico

-Entre otros.

(Pedraza, 2015)

v

MODELOS DE ENFERMERIA

.La teoria del
entorno de
Florence
Nightingale.
(Medeiros, 2015)

‘Teoria Déficit de
autocuidado de
Dorothea Orem
(Naranjo,
Concepcidn, &
Rodriguez, 2017)

-Modelo de
promocion de la
salud de Nola

Pender (Aristizabal
Hoyos, et. al, 2011)
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MARCO LEGAL

-Constitucion de la

Republica - Art. 3,
11,32,37,38y
46.

-MAIS

-.Normativa de la

OMS

-Federacion

Internacional de
Diabéticos.
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Objetivos
Formulacion del problema General
v v

-

e CoSeln e RIS e e oS E Determinar los factores relacionados en el
reingreso hospitalario de pacientes con

Sielares e 2 steneldos e ol s o reingreso hospitalario de pacientes con diabetes
Medicina Interna del Hospital General IESS tipo 2 en el area de Medicina Interna del Hospital

Milagro, 2018? S General IESS Milagro, durante el 2018.

Sistematizacion del problema

\/

Especificos

\

* Describir los factores que inciden en el reingreso de los
pacientes con diabetes tipo 2 en el area de Medicina
Interna del Hospital General IESS Milagro.

* Identificar las complicaciones mas frecuentes de los
pacientes con diabetes tipo 2.

* |dentificar la recurrencia de reingresos hospitalarios de
pacientes con diabetes tipo 2 en el area de Medicina

¢Cuales son los factores que inciden en el reingreso de los
pacientes con diabetes tipo 2?

¢Cuales son las complicaciones mas frecuentes de los pacientes
con diabetes tipo 2?

¢Cudles es la recurrencia de reingresos hospitalarios de
pacientes con diabetes tipo 2?

¢Qué estrategias de salud publica contribuyen a disminuir la tasa
de reingresos hospitalarios de pacientes con diabetes tipo 2 [EE:

atendidos en el area de Medicina Interna del Hospital General : Imple'mentar es'trat.egi'as de salud pu'blica que
IESS Milagro? contribuyan a disminuir la tasa de reingresos

hospitalarios de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 .
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Marco Metodolodgico

Poblaciony
Muestra N xZa?xp *q
Enfoque Tipo l = d?*(N—1)+Za?*px*q
l l PrObangStICO algatorlo simple 300.26 =332
400 pacientes. n=—
Cuantitativo Descriptivo S o L./4
De campo
N = tamaiio de la poblacién: 2,400
Za = nivel de confianza al 95%: 1.962
p = probabilidad de éxito, o proporcion esperada: 0.50
g = probabilidad de fracaso: 0.50
Método Disefio d = precision (error maximo admisible en términos de proporcién): 0.05
l l * Mayores de 50 afios de edad
Deductivo No experimental * Sexo masculino y femenino
Observacion Trasversal Proceso de S Patologia confirmada de diabetes 2
seleccion * Ingresados en el drea de Medicina
Interna - HGM
* Aho 2018
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Marco Metodolodgico

Guia de observacion

v

Procesamiento de
la informacion

v

IBM SPSS
Statistics 22

Pruebas Chi-cuadrado
yAY
P
ITSAE

Objetivos Especificos

v

Describir los factores que
inciden en el reingreso de los
pacientes con diabetes tipo 2
en el drea de Medicina Interna
del Hospital General IESS
Milagro.

Identificar las complicaciones
mas frecuentes de lo
pacientes con diabetes tipo 2.

Identificar la recurrencia de
reingresos hospitalarios de
pacientes con diabetes tipo 2
en el darea de Medicina
Interna.

GUIA DE OBSERVACION

INFORMACION GENERATL DEL PACIENTE

Historia Clinmica N.° Cédul
Edad: asios

de Identidad IN."

Sexo: NMasculino | ] Femenino 1

Lugar de residencia: Urbano | | =oemt [ ] Urbano marsimal 1]
Prx i

C1s

Nivel de educacicon:

a ial:] Superior | ]

o 5 Queh o= Domésti [] ruvilaas ] Empleade [ | Desempleado
Tipo de seguro: Individual | ] - io | Fubilado | ] ssc [ p¥ < i
OBJETIVOS GUIA DE OBSERVACION ITEMS
Desnutrido
Normal
1.- Estado nutricional de!
. Sobrepeso
Ppaciente

Obesidad

No refiere

Cumple

2.- Tratamiento farmacolégico

No cumple

No refiere

Si

3.- Aplicacién de insulina

No

No refiere

Cumple
4.— Cumplimiento de cita:
No cumple
meédicas
No refiere
S.- Derivaciones a otros - Si
especialistas No

6.- Complicaciones mas frecuentes

Coma diabético

Metabdélicas

Hiperglicemias

Hipoglicemias

Lesiones de los nervios:

Pie diabético

Microvasculares

Amputacidn

Lesiones renales: Nefropatias

Lesiones oculares: Retinopatias

Enfermedades cardiovasculares:

Cardiovasculares

Infarto agudo miocardio

Accidentes cerebrovasculares

Neuropatia periférica

1 vez al afio

2 veces al afio

hospitalarios en el afio

3 7 .- Frecuencia de ingresos -

3 veces al afio

Mas de 3 veces
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FACTORES RELACIONADOS EN EL REINGRESO
HOSPITALARIO DE PACIENTES CON DIABETES 2 -
HOSPITAL GENERAL IESS MILAGRO. 2018

Resultados — Objetivo 1 J

100 Sexo 100- Edad Lu%ar de
[WFemenino 5160 residencia
[ Masculino 61-70 Rural |
59,6% 7180 47,59% 60 Urbano 50,30%
a0 - Mayor de 80 [urbano marginal
60+
1vezalafo  2vecesalafo  3vecesalafo  Mas de 3 veces 1vezalafo  2vecesalafio  3vecesalafo  Més de 3 veces fvezalalo  2vecesalaio  3vecesalafio  Masde 3 veces

Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio
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Frecuencia de reingreso -
estado nutricional del
paciente

Estado

nutricional

del paciente
MDesnutrido
[ENo refiere
[INormal
MObesidad 28,01%
[ISobrepeso 27,41%

1 vez al afio

2 veces al afio 3vecesalafio  Més de 3 veces

Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio

Aguilar y Maldonado (2018) determind que el
32.4% sufria de sobrepeso y el 29.6% de obesidad.

=
ITSAE

Resultados — Objetivo 1

|

Frecuencia de reingreso -
cumplimiento del
tratamiento farmacolégico

Frecuencia de reingreso -
aplicacion de insulina

Cumplimiento

Aplicacion
del tratamiento 1005 ] dginsulina
farmacolégico
125+ ENo
[l Cumple [ No refiere
[@No cumple 52,41% CISi 53,92%
[CINo refiere Ly e

1004

60
757

40+

25 20

=={0 30%]
it e
2 veces al afio

o]
2 veces al afio

1 vez al afio 3 veces al afio

Més de 3 veces

T
1 vez al afio

3vecesalafio  Mas de 3 veces

Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio

Panoluisa (2017) quien identificé que una de las principales causas de la diabetes es el
desconocimiento de las personas sobre las caracteristicas y complicaciones de la.enfermedad.

SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:

CONSOLIDACION y ACTUALIZACION de CONOCIMIENTOS en SALUD



BABAHOYO - ECUADOR
-

Resultados — Objetivo 2

Frecuencia de reingreso —
complicaciones
metabdlicas

Frecuencia de reingreso -
complicaciones
microvasculares

Frecuencia de reingreso -
complicaciones
macrovasculares

oA Metabolicas 4o Microvasculares | Cardiovasculares
I |
[l Coma diabético [l Amputacién Accidentes]5,06%
[Hiperglicemias 22,59% [INefropatias 15,06% cerebrovasculares
80 M Hipoglicemias g, W Pie diabético [jInfarto agudo

miocardio 15,06%
Neuropatia
.perifégca

[JRetinopatias 4,

60 60

30,12% 40

40 40

20+

20 20

T T
1 vez al afio 2 veces al afio 3vecesalafio  Mas de 3 veces 1 vez al afio 2 veces al afio 3vecesalafio  Mas de 3 veces 1 vez al afio 2 veces al afio 3vecesalafio  Mas de 3 veces

Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio Frecuencia de ingresos hospitalarios en el afio

Caballero et al. (2016) se identificé que la mayor causa de reingreso fueron los problemas circulatorios, con prevalencia del sexo masculino.
Alonso et al. (2001) reflejo que las principales complicaciones para el reingreso hospitalario fueron las enfermedades respiratorias cronicas y la insuficiencia cardiaca, se
identifico cierta prevalencia de las personas del area urbana, edad, condiciones econémicas, entre otras caracteristicas.

£
- ‘ SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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FACTORES RELACIONADOS EN EL REINGRESO [

HOSPITALARIO DE PACIENTES CON DIABETES 2 -

Resultados — Objetivo 3 }
HOSPITAL GENERAL IESS MILAGRO. 2018

M1 vez al afio
2 veces al afio
[C]3 veces al afio
BMas de 3 veces

Frecuencia de ingresos
hospitalarios en el aiio

a4 : ST e "“S'EM’i"NARIOINTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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FACTORES RELACIONADOS EN EL REINGRESO
HOSPITALARIO DE PACIENTES CON DIABETES 2 -
HOSPITAL GENERAL IESS MILAGRO. 2018

[ Conclusiones }

Obijetivos Especificos Conclusiones

1.- Describir los factores que
inciden en el reingreso de los
pacientes con diabetes tipo 2 en
el drea de Medicina Interna del
Hospital General IESS Milagro.

2.- Identificar las complicaciones
mas frecuentes de los pacientes
con diabetes tipo 2.

3.- Identificar la recurrencia de
reingresos hospitalarios de
pacientes con diabetes tipo 2 en
el area de Medicina Interna del
Hospital General IESS Milagro.

=
ITSAE

Se concluye que entre los factores de mayor prevalencia el sexo masculino el rango de
edad de 71 a 80 afios provenientes del drea urbana, que presentaban la mayoria de los
casos obesidad y con sobrepeso, la no adherencia del tratamiento farmacoldgico
ocupaba un factor preponderante, reflejandose en un alto porcentaje de pacientes que se
aplicaban insulina, y que no daban cumplimiento a las citas médicas programadas a las
otros especialistas para el cuidado de su salud.

Se identificé a la hiperglicemia, seguido de la hipoglicemia y el coma diabético como las
complicaciones metabdlicas mas relevantes. Entre las complicaciones microvasculares se
detectd que la mas prevalentes nefropatias, seguidas de las retinopatias, las
amputaciones y el pie diabético. Con respecto a las complicaciones cardiovasculares, se
reflejo que las mas frecuentes fueron los accidentes cerebrovasculares y el infarto agudo
miocardio, y consecutivamente la neuropatia periférica.

La mayor recurrencia de reingresos hospitalarios se dio dos a tres veces al ano, en un
menor porcentaje una vez al aiho.

Los factores que tuvieron mayor relacidon con el reingreso hospitalario fueron el estado
nutricional del paciente y el cumplimiento del tratamiento farmacoldgico, en tanto que
los factores con una relacién mas débil fueron el lugar de residencia y el sexo.

“SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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Recomendaciones

Se recomienda seguir empleando planes estratégicos para reducir el porcentaje de casos de
pacientes con diabetes tipo 2, en los cuales se involucre al personal de salud, debido a que
ellos cuentan con informacidn actualizada de la situacion que llevan los pacientes dia a dia,
generando conciencia de los factores que predisponen la complicacion de la enfermedad,
buscando disminuir las cifras de reingresos hospitalarios de este tipo de pacientes.

Se sugiere realizar nuevas investigaciones sobre la reincidencia de ingresos hospitalarios en
este servicio y en la institucidn, con la finalidad de poder determinar el impacto deseado de
este proyecto, que es la disminucidn de la reincidencia hospitalaria de acuerdo a las
complicaciones de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 encontrados en el presente estudio,
para que paciente que acuda a la institucion pueda recibir informacion necesaria y logre
aprender mas sobre esta enfermedad y sus complicaciones que cada afio causa mas estragos
en la poblacion a nivel mundial.

L
a A SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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[ Propuesta }

Plan de accion para disminuir el reingreso hospitalario en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 - Hospital General de Milagro.

S
Objetivos
| 1
® Capacitaciones periddicas en el auditorio del hospital.
General EspeC|f|cos ® Charlas educativas sobre Diabetes en las salas de
espera.
®* Entrega de Volantes y Tripticos informativos
- N\
/ \ Elaborar un plan de accién que definan las actividades que se -
Disminuir el desarrollaran para el cumplimiento de las estrategias planteadas, de|  .uwnmonaoume h:)’ SERALESOEALERTA
reingreso (manera articulada con los diferentes actores involucrados. R n
hospitalario en los 1 M!
pacientes con ] o o L e\ hg
diabetes tipo 2 en Realizar capacitaciones y técnicas participativas con recursos iy
el Hospital General didacticos informativos respecto a la diabetes tipo 2, dirigidos a 3
IESS Milagro los pacientes, sus familiares y publico en general que acuden al
\ gro. / \Hospital General IESS Milagro. )
DIABETES
Evaluar el impacto de las estrategias planteadas para la o P02
. . .7 . . . . TEN Hopsital General de i
disminucién de los reingresos hospitalarios en pacientes con| | | " g teal

yAY
|

ITSAE

1, AN ‘AManual Ascazubly Dr. Viconte
%v/ o Asan Ubilla

diabetes tipo 2.
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o vida saludable © piabetes -

PREVENIR Y CONTROLAR LA DIABETES ESTA EN TUS MANOS vww.paho.org/diabetes (%) emecians
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reci@ /muc e’

f\‘c\'lnt;) C.l('.nf'irlr..\ ({C investigacion ll;‘.tll;)ll.’_.‘)(.lg‘)r'l (‘,cl IIIIIK'I\"L.\ (lc‘. |.‘|n clencias

Ponencia del tema en las I1I Jornadas de Enfermeria —
noviembre del 2018, en el auditorio de la Universidad

CARRERA DE :
NEMI

Prueba piloto publicada por la revista
cientifica “RECIAMUC”, el 30 de abril
del 2019
http://reciamuc.com/index.php/RECIAMLIC

Edwin Hemin Alvarado Chicaiza *; Mariela Libelly Lozada Meza "; Gabriel José
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