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HISTORIA.
• Papiro de Ebers en Egipto -siglo XV a.C., 

describen síntomas.
• Siglo II Galeno refirió a la diabetes. 
• Avicena - Canon de medicina 
• Willis 1679 , descripción magistral de la 

diabetes 
• 1775 Dopson - glucosa en la orina. 
• Siglo XIX Bouchardat - obesidad y el 

sedentarismo el origen de la diabetes y 
marcó las normas para el tratamiento. 

• 1922 Frederick Grant Banting - descubre 
la insulina. Premio Nobel de Fisiología - 
Medicina

Sindicato Médico del Uruguay (2018)  







EPIDEMIOLOGÍA

1 - 12 latinoamericanos sufre de DM



6.25% DM en la ciudad de Milagro 

(Balladares & Freire, 2017)
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R
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IT
A

LA
R

IO •Se define como el  
ingreso del 
paciente 
posterior haber 
sido dado de alta.

•Puede originarse 
por la calidad de 
cuidado de una 
institución 
sanitaria, o por el 
descuido del 
paciente 

•Planeado  o 
urgente 

(Agencia de Calidad 
Sanitaria de Andalucía, 
2011)

FA
C

TO
R

ES
 R

EL
A

C
IO

N
A

D
O

S •La alimentación
•La actividad física
•El alcohol, 
cigarrillo;
•La adherencia 
tratamiento
•El control 
glucémico 
•Entre otros.

(Pedraza, 2015)

M
O

D
EL

O
S 

D
E 

EN
FE

R
M

ER
ÍA •La teoría del 

entorno de 
Florence 
Nightingale. 
(Medeiros, 2015)

•Teoría Déficit de 
autocuidado de 
Dorothea Orem 
(Naranjo, 
Concepción, & 
Rodríguez, 2017)

•Modelo de 
promoción de la 
salud de Nola

Pender (Aristizábal 
Hoyos, et. al, 2011)

M
A

R
C

O
 L

EG
A

L •Constitución de la 
República - Art. 3, 
11, 32, 37, 38 y 
46.

•MAIS 

•Normativa de la 
OMS

•Federación 
Internacional de 
Diabéticos.



Formulación del problema

Objetivos

¿Cuáles son los factores relacionados en el 
reingreso hospitalario de pacientes con 
diabetes tipo 2 atendidos en el área de 

Medicina Interna del Hospital General IESS 
Milagro, 2018?

Determinar los factores relacionados en el 
reingreso hospitalario de pacientes con diabetes 
tipo 2 en el área de Medicina Interna del Hospital 

General IESS Milagro, durante el 2018.

• Describir los factores que inciden en el reingreso de los 
pacientes con diabetes tipo 2 en el área de Medicina 
Interna del Hospital General IESS Milagro. 

• Identificar las complicaciones más frecuentes de los 
pacientes con diabetes tipo 2. 

• Identificar la recurrencia de reingresos hospitalarios de 
pacientes con diabetes tipo 2 en el área de Medicina 
Interna.

• Implementar estrategias de salud pública que 
contribuyan a disminuir la tasa de reingresos 
hospitalarios de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 .

Específicos

General

• ¿Cuáles son los factores que inciden en el reingreso de los 
pacientes con diabetes tipo 2?

• ¿Cuáles son las complicaciones más frecuentes de los pacientes 
con diabetes tipo 2?

• ¿Cuáles es la recurrencia de reingresos hospitalarios de 
pacientes con diabetes tipo 2?

• ¿Qué estrategias de salud pública contribuyen a disminuir la tasa 
de reingresos hospitalarios de pacientes con diabetes tipo 2 
atendidos en el área de Medicina Interna del Hospital General 
IESS Milagro?

Sistematización del problema
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Marco Metodológico

Tipo

Diseño

Población y 
Muestra

Enfoque

Descriptivo
De campo

No experimental
Trasversal 

Probabilístico aleatorio simple
2400 pacientes.
332 pacientesCuantitativo

 

 

N = tamaño de la población: 2,400
Zα = nivel de confianza al 95%: 1.962
p = probabilidad de éxito, o proporción esperada: 0.50
q = probabilidad de fracaso: 0.50
d = precisión (error máximo admisible en términos de proporción): 0.05

n = 332

Método

Deductivo
Observación Proceso de 

selección

• Mayores de 50 años de edad
• Sexo masculino y femenino
• Patología confirmada de diabetes 2
• Ingresados en el área de Medicina 

Interna - HGM
• Año 2018
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Marco Metodológico

Instrumento

Guía de observación

Pruebas Chi-cuadrado

Procesamiento de 
la información

IBM SPSS 
Statistics 22

1. Describir los factores que 
inciden en el reingreso de los 
pacientes con diabetes tipo 2 
en el área de Medicina Interna 
del Hospital General IESS 
Milagro. 

2. Identificar las complicaciones 
más frecuentes de los 
pacientes con diabetes tipo 2. 

3. Identificar la recurrencia de 
reingresos hospitalarios de 
pacientes con diabetes tipo 2 
en el área de Medicina 
Interna.

Objetivos Específicos

1

2

3
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Resultados – Objetivo 1

Frecuencia de 
reingreso - lugar de 

residencia

Frecuencia de 
reingreso - edad

Frecuencia de 
reingreso - sexo

47,59% 50,30%59,6%
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Resultados – Objetivo 1

Frecuencia de reingreso - 
aplicación de insulina

Frecuencia de reingreso - 
cumplimiento del 

tratamiento farmacológico

Frecuencia de reingreso - 
estado nutricional del 

paciente

Aguilar y Maldonado (2018) determinó que el 
32.4% sufría de sobrepeso y el 29.6% de obesidad.

Panoluisa (2017) quien identificó que una de las principales causas de la diabetes es el 
desconocimiento de las personas sobre las características y complicaciones de la enfermedad.

28,01%
27,41%

52,41% 53,92%
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Resultados – Objetivo 2

Frecuencia de reingreso - 
complicaciones 

macrovasculares

Frecuencia de reingreso - 
complicaciones 
microvasculares

Frecuencia de reingreso – 
complicaciones 

metabólicas

Caballero et al. (2016) se identificó que la mayor causa de reingreso fueron los problemas circulatorios, con prevalencia del sexo masculino.
Alonso et al. (2001) reflejó que las principales complicaciones para el reingreso hospitalario fueron las enfermedades respiratorias crónicas y la insuficiencia cardiaca, se 
identificó cierta prevalencia de las personas del área urbana, edad, condiciones económicas, entre otras características. 

22,59% 15,06%
15,06%

15,06%
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Resultados – Objetivo 3

Frecuencia de ingresos 
hospitalarios en el año

-
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Objetivos Específicos Conclusiones
1.- Describir los factores que 
inciden en el reingreso de los 
pacientes con diabetes tipo 2 en 
el área de Medicina Interna del 
Hospital General IESS Milagro. 

Se concluye que entre los factores de mayor prevalencia el sexo masculino el rango de 
edad de 71 a 80 años provenientes del área urbana, que presentaban la mayoría de los 
casos obesidad y con sobrepeso, la no adherencia del tratamiento farmacológico 
ocupaba un factor preponderante, reflejándose en un alto porcentaje de pacientes que se 
aplicaban insulina, y que no daban cumplimiento a las citas médicas programadas a las 
otros especialistas para el cuidado de su salud.

2.- Identificar las complicaciones 
más frecuentes de los pacientes 
con diabetes tipo 2. 

Se identificó a la hiperglicemia, seguido de la hipoglicemia y el coma diabético como las 
complicaciones metabólicas más relevantes. Entre las complicaciones microvasculares se 
detectó que la más prevalentes nefropatías, seguidas de las retinopatías, las 
amputaciones y el pie diabético. Con respecto a las complicaciones cardiovasculares, se 
reflejó que las más frecuentes fueron los accidentes cerebrovasculares y el infarto agudo 
miocardio, y consecutivamente la neuropatía periférica.

3.- Identificar la recurrencia de 
reingresos hospitalarios de 
pacientes con diabetes tipo 2 en 
el área de Medicina Interna del 
Hospital General IESS Milagro.

La mayor recurrencia de reingresos hospitalarios se dio dos a tres veces al año, en un 
menor porcentaje una vez al año. 
Los factores que tuvieron mayor relación con el reingreso hospitalario fueron el estado 
nutricional del paciente y el cumplimiento del tratamiento farmacológico, en tanto que 
los factores con una relación más débil fueron el lugar de residencia y el sexo.

Conclusiones
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Recomendaciones

Se recomienda seguir empleando planes estratégicos para reducir el porcentaje de casos de 
pacientes con diabetes tipo 2, en los cuales se involucre al personal de salud, debido a que 
ellos cuentan con información actualizada de la situación que llevan los pacientes día a día, 
generando conciencia de los factores que predisponen la complicación de la enfermedad, 
buscando disminuir las cifras de reingresos hospitalarios de este tipo de pacientes.

Se sugiere realizar nuevas investigaciones sobre la reincidencia de ingresos hospitalarios en 
este servicio y en la institución, con la finalidad de poder determinar el impacto deseado de 
este proyecto, que es la disminución de la reincidencia hospitalaria de acuerdo a las 
complicaciones de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 encontrados en el presente estudio, 
para que paciente que acuda a la institución pueda recibir información necesaria y logre 
aprender más sobre esta enfermedad y sus complicaciones que cada año causa más estragos 
en la población a nivel mundial. 
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Propuesta

Objetivos

General

Disminuir el 
reingreso 

hospitalario en los 
pacientes con 

diabetes tipo 2 en 
el Hospital General 

IESS Milagro.

Específicos

Elaborar un plan de acción que definan las actividades que se 
desarrollarán para el cumplimiento de las estrategias planteadas, de 
manera articulada con los diferentes actores involucrados.

Realizar capacitaciones y técnicas participativas con recursos 
didácticos informativos respecto a la diabetes tipo 2, dirigidos a 
los pacientes, sus familiares y público en general que acuden al 
Hospital General IESS Milagro.

Evaluar el impacto de las estrategias planteadas para la 
disminución de los reingresos hospitalarios en pacientes con 
diabetes tipo 2.

• Capacitaciones periódicas en el auditorio del hospital.

• Charlas educativas sobre Diabetes en las salas de 
espera.

• Entrega de Volantes y Trípticos informativos

Actividades

Plan de acción para disminuir el reingreso hospitalario en pacientes 
con diabetes mellitus tipo 2 - Hospital General de Milagro.
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Ponencia del tema en las III Jornadas de Enfermería – 
noviembre del 2018, en el auditorio de la Universidad 

Estatal de Milagro 

Prueba piloto publicada por la revista 
científica “RECIAMUC”, el 30 de abril  

del 2019
http://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC
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Estudios relacionados
• REINGRESO HOSPITALARIO EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA. HOSPITAL DE NAVARRA. PAMPLONA (Alonso 

Et Al., 2001)

• FACTORES DE RIESGO EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2
Unidad Básica de Salud de Maringa – Brasil (Regla, Molena, Soares, Silva, & Nakamura, 2008) 

• FACTORES ASOCIADOS A REINGRESOS HOSPITALARIOS EN PACIENTES DE EDAD AVANZADA Hospital Universitario 
Príncipe de Austria de Madrid (Martín, Alférez, Escortell, Rico, & Sarría, 2011)

• FRECUENCIA DE REINGRESOS HOSPITALARIOS Y FACTORES ASOCIADOS EN AFILIADOS A UNA ADMINISTRADORA 
DE SERVICIOS DE SALUD EN COLOMBIA (CABALLERO, PINILLA, MENDOZA, & PEÑA, 2016)

• INFLUENCIA DE LA INADECUADA ALIMENTACIÓN EN PACIENTES DIABÉTICOS DEL ÁREA DE MEDICINA INTERNA 
DEL HOSPITAL IESS AMBATO (Panoluisa, 2017) 

• PREVALENCIA DE FACTORES ASOCIADOS Y COMPLICACIONES CRÓNICAS EN PACIENTES ADULTOS MAYORES CON 
DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA NIVEL III ES SALUD,EL AGUSTINO –Perú 
(Aguilar y Maldonado, 2018)
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