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La alimentacidon de las madres, desde
incluso antes de la gestacion, juega un
papel fundamental para favorecer el
mejor estado de salud materno-infantil.
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Estructura de la fecundidad por edad

Se observa un aumento de la fecundidad adolescente (15 a 19 afios) en las dos Gltimas encuestas y un
descenso progresivo de las tasas especificas en el resto de las mujeres en edad fértil. El Ecuador
mantiene una cuspide temprana de la fecundidad entre los 20 y 24 afios.
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La Red Ecuatoriana de Universidades
Promotoras de salud y bienestar, tiene como
objetivo el desarrollo de normativas y
politicas favorables a la salud , en conjunto
con instituciones de educaciéon superior con
- la finalidad de fomentar una cultura y
principios asociados a la Promocion de la
salud

El departamento de Bienestar Universitario
tiene como competencia: planificar y
ejecutar programas de promocion,
prevencion, atencion médica y de
bioseguridad, que busca fortalecer la
participacion del estudiante en los
programasy servicios

En Ecuador, datos del Fondo de las Naciones
Unidas para la Poblacion (FNUAP) en el
2012,demuestran que el sector mas afectado
son las mujeres, el embarazo prematuro se da
en el 10% de adolescentes del5 y 19 afos, el
indice de abortos en Ecuador es de 34,3 por 10
- mil habitantes.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador
garantiza los derechos sexuales vy
reproductivos, dictada el 2015 con
* procedimientos basados en evidencia
cientifica, coordinacion con niveles
superiores de atencidn sanitaria y otras
instituciones (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2015).

Participan la Secretaria de educacién superior Ciencia,
Tecnologia, e innovacion, el Ministerio de salud publica,
la Secretaria técnica de prevencion integral de drogas, y
la Organizacion Panamericana de la salud. El enfoque es
la prevencion y sensibilizacion.
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Periodo de embarazo
Periodo preconcepcional

Proteinas Grasas

Calorias Proleinas Grasas Grupo Porcion C:lnnias g g Carbohidratos g
Grupo Porcion Keal g g Carbohidratos g e
Lacteos 3 303 18 21 15
Lacteos 2 192 12 10 14 Camas 2 200 11 14 1
Camgs 2 200 L L 4 Cerecles 6 882 2 12 174
L & oas . 1 s Tubérculos y raices 3 207 3 0 51
Tubérculos v raices 3 207 3 0 51 o o— 2 100 P 0 20
:[e’d s ; 15;; : g ;i Frutas 3 159 3 0 51
I'LItElIS Aceites y grasas 3 270 2 30 0
Aceites y grasas 3 270 2 30 0 .
i — 3 1% o 0 0 Azucares 4 174 0 o 40
TOTAL 2297 72 17 355
TOTAL 2003 61 70 328

. PORCIONES RECOMENDADAS

Para definr el fomafio de las porciones se ulilizon medidas caseras gue son las si-
guientes:

Pracancepcinnal Embarazo Lactancia
Porcinnes para 2 Tamano de la porcion
2000 !{cl;d Porciones Porciones Grupo Porcién P
para 2285 Kcal para 2500 Kcal Gramos / cc Medida casera
Lacteos 1 200cc | taza [mediana)
Lacteas 2 5 5 Carnes 1 80- 100g | presa (pierna de pollo] o 1 palma
Carnes 2 2 2 e
Cereales 1 40-50g Y taza cruda - 1 unidad de pan
Cerealss & ) 7 : » m
- - Tubérculos y 100 | mediana o 2 pequefas
Tubérculos y raices 3 3 3 s L 9
Verduras 2 1 1 Verduras 1 50-100g % plato plano (cruda-cocidal
Frutas 2 3 3 Frutas 1 100g | mediana,(3 pequeias)
Aceites y grasas 3 3 1% Aceites y grasas 1 10cc 1 cuchara
AzlCares 3 4 41 Azlicares 1 10g 2 cucharillas

o
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Conscjos v Guias a considerar durante ¢l embarazo. Consumo de fibra, contribucidn caldrica de los macronutrientes

v ofros indrices dietéticos

Profeinax

— D buena calidad. Al menos 50% de origen animal.
10-15% de las kcal. En algunas situaciones y 12 16% keal dependiendo de la evolucidn del embarazo y de la edad de
la pestanite.

Hidratos de carbone

%o consumirin alimentos de tedos los grupos que aporten hidratos de carbono.
- Reducir el consumo excesivo de alimentos re finados.
- Complejos, 50-60 kcal; Simples, < 10%% de las kcal.

Fabra

- Elembarazo de forma natural induce a estrefiimiento.
- Consumir todo tipo de fibra (de cereales, frutas, leguminosas, y verduras),
— 30-35 gidia; 15-20 g/1.000 keal.

Adeohal etilico

- Restringir al maximo.
— % kcal durante todo €l embarazo.

{rrasas

- &e recomienda el consumo de aceite de oliva como unica grasa culinana. Evitar el consamo excesivo de alimentos

de origen animal.
- AMDR: 20-35% kcal; U-AMDR < 35% kcal.

(Frasas saturadas

- Evitar ¢l consumo excesivo de tocino, nata, y bolleria,
— Reducir al maximo los acidos grasos ladnco, minstico y palmitico. >
— U-AMDR: 10 kcal. Se estudiari la conveniencia de reducir a < 7% keal. T

(s rasay trans

- Reduocir al maximo el consumo de grasas con acidos grasos trans. = ~
- UL: < 1% de las kcal. = " e

(rrasas poliinsaturadas
Z A\
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— Fuentes priontarias vegetales, frutos secos; pescados.| S g
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- AMDR: 6-11% kcal; Al:2-3% kcal! =il - '-a-*:. *
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— Be aconseja consumo moderado.

Total omega-6 — Fuentes priontanas vegetales, frutos secos.
— 13 g/dia; EAR: 2% keal.

— Be aconseja su obtencion a partir de vegetales y en menor cuantia de aceites de semillas, que elevarian mucho la con-

Linoleico tribucion al total calonico de estos écidos grasos omega-6.
— AMDR: 2.5-9% kcal.

Araguidinico — Los alimentos son pobres en araquiddnico. Sintetizado endégenamente a partir del acido linokénico.

— Fuentes fundamentales: pescados grasos, nueces.
— Estwdiar la conveniencia de consumo alimentos ennguecidos en omega-3.
Total omega-3 — Consumir pescados grasos al menos dos veces por semana, seleccionando pescados grasos de peguefio tamafio por

su menor contenido en mercurio.
— AMDR: 0.5-2% kcal.

— Fuentes fundamentales nueces y algunos aceites (p.e. soja).

S _ L-AMDR:= 0,5 % kcal; 2 g/dia
Eicosapentaenaico + — Fuentes alimentarias fundame ntales: pescados grasos,
Dacosahexaenoico — AMDR para EPA + DHA: 0.250-2 gldia.

— OMSMWHO no recomienda especificamente ningidn cociente siempre goe los objetivos para omega-6 y cumf:ga-ﬂ £

Cociente omega-6/ome 20-3
B E hayan cubierto.

Vitamina EAAGP (.6 mgfa.

Las captidades son las fijadas para adultos por OMS/WHO=. AL Inpesta adecuada; AMDE: Entervalo aceptable de distribucion de nutrgites: L-AMDI?. I"-fl'r:.l mis bajo
m:emal:lle -:1-': dlstrlbuc'l-ﬁu de nutrien tes; EAR: Raguerimiento medio ade-:uadu LI AMDE: Mivel miz elevado deJ mtm ajn:u acenlatlle dEdISL[IbLIE‘l-.‘fIﬂ EIE nutrienies: LIL:

|.i_ .|- i | == |._-_|_|_- ---l i _'_l_.l it -.|_._ -:a._ ] e I— ek -l
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Tabla 8. Requerimientos diarios de macro y micronutrientes de la mujer en el

embarazo y durante el periodo de lactancia®

Embarazo Lactancia
Nutrientes 14218 | 19a30 | 31a50 | 14a18 | 19a30 | 31a50
afios afios anos anos anos anos RIS
CEREALES CON
Calorias kcal 2868 2500 2500 2800 2800 2800 PROTEINA
Calcio mg 1300 1000 1000 1300 1000 1000
Carbohidratos g 135 135 135 160 160 160
Proteinas g 0,88 0,88 0,88 1,05 1,05 105
Vitamina A ug ER 750 770 770 1200 1300 1300
Vitamina C mg 80 85 85 115 120 120 R
Vitamina D pg 15 15 15 15 15 15 LACTEGS
Vitamina E mg 15 15 15 19 19 19
Tiamina mg 14 14 14 14 14 14 5
Dietitians of Canada. Multi-fetal pregnancy background. In Practice-based evidence in nutrition (knowledge pathway onli ) g’b';:”: e P
Apr 2 (cited 2012 May 31). Available from htt;i/{ww%:&'é’:@:- mﬂ:nfcom, =
p— et
. 0 —SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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Embarazo Lactancia
Nutrientes 14a 18 19a 30 31a50 14a 18 19 a 30 31a50

afnos arfios anos afnos anos afos
Riboflavina mg 14 14 14 1,6 16 16
Niacina mg 18 18 18 17 17 17
Vitamina B6 mg 19 19 19 20 20 20
Folato pg 600 600 600 500 500 500
Vitamina B12 g 26 26 26 28 28 28
Yodo g 220 220 220 290 290 290
Hierro mg 27 21 27 10 9 9
Magnesio mg 400 350 360 360 310 329
Fésforo mg 1250 700 700 1250 700 700
Selenio pg 60 60 60 10 70 70
Zinc mg 12 11 11 13 12 12
Sodio 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5
Potasio 47 47 47 5.1 5.1 5.1

Fuente: Food and Nutrition Board. Institute of Medicine. National Academies. 2011
Elaboracion: autores
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Bajo peso 12.5-18 28 - 40 0.51
A (0.44 - 0.58) (1-13)
Normal 11.5-16 25-35 0.42 1
(18.5 - 24.9) (0.35 - 0.50) (0.8-1)
Sobrepeso 7-115 15-25 0.28 0.6
(25-29.9) (0.23-0.33) (05-0.7)
Obesidad 5-9 11-20 0.22 05
(> de 30) (017 -0.27) (0.4 - 0.6)
MSPE 2015
BMI = 52 52 =
(1.64)2 (1.64 X1.64)
- é i ‘ i NARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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La alimentacion como factor preventivo de algunos de los problemas de salud

| * Anemia ferropeénica
* Anemia megaloblastica
Durante la . gibabetﬁdgestaciunal
Una buena alimentacion gestacion « Niuseas y vomitos
en este periodo ayuda a » Depresidn postparto
reducir las molestias mas « Estrefiimiento
frecuentes durante la * Ardiores
gestacion vy el riesgo de
enfermedades en la madre » Bajo peso al nacer
1:I|r en EI b,ebé_ » Macrosomia
recién nacido * Espina bifida
» Bajo desamrollo o1
neuroconductual — |
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UNIVERSIDAD ESTATAL
DE MILAGRO

ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE
MILAGRO, 2018

Autors
Dra. N.JD. Matiela Libelly, Esp.
ILozada Meza
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TITULO: ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD
ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

FORMULACION

X
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TITULO: ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD
ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

OBJETIVO GENERAL
Determinar el estado nutricional de las estudiantes
gestantes de la Universidad Estatal de Milagro

” I [ 24 I ) \
OBJETIVOS ESPECIFICOS
3) Establ | 5) Desarrolla(r:1 una
. . stablecer € 4) Analizar 1 propuesta de
1) Real 2) Deducir 1 o : ) Analizar la . S
s por frecuencia de Estado Nutricional | traveésde un.;,)lan de
antropométrica al en las embarazadas consumo de | tant educacién
ot ’ - en las gestantes con
grupo objetivo. segun recordatorio. alimen,to.s, calculo e% patron nutricional que
calorico, de alimentario. promueva condqctas
macronutrientes y de alimentacion
hierro de la dieta. saludable en las
gestantes.
N u AN VAN V. G AN 4
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE

LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

* Introduccion

El estado nutricional de las gestantes se determina con métodos validados
que clasifican la malnutricidn a través indicadores antropomeétricos, dietarios,
bioquimicos y socioeconémicos.

La relacion peso talla define el indice de Masa Corporal en la gestante para
diagndstico de salud

El cadlculo de aporte nutrimental por alimento y analisis de frecuencia de
consumo semana por grupo de alimentos determinan el patrén alimentario
de las gestantes

El conocimiento de presencia de anemia en la embarazada prevé riesgo de
salud.

El estado nutricional de la gestante se relaciona con la calidad de la dieta de Ia
misma

T
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FUNDAMENTACION
ANTECEDENTES HISTORICOS El IMC una medida internacional aceptada para
Necesidades caloricas incrementadas en la gestant " el diagnostico con patrones de referenc

(Balestena, Suarez. 2001)

MARCO

Necesario la evaluacion alimentaria y
Educacion nutricional,

MARCO LEGAL
Art. 35: atencion

para identificar habitos modificables REFERENCIAL prioritaria
en gestantes. (MSP, MSAL2012 Art. 42: asistencia
Preferente

Art. 43: Derechos .
No discriminacion
Art. 363: Salud
sexual y
Reproductiva

ANTECEDENTES REFERENCIALES
Menor riesgo en el embarazo y parto con una

anancia de peso acorde al IMC pregestaciona
y Edad Gestacional. (Reached, 2015)

: W SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de fa SALUD:
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

* Metodologia

( POBLACION \ TIPO DE INVESTIGACION \
81 Estudiantes gestantes De ) gnfoque ) cualitativo
- - descriptivo - deductivo, que parte
matriculadas en el periodo ) . i
de un diagnostico inicial para
agosto 2018 a enero 2019
fortalecer conceptos y buscar
K ) posibles soluciones al problema

J

f METODOL% ; '
~\

f TIPO DE INVESTIGACION Técnicas:
Observacion
De cohorte Registro de datos
Transversal Instrumentos
Disefio Encuesta y formulario de
No experimental — registro de datos )

ITSAE SEMINARIO INTERNACIONAL de CIENCIAS de la SALUD:
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S A
. i ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
Metodologia LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE

LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Interpretacion del IMC/Edad gestacional

Bajo peso (%) Normal (%) Sobrepeso (%)  Obesidad (%)
De 15a 19 afios 50,0 14,8 8,33 6,25
De 20 a24 anos 50,0 55,5 58,3 25
Rango de edad De25a29anos 0 18,5 25,0 25
De30a34anos 0 11,1 5,55 25
De 35 aii
eooanese 0 577 18,75
mas
100 100 100 100
25,0
60,0 6,25 I ﬁ
o 3' I Obesidad
’ ﬁ ' E Sobrepeso
20,0 14, . Normal
Bajo peso
0,0
15-19 aflos 20-24 afios 25-29 afios 30-34 afios mas de 35
M Bajo peso ® Normal Sobrepeso Obesidad

b Grafico 8. Interpretacién IMC-Edad de la gestante _—
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Lugar de procedencia Apovo economico
g L S0.60% poy 51.90%

l]-l__.-"
8. 20%%
8. 60% I—l

| | & o i o
& S & -

40, 70%%

Milagro Otro Cantén ~ Otra Provincia ® v s o
Estado civil 43.,20% Convivencia actual 70.40%
32.10%

24 T0%%

17.30%

| | 1.20%; 10,9%

- I
Padres Compafiero s Eszpozo o Otros
universitarios pareja familiares
Soltera Casada Unidn libre
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HABITOS ALIMENTARIOS

ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Consumo del desayuno

ELE B B oscuos o 2
N DESAONA B e oo 23
NUMERO DE TIEMPOS DE COMIDA EN 24 HORAS (DIETA HABITUAL)
0
< A TREs Veces m B S0
> A sels veces R
PERCEPCION DE LOS PRINCIPIOS DE LA DIETA SALUDABLE
12,30%

,—| 2,50%
VARIADA
COMPLETA Adecuada Deficientt.a. : Excesiva

[1Adecuada [ Deficiente ® Excesiva

SUFICIENTE

SELECTIVA

Grafhi_co__;8.3:;§z;l;i'c;’ad;de"lc-z.-dieta
INGCUA ' g

=
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DESVIACION .
MEDIANA . MINIMO
ESTANDAR

2094,05 2114,00 523,985 2765 660 3425

PROTEINA 318,21 327,00 117,197 717 56 773

569,47 569,00 212,897 923 116 1039

HIDRATOS DE CARBONO 1198,00 1222,00 306,412 1537 425 1962

19,6077 18,0000 11,00027 82,00 4,00 86,00
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
ARGV LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Valoracion de la dieta
IMC/Edad gestacional Hemoglobina
consumida
Coeficiente de correlacion 1,000 -,341**
IMC/Edad gestacional
Sig. (bilateral) ,006 ,124

Valoracion de la dieta Coeficiente de correlacion -,174 -,046 1,000

consumida Sig. (bilateral) ,124 718

A partir del analisis de correlacion de Spearman, entre el IMC/Edad gestacional y la
hemoglobina, se puede establecer una correlacion negativa media entre ambas variables.
Segun el estudio realizado por Mendoza, L., Pérez, B. y Sanchez Bernal, S. (2010) alrededor
del 25% de mujeres estudiadas terminaron el embarazo con sobrepeso y 12% con obesidad,
asimismo se determino que un 15% de las madres presentaron anemia en el ultimo mes de'_. -
gestacion (p.93). De igual forma, se encontré una correlacion negativa media entre Ta
valoracion de la dieta consumida e IMC y una correlacion débil entre la valoracmn de la
dieta y la hemoglobina.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
CREC S e VA RIADEE S LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Interpretacion IMC/Edad
gestacional

Interpretacion Coeficiente de
1,000 -,341%*
IMC/Edad correlacién
gestacional Sig. (bilateral) ,004
Coeficiente de
-,341%* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,004

Se encuentra una correlacion negativa media. Al colocarle el valor 1 a la respuesta ‘Si’ en presencia de anemia, el resultado
indica que mientras avanzan las semanas de gestacion, disminuye el valor de presencia de anemia que corresponde al “Si’.

Coeficiente de

., 1,000 -,137
Presencia de anemia correlacion
Sig. (bilateral) ,223
Coeficiente de
-,137 1,000

correlacion

Semana de gestacion

Sig. (bilateral) ,223

Al comparar edad con la interpretacion del IMC se encuentra una correlacion negativa media:
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

CRUCE DE LAS VARIABLES

VALORACION )
. CONSUMO DE HIERRO EN INTERPRETACION DE VALORES DE
LIMENTARIA \
VALORACION DE LA DIETA CONSUMIDA LA ALIMENTACION HEMOGLOBINA
ANEMIA
% ADECUAD SIN NO ANEMIA
ADECUADA | DEFICIENTE | EXCESIVA | DEFICIENTE ° VALOR | ANEMIA LEVE MODER
ADA
ESTADO
NUTRICIONAL
# % # % # % # % # % | # | % | # | % # % |#| %
. 25
Bajo peso 1 1.23 1 123 | o 0 2 2.46 0 0o o] o | 1 |123] 1 123 |o| o
333
Peso normal 3 3.7 2 2716 | 2 | 246 | 26 | 3209 1 [123] 6 | 74| 17| 209 | 4 | 493 |o]| o
RObrEpEse 444 4 | 493 | 32 | 395 ]| o 0 35 | 432 1 |123] 8 987 22 [2716]| 5 | 617 | 1| 123
19.8
Obesidad 2 246 | 14 | 1707 | o0 0 15 18.5 1 |123) 2 |246| 11 | 135 2 | 246 | 1] 123
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

CONCLUSIONES:

El calculo del IMC gestacional establece un bajo porcentaje de mujeres con normo peso
o peso adecuado y predominante mal nutricion al exceso con sobrepeso u obesidad lo
cual presenta un riesgo a trastornos hipertensivos, osteoartritis, tromboembolismo,
parto pre termino hasta muerte del feto.

En la atencidon primaria en salud la valoracion de estado de salud y nutricidn es registrada en
formularios de control y seguimiento, cuyos datos son de conocimiento del usuario a través de la
educacion en prevencion de riesgo materno infantil mediante la identificacion de signos vy
sintomas, sin embargo el limitado tiempo de estadia en la consulta ha ocasionado que la
gestante no recuerde su valoracion de hemoglobina quedando a dependencia de un programa
de suplementaciéon de micronutrientes como es el caso del hierro mas el acido fdlico.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
CONCLUSIONES: LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

e La valoracion caldrica de la dieta consumida por gestantes en 24 horas categorizan
significativamente como deficiente, sesgando con los datos de estado nutricional por antropometria
donde se presenta malnutricion al exceso.

e En el consumo alimentario los habitos y practicas alimentarias, evidencia que al menos la

cuarta parte de las gestantes no tiene un habito de desayuno y su frecuencia de consumo
en 24 horas es igual o menor a 3 veces al dia, practicas como ésta generan alteraciones

metabolicas que conllevan a la pérdida de peso o por el contrario al sobrepeso u obesidad.
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Lo

PROPUESTA

“PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE

MILAGRO”.
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.
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES GESTANTES DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

Fortalecer la promocion de salud nutricional mediante la
participacion activa de estudiantes de Nutricidon, Enfermeria, con
el personal técnico del departamento de Bienestar Universitario.

Elaborar una ficha de registro de salud nutricional de
estudiantes gestantes, de control del departamento de Bienestar
Universitario.

Integrar actividades en la agenda de capacitaciones con temas
de nutricion. para la prevencién en salud.
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B
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD

e RECOMENDACIONES ESTATAL DE MILAGRO, 2018.

/e  Fomentar practicas, y fortalecer conocimientos y actitudes sobre
nutricion y salud en las estudiantes gestantes con alteraciones en su
estado nutricional, incentivar a traer loncheras saludables a la jornada
académica o realizar sus comidas en casa y no en restaurantes o lugares

\_ de comida J

e asistencia nutricional en las estudiantes gestantes. A través de éste se
realiza la evaluacion, diagnostico, intervencion y monitoreo nutricional
con la finalidad de dar un servicio profesional con calidad y calidez

dentro de la atencion primaria que beneficie la salud de la madre y el
bebe.

Todo lo que no les proporcionemos hoy, Sera una pérdida ir'repa'ra le
Prof. Dr. Juan R. Issler
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“PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO”.
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“PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
GESTANTES DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO”.

Muchas

gracias...
a todos!!!
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