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עצות טובות
עומדים אנו בפתח.

מציצים פנימה – ורואים לפנינו שנה חדשה.

מתלבטים – להיכנס פנימה או לא; מצד אחד – מי לא רוצה דבר ‘חדש’?! 
פתוח  הכל  ובקיצור:  חדשות,  הזדמנויות  חדשה,  התחלה   – חדשה  שנה 

ומבטיח.

יהיה  נקי. אבל מה  – מי באמת מבטיח?! מתחילים טוב, הכל  ומצד שני 
בהמשך?! האם הוא יישאר נקי? האם אכן נצליח בו? האם הוא יממש את 

עצמו??

לבין  ולהצליח,  להתחדש  הרצון  בין  מפריד  באמת  מה  האמת?  ומה 
המציאות שאיננה תמיד כך?! עצות!!!

אח, אילו היה לנו עצות על כל דבר; עצות איך להצליח להיות טוב, עצות 
איך להינצל מהרע, עצות איך להתמודד עם נסיונות – בגשמיות ורוחניות, 
– כי אז  ואיך להיחלץ מספיקות ומצוקות  איך להתנהג במצבים סבוכים 

היינו מאושרים.

זה הכל. זה מה שמקשר בין התקוה לבין ההצלחה – עצה טובה במקום 
הנכון.

***

יש לנו את התורה הקדושה שנותנת לנו תרי”ג עצות. ויש לנו את הצדיקים 
שפרטו אותם לכסף קטן, ותרגמו לנו את זה לעצות פשוטות, ממש ממש 

פשוטות – וממש ממש עובדות!...

אנו נוטים לזלזל בזה. לפעמים זה נראה פשוט מדי, לפעמים גבוה מדי. 
הגיוני  יותר  הרבה  שנראה  שלנו,  בשכל  נותנים  אנו  אימון  יותר  הרבה 

וריאלי ]וכבר הוכיח עצמו כמי שלעולם לא טועה...[

אז זהו. הגיע הזמן להתפכח. אין לנו אלא להיצמד אל החכמים האמיתיים, 
כמו  ולציית  בצמא  דבריהם  את  לשתות  התחכמויות.  ובלי  חכמות  בלי 
עיור למדריכו - גם כשזה נראה פשוט מדי, גם כשזה נראה עמוק מדי, וגם 

כשזה ‘בטוח’ לא שייך ולא עובד – ראש בקיר. 

רק כך יש סיכוי שנגיע למקום הנכון, ולא למקומות שהגענו עד היום... 
בעצם לא רק ‘סיכוי’, בטוח.

ת’הא ש’נת ע’צות ט’ובות.

***

לאחר ארבעה שנים של סייעתא דשמיא, אנו זוכים להתחיל את השנה 
החמישית עם הגליון הנוכחי. מתוך רצון ותקווה להמשיך – בהתחדשות – 
את הוצאת הגליון בקביעות, ולהנגיש על ידו את אור הצדיקים ועצותיהם 

הנפלאות, לכל יהודי באשר הוא ובפרט לחניכי הישיבות. מי יתן ונזכה.

ת’הא ש’נת ע’לונים ט’ובים.

והוא  השנה,  תחילת  שהוא  בכך  מתייחד  תשרי  חודש 
מתייחד בכך שיש בו כמה וכמה מועדים וימים טובים, מה 

שלא קיים בשום חודש אחר. 

בכל  אם  סותרות.  הנהגות  בתוכו  כולל  הזה  החודש 
אלול,  ]חודש  ותשובה  רצינות  של  זמנים  ישנם   – השנה 
]חודש  שמחה  של  וזמנים  שובבי”ם[,  של  השבועות  וכן 
שני  את  בתוכו  כולל  תשרי  שחודש  הרי   – וניסן[  אדר 
נוראים’, שהם  ‘ימים  בו  יש  – מצד אחד  יחד  גם  הדברים 
ראש השנה ויום כיפור, בהם אנו עוסקים בתשובה מתוך 
יראה ורצינות, ומצד שני יש בו ‘ימים טובים’ שהם ימי חג 

הסוכות, בהם אנו עוסקים בשמחה ועליצות.

מסתבר שיש כאן איזה סדר, שאותו אנו 
אמורים לבנות בתחילת השנה - ובשביל 
הקדושים  הימים  לכל  זקוקים  אנו  כך 
זאת  מה  להבין  עלינו  כך  לשם  הללו. 
מה  אז,  קורה  ומה  חדשה’  ‘שנה  אומרת 
הסדר שעלינו לבנות, ומה בעצם מהותם 
חודש  של  הללו  הנפלאים  הימים  של 

תשרי.

***

 – הללו  מהימים  אחד  שכל  מאליו,  מובן 
ושמחת  סוכות,  כיפור,  יום  השנה,  ראש 

בפני  ללימוד  ונצרך  ראוי   – ביניהם[  הימים  ]ואף  תורה 
יום, המצוות שבו, העבודות המוטלות  עצמו; מהותו של 
עלינו, ובעיקר - תכליתו; ואכן בגליונות קודמים )גליון -10
‘חג  ובעניין  ‘ראש השנה’  בעניין  11( עסקנו באופן פרטי 
הסוכות’, ואי”ה עוד חזון למועד לעסוק גם באופן פרטי 

בעניין ‘יום הכיפורים’ ובעניין ‘שמחת תורה’.

רחב  במבט  הדברים  את  לראות  גם  הראוי  מן  זאת,  ועם 
וכולל, שהרי בסופו של דבר כולם מצטופפים יחד בתוך 
אותם  ש’מאחד’  עניין  יש  בוודאי  כן  ואם   – אחד  חודש 
לתמונה אחת כוללת. ולכשנבין את העניין הכללי הזה – 
בוודאי נקבל גם הבנה וטעם אחר באופן פרטי בכל אחד 

מהם. 

כל  על  מאמרים  וכמה  כמה  ישנם  מוהר”ן  בליקוטי 
מאמרים  שני  ישנם  אך  עצמו,  בפני  הללו  מהימים  אחד 
וסימן  כב,  )סימן  החודש  לכל  כללי  באופן  שמתייחסים 
מט, וראה גם בליקו”מ תניינא סימן ח וסימן פב(, ועליהם 

מיוסדים הדברים דלהלן.

בריאת העולם
ובכן ‘בתשרי נברא העולם’. כך היה בעת בריאת העולם, 
וכך הוא בכל שנה ושנה; ‘זה היום תחילת מעשיך’ – בראש 

השנה נברא העולם מחדש. כלומר: שנה חדשה, אינו רק 
‘תאריך’ חדש, אלא ‘עולם’ חדש ממש. כל הדומם צומח 
בשנה  שהיה  העולם  לחלוטין.  חדשים  הם   – ומדבר  חי 
הקודמת – כבר איננו ]‘עלה למעלה’ כדברי בעל התניא[, 

וכעת זהו עולם חדש לגמרי.

עולם  התחדשות.  של  רגש  בנו  מעורר   – חדש’  ‘עולם 
חדש, נקי, ‘ישר מהניילונים’. אם ספר חדש, מסכת חדשה 
ולהבדיל דירה חדשה – גורמים לנו התחדשות, על אחת 
כמה וכמה ‘עולם חדש’. ואכן, לבו של כל יהודי ]אם עוד 
ונקיה  חדשה  להתחלה  מייחל  ‘הזדקן’[  או  ‘התייאש’  לא 

]והלוואי שיישאר נקי עד הסוף...[.

חדש’  ‘עולם  בה.  וקוץ  אליה  אמנם 
חדשה’.  ‘העלמה  כן  גם  פירושו 
ידי  על  נעשתה  העולם  בריאת 
העולם  מהות  וכל  האור’,  ‘צמצום 
על  והסתרה  העלמה   – ]כשמו[  הוא 
של  שהתוצאה  יתברך.  השם  אור 
דין,  ריחוק,  חושך,  היא:  ממילא  זה 

נסיונות וצרות. 

ההיפך.  אלא  המטרה,  זו  אין  ואמנם 
‘להשתכנע’  לא  היא  המטרה 
מהחושך וההסתרה, אלא לחפש את 
האור, שהוא נוכחות ה’ בעולם. ואזי, 
העולם עצמו – הופך להיות הכלי לגילוי מציאותו יתברך 
זה  כל  את  אך  העולם[.  לולא  מתאפשר  היה  שלא  ]מה 
עלינו להתחיל שוב מהתחלה. כל מה שהתייגענו בשנה 
הקודמת ובשנים עברו לחפש את ה’ ולהתקרב אליו – הכל 
חדשה,  העלמה  עם  חדש  עולם  הגיע  כעת  ואיננו.  היה 

ועלינו להתחיל את כל הסיפור מחדש.

העלמה  אתו  מביא  רק  לא  החדש  העולם  מזאת,  יתירה 
שהיה  מה  מכל  יותר  ו’חזקה’  ‘גדולה’  גם  אלא  ‘חדשה’, 
 – כה  עד  שהיו  ההעלמות  כל  שהרי,  שהכרנו.  מה  ומכל 
תוקנו כבר והתהפכו לגילוי. חמשת אלפים ושבע מאות 
ועלו  להם  התבררו   – היו  שכבר  הסתרה  של  דרגות  וכו’ 
בחזרה למקומם. השנה החדשה נושאת בהכרח העלמה 
הגורם  בעצם  ]שזה  אתה  התמודדנו  לא  שמעולם  כזאת 
ל’ירידת הדורות’[, ומסיבה זו בעצמה עלינו להתחיל שוב 

את הסיפור.

הבשורה הטובה היא, שככל שהחושך וההעלמה גדולים 
יותר – כך הגילוי שיתגלה דרכם ובתוכם יהיה גדול יותר. 
כך  כזה’,  חושך  היה  לא  ש’מעולם  משקל  אותו  שעל  כך 
אך  כמותו’.  היה  לא  שמעולם  כזה  ‘אור  בו  יתגלה  בדיוק 

בתשרי נברא העולם
מאמר תורני בנושא ע"פ תורת מוהר"ןדרכה של תורה דבר המערכת
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נושא החודש:
תשרי תשע"ט

תשרי

אנו  זה  בחודש 
כוחות  כל  את  בונים 
הפנימיים  הקדושה 
מהראש  בנו,  שיש 
כאשר  הרגליים,  ועד 
נמשיך  אלו  בכוחות 
השנה כל  ונשתמש 

המשך בעמוד ב' <<<

הנושאים הבאים:
מרחשוון - התחזקות ]ב[

כסליו - ידיעה ובחירה
טבת - ממון ופרנסה

שבט - כבוד
אדר א - תוכחה ומחלוקת

אד”ב - הזמן והמקום



ב

ראש  בימי  באומן  הקיבוץ  בעניין 
השנה

מאד  נקודה  אודות  לשוחח  רציתי 
הקוראים  את  ולשתף  מסוימת, 

במה שהאיר השי"ת בדעתי.

בדעתו  דמיון  לו  יש  אחד  כל  הנה 
איך  יהודי,  להיראות  צריך  איך 
צריך  איך  תפילה,  להיראות  צריך 
צריך  איך  כנסת,  בית  להיראות 
איך  וגם  השנה,  ראש  להיראות 

צריך להיראות ציונו של צדיק.

אכן  כי  לשוא.  אינו  הזה  והדמיון 
שצריך  איך  צורה  יש  ליהודי 
איך  צורה  יש  ולתפילה  להיראות, 
השאר.  וכן  להיראות,  שצריכה 
צריך  זה  איך  לנו  שיש  והדמיון 
היא  זו  כי  מאד.  חשוב   – להיראות 
המסגרת שלתוכה אנו יוצקים את 
כל ה'אידישקייט' שלנו ושל ילדינו.

כל   - לאומן   מגיעים  כאשר  אבל, 
הפתעה,  מקבלים  הללו  הדמיונות 
אחרות  תמונות  רואים  פתאום  כי 
הנ"ל,  מהרשימה  אחד  לכל  לגמרי 
אלא  שונה,  אחת  תמונה  ולא 
חדשות  תמונות  ומאות  עשרות 
יותר,  טובות  חלקם  הכרנו.  שלא 
שלא ידענו שקיים כזה תמונה יפה, 
נראה  שלא  יותר,  גרועות  וחלקם 

לנו שכך זה צריך להיראות.

הרבה  גורמת  הזו  ההפתעה 
מעצם  הן  ודחייה,  הסתייגות 
המראה, והן מהאנשים ה'לבושים' 
זה  פעמים  והרבה  הללו.  במראות 
יכול לגרום בלבול למשך כל הימים 

הללו. 

אחד  שכל  העניין  עצם  ואמנם, 
טוב  הוא   – מסוים  דמיון  לו  יש 
יש  זאת,  ובכל  כאמור.  ונכון, 
את  עליה  לתת  שיש  נקודה  כאן 
בדברי  המבואר  ע"פ  והוא  הדעת. 
סי'  מוהר"ן  )ליקוטי  מוהר"ן 
והנקודה  בהרחבה,  עיי"ש  סא(, 
שלכל  הוא,  בקיצור  משם  העולה 
שמתקן  פרטי'  'שכל  יש  'צמצום' 
כולם  אלא  די,  לא  בזה  אבל  אותו, 
הכללי',  ב'שכל  להיכלל  צריכים 
כל  של  השלמה  ההמתקה  שהוא 

הצמצומים.

את  יש  אחד  לכל  ולעניננו: 
מה  מכל  שנובע  שלו.  ה'צמצום' 
שקשור אליו: משפחתו, תכונותיו, 
שלו,  ה'צמצום'  ולפי  וכו'.  סביבתו 

כן יש לו את ה'שכל' הקדוש שלו, 
שעל פי זה הוא יודע איך 'הוא צריך 
להתנהג בעבודת ה', ואיך הוא צריך 
להיראות – הכל כדי להשתמש עם 
ה'צמצום' הפרטי שהשי"ת נתן לו 

– לצורך עבודתו.

שלמה.  המתקה  בזה  אין  אבל, 
להצלחה  להגיע  יכול  אינו  ועדיין 
השלמה שלו. כי זה עדיין רק 'שכל 
של  מסוימת  זווית  כלומר,  פרטי'. 
יהדות ושל עבודת ה', שכמובן יש 
זה  אבל  מאד,  גדול  רוח  נחת  מזה 
להגיע  כדי  ולכן,  חלק.  רק  עדיין 
להיכלל  צריך  שלמה,  להמתקה 

ב'שכל הכללי'.

כאשר  באומן.  שקורה  מה  וזה 
עשרות  עוד  באחת  ומגלים  באים, 
שלכל  יהודים,  של  גוונים  ומאות 
יש את ה'צמצום' שלו,  אחד מהם 
שעל  שלו  הפרטי'  ה'שכל  ואת 
ידו הוא עובד את ה' עם הצמצום 
שלו – תופסים פתאום שיש בעצם 
ממה  גדול  יותר  הרבה  משהו 
הוא  שהשי"ת  מבינים  שחשבתי. 
הרבה יותר גדול כביכול, והוא ברא 
כל כך הרבה סוגים של צמצומים, 
 – שכלים  של  סוגים  הרבה  כך  וכל 
ומכולם יש לו נחת רוח. וזה מביא 
חזק  ולביטול  עצומה,  להתפעלות 
להשי"ת, יותר מכל מה שהיה שייך 

להגיע אליו ב'שכל פרטי'. 

זה  שבגלל  חלילה  אומר  זה  ואין 
עצמו  את  לשנות  צריך  מישהו 
מה  לעצמו  שצייר  התמונה  ואת 
הפרטיים'  ה'שכלים  כי  יהודי,  זה 
צריכים להישאר הלאה, ורק אתם 
עובדים את ה'; רק הכוונה שצריך 
כולל',  'שכל  גם  שיש  לתפוס 
וממילא, כל הגוונים האחרים – לא 
ולא מפריעים,  רק שלא מבלבלים 
אדרבה – הם גורמים לביטול הרבה 
כאן  שיש  הכרה  מתוך  גדול,  יותר 

משהו הרבה יותר גבוה.

לכל  לקחת  אפשר  זו  נקודה 
עוד  יש  כי  מקום.  ולכל  השנה 
בזה,  שנתקלים  ומקומות  זמנים 
או  במירון,  המערבי',  ב'כותל  כגון 
כאן  אבל  וכיו"ב.  המליון'  ב'עצרת 
וזו  כדוגמתה,  שאין  בעוצמה  זה 
הזדמנות נפלאה לרכוש הסתכלות 
אחד  הוא  מוהר"ן,  שלדברי  זו, 
ראש  של  העיקריות  הנקודות 

השנה.

במה ציבורית

אומן – ריבוי הגוונים
הרב א.ש.פ. - ירושלים

עדיין לעצה אנו זקוקים: איך וכיצד מתמודדים עם דבר כזה, ומאיפה 

מתחילים?

ירח האיתנים

התשובה לכך היא חודש תשרי. חודש זה מכונה בפי חז”ל )ראש השנה יא.( ‘ירח האיתנים’ – מחמת שהוא חזק 

ותקיף, על ידי הימים הקדושים המרובים שיש בו, ועל ידי המצוות הרבות שיש בו. בחודש הזה אנו מקבלים את 

המנוע החזק לחפור בתוך החושך של העולם החדש, ולהפוך אותו ל’אפשרי’ שיתגלה בו האור ]לא מבטלים את 

ההעלמה, שהרי יש לה מטרה - אלא רק מביאים למצב שהדבר יהא ‘אפשרי’[.

בחודש זה אנו ‘ממתיקים את הדין’ – כלומר, שוברים את תוקף החושך והריחוק; ובמקביל, בונים את כל כוחות 

הקדושה הפנימיים שיש בנו, מהראש ועד הרגליים, כאשר בכוחות אלו נמשיך ונשתמש כל השנה, כדי לגלות את 

הקדושה בעולם ולהוציא אותה מכח אל הפועל. ובשביל זה יש לנו את כל הימים הקדושים הללו – מראש השנה 

ועד שמחת תורה – כדי לבנות את כל קומת הקדושה.

בראש השנה – נמצאת עיקר העבודה. זהו הרגע בו נברא העולם והדין, ובו ברגע עלינו להמתיק את הדין ולגלות 

את האור. עניין זה הוא טמיר ונעלם, כי הוא כולל בתוכו הסתרה וגילוי כאחד ]והוא סוד חלל הפנוי, בבחינת ‘ארבה’ 

שלבושו מיניה וביה, כמבואר בליקו”מ סימן סד, ויבואר בהזדמנות אחרת אי”ה[, ולכן צריכים לנסוע לצדיקים – 

שהם אלו שמשיגים את הסוד הזה ויכולים לפעול אותו.

ובו ביום אנו מתחילים לבנות את סדר הקדושה; כאשר בראש השנה אנו בונים את ה’מוח’, ביום הכיפורים את 

ה’לב’ ]מקביל ל’חכמה’ ו’בינה’[, ולאחר מכן בסוכות מאירים את ה’דעת’ אל תוך ה’מידות’ ]כל כוחות הקדושה 

הגוף  והרגליים,  הידים  האדם:  לאיברי  המקבילים  ומלכות,  יסוד  הוד,  נצח,  תפארת,  גבורה,  חסד,  באדם;  שיש 

והברית[. והסיום הוא בשמיני עצרת – שאז נעשה הייחוד השלם ]שאליו אנו חותרים כל החודש, ובעצם כל השנה 

וכל החיים[.

שמאל וימין

הסדר של החודש, מתחלק באופן כללי לשניים; החלק הראשון הוא מראש השנה ועד יום כיפור - שאז העבודה 

היא בעיקר באופן של ‘יראה’, והחלק השני הוא סוכות ושמיני עצרת – שאז העבודה היא בעיקר באופן של ‘אהבה’. 

ועניין זה מרומז בפסוק “שמאלו תחת לראשי, וימינו תחבקני” – בתחילה יש הנהגה של ‘שמאל דוחה’, ולאחר מכן 

ה’ימין’ שמקרבת ומחבקת.

‘אתערותא  לעשות  אותנו  לעורר  בשביל  ומשפט,  דין  של  בהנהגה  עצמו  מגלה  יתברך  השם  השנה,  בתחילת 

דלתתא’, ולחפש בעצמנו איך להתקרב אליו על ידי תשובה מיראה ]בבחינת ‘אני לדודי’[. ואז הוא זמן של ‘מלחמה’ 

עם כוחות ההסתרה הדין והרע. בימים אלו אנו ‘מפרידים’ את עצמנו מהרע ]שזהו סוד ה’נסירה’ המבואר באר”י[, 

הכולל בתוכו עשר כוחות ועשרה דרגות ]כנגד עשרת הדרגות של הקדושה, שהם העשר ספירות. כי זה לעומת 

זה עשה האלוקים[, כאשר בכל יום מעשרת ימי תשובה – אנו מפרידים עצמנו מאחד מכוחות הרע, מכתר ועד 

מלכות.

לאחר עשרת הימים הללו – אנו גומרים להפריד את עצמנו מהרע, ואנו יוצאים נקיים וזכים לגמרי. ובזה סיימנו את 

החלק הראשון של ה’סור מרע’ והמתקת הדין והחושך. ומעתה אין לרע יותר ‘שליטה’ עלינו. 

הייתי  ההצגה,  על  ‘סליחה  כאומר:  ומחבק,  רחב  חיוך  עם  כביכול,  האמיתי  בפרצופו  יתברך  השם  מתגלה  כעת 

מוכרח לעשות עצמי כך כדי לעורר אותך, אבל באמת אני אוהב אותך ומקרב אותך’. ואז מגיע החלק השני שהוא 

חג הסוכות ]בבחינת ‘ודודי לי’[ שבו השם יתברך מאיר פניו אלינו ומקרב גם אנו מתקרבים אליו מתוך אהבה. 

חג הסוכות כולל שבעת ימים, שבהם אנו בונים את שבעת המידות, יחד עם האושפיזין הקדושים שבאים לסייע 

ערבות[  ושתי  הדסים  שלשה  ואתרוג,  לולב  שבע:  ]שהם  המינים  ארבעת  עם  ויחד  מדתו[,  כפי  אחד  ]כל  בידנו 

שמסייעים לנו להאיר את הדעת לכל הקצוות, דהיינו לכל המצבים הזמנים והמקומות.

***

על ידי שני החלקים הללו – אנו זוכים ‘להיחתם’ לחיים טובים, חותם בתוך חותם. החותם הראשון – נעשה ביום 

כיפור על ידי החלק הראשון של החודש, שהוא היראה וה’סור מרע’. בכך אנו חותמים עצמנו שאיננו שייכים אל 

הרע. והחותם השני – נעשה בהושענא רבא, על ידי החלק השני של החודש, שהוא ה’אהבה’ וה’עשה טוב’, ובכך 

אנו חותמים עצמנו שאנו שייכים אל הטוב.

בסיום הסדר הזה, מגיע שמיני עצרת שבו אנו מתייחדים בשלימות עם השם יתברך. ביום זה אין לנו שום מצווה, 

אלא רק לשמוח עם השם יתברך ]ועם התורה[. ומכאן אנו יוצאים לדרך - לשנה חדשה שכולה התחדשות, כאשר 

בידנו כל הכוחות הנצרכים לשנה טובה ומאירה.

]כאמור, הדברים נתבארו בדרך קצרה וכללית, רק בכדי לתת את התמונה הכוללת על החודש. כאשר כל פרט 

ופרט ראוי ללימוד בפני עצמו ובהרחבה, ועוד חזון למועד אי”ה[

דרכה של תורה
>>> המשך מעמוד א'



 משא ומתן בבירור הנושאאת והב בסופה

שמיני עצרת – סיום כל התיקונים
שְׁמִינִי עֲצֶרֶת הוּא גְּמַר וְסוֹף כָּל הַיָּמִים טוֹבִים, וְכָל הַתִּקּוּן שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְיוֹם הַכִּפּוּרִים נִגְמָר 
בִּשְׁמִינִי עֲצֶרֶת כַּיָּדוּעַ בַּכְּתָבִים. וְעַל כֵּן נִקְרָא ‘עֲצֶרֶת’ לְשׁוֹן אֲסֵפָה שֶׁאוֹסֵף וּמְקַבֵּץ כָּל הַתִּקּוּנִים 
שֶׁנַּעֲשוּ בְּכָל הַשָּׁנָה, בִּפְרָט בַּיָּמִים טוֹבִים וְראֹשׁ הַשָּׁנָה וְיוֹם הַכִּפּוּרִים הַכּלֹ נֶאֱסָף וְנִתְקַבֵּץ בִּשְׁמִינִי 
חַג  שֶׁנִּקְרָא  הָאַחֲרוֹן  רגל  שֶׁהוּא  הַסֻּכּוֹת  חַג  שֶׁל  הַגְּמָר  הוּא  כִּי  הַתִּקּוּנִים,  כָּל  נִגְמָר  שֶׁאָז  עֲצֶרֶת 
הָאָסִיף תְּקוּפַת הַשָּׁנָה שֶׁבּוֹ מַקִּיף וְסוֹבֵב כָּל הַשָּׁנָה, כִּי תִּקּוּן כָּל יְמוֹת הַשָּׁנָה נִכְלָל וְנִגְמָר בּוֹ.  )ספר 

ליקוטי הלכות, אורח חיים - הלכות נשיאת כפים הלכה ה אות לב(

***

שמיני עצרת - התחדשות
נִמְצָא, שֶׁאַחַר סֻכּוֹת בְּיוֹם שְׁמִינִי עֲצֶרֶת שֶׁאָז גְּמַר הַתִּקּוּן שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁיּוֹצְאִין מִשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה 
לְזאֹת הַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה שֶׁעִקַּר הַתִּקּוּן הִתְחַדְּשׁוּת כַּנַּ”ל. וְעַל כֵּן מַתְחִילִין אָז הַתּוֹרָה מֵחָדָשׁ, כִּי עִקַּר 

לְהַתְחִיל  שֶׁצְּרִיכִין  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  כְּלָלִיּוּת  שֶׁהוּא  וְהַמּחַֹ  הַדַּעַת  הִתְחַדְּשׁוּת  הִוא  הַהִתְחַדְּשׁוּת 
אוֹתָהּ עַתָּה מֵחָדָשׁ וְכַנַּ”ל. )שם, יורה דעה - הלכות ספר תורה הלכה ד אות כג( 

בשמיני עצרת – מחדשים קדושת הבית
חוֹזְרִין  עֲצֶרֶת  בִּשְׁמִינִי  אָז  כִּי  אָז,  נְחַדֵּשׁ  שֶׁלָּנוּ  בַּיִת  קְדֻשַּׁת  שֶׁגַּם  יִתְבָּרַךְ  ה’  אוֹתָנוּ  צִוָּה  כֵּן  וְעַל 
וְנִכְנָסִין מֵהַסֻּכָּה לְתוֹךְ הַבַּיִת שֶׁלָּנוּ. וְעַל יְדֵי זֶה אָנוּ מַמְשִׁיכִין קְדֻשַּׁת בֵּיתֵנוּ מֵחָדָשׁ לְגַמְרֵי עַל יְדֵי 
שֶׁיָּצָאנוּ מִתּוֹךְ הַבַּיִת וְנִכְנַסְנוּ לַסֻּכָּה שֶׁשָּׁם שׁרֶֹשׁ קְדֻשַּׁת הַבַּיִת שֶׁהוּא קְדֻשַּׁת הַתּוֹרָה שֶׁמַּתְחֶלֶת 
וְנִכְנָסִין  וְכַנַּ”ל וּמִשָּׁם אָנוּ מַמְשִׁיכִין קְדֻשַּׁת הַבַּיִת מֵחָדָשׁ וְאָז אַחַר יְמֵי הַסֻּכָּה אָנוּ חוֹזְרִין  בְּ’בית’ 
בְּבֵי”ת  מֵחָדָשׁ  בְּעַצְמָהּ  הַתּוֹרָה  מַתְחִילִין  שֶׁאָנוּ  עֲצֶרֶת  שְׁמִינִי  הַיּוֹם  בְּאוֹתוֹ  מֵחָדָשׁ  הַבַּיִת  לְתוֹךְ 

דִּבְרֵאשִׁית, כִּי הַכּלֹ אֶחָד כַּנַּ”ל. 

קְדֻשָּׁה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁגַּם בְּכָל הַשָּׁנָה כֻּלָּהּ  יְדֵי קְדֻשַּׁת הַסֻּכָּה הַקְּדוֹשָׁה אָנוּ מַמְשִׁיכִין עָלֵינוּ כּחַֹ  וְעַל 

טעימה מתורת מוהר"ן על הנושאבית היין

ג

שמחת תורה יעקב: שלום משה, שנה טובה ומבורכת.

משה: אמן, וגם לך. האם תרצה לשוחח מעט, או שאתה טרוד בימים 
אלו?

הסוכות  חג  הטובים:  לימים  בהכנות  טרוד  שאני  בוודאי  יעקב: 
ושמחת תורה, אבל דווקא משום כך אני רוצה מאד לדעת מה מהות 
הימים האלו, כדי לדעת למה אני מתכונן, ובשביל מה אני טורח כל 

כך הרבה?... 

שכל  נפלאים  בימים  מלא  תשרי  חודש  ובכן,  רבה.  בשמחה  משה: 
אחד מהם 'שוה' שיחה בפני עצמה. אז על ראש השנה וסוכות כבר 
)גליון 10-11 אלול תשע"ה-תשרי תשע"ו(, אם כן  דברנו כזכור לך 

מה שנשאר הוא יום כיפור ושמיני עצרת, על מה נשוחח?

יעקב: נדמה לי שעל יום כיפור נשוחח בהזדמנות הבאה אי"ה. וכעת 
'שמיני  לזה  שקראת  כמו  או  תורה',  'שמחת  על  לשמוח  אשמח 

עצרת'.

משה: אכן, הדגשתי בדווקא את השם 'שמיני עצרת', שזהו שמו של 
היום מדאורייתא, ורק מאוחר יותר הוסיפו את השם 'שמחת תורה', 

על שם המנהג לשמוח עם התורה ולסיים אותה.

יעקב: דבריך נכונים, ואני באמת נזכר בדברי המדרש, שמדבר על 
'שמיני עצרת' ומבאר שלאחר חג הסוכות אומר הקב"ה 'קשה עלי 
פרידתכם, בבקשה מכם, עשו לי סעודה קטנה, ואשב בה אני ואתם', 

אבל מה באמת משמעות העניין לגבינו?

משה: כל דיבור מדברי חז"ל צריך להאמין בו גם כפשוטו, לבד מכל 
הסודות הנוראים והנפלאים שיש בו, וכאן בפשטות מגלים לנו חז"ל 
שיום זה הוא יום בו כביכול השי"ת בא "להיות רק עם עם ישראל 
בשמחה  מזה  ולהתמלאות  בכך,  להאמין  ועלינו  מהם",  וליהנות 

עצומה.

הרבה  זה  האריז"ל,  בדברי  שמתבאר  וכפי  הדברים  בעומק  אבל 
יותר עמוק, מדובר כאן בעצם במהלך ארוך שמתחיל בראש השנה 
ויום הכיפורים, ואחר כך בסוכות  ימי תשובה  וממשיך בכל עשרת 
של  בחינה  נעשה  שאז  עצרת,  בשמיני  מסתיים  והוא  מינים,  והד' 

ייחוד "פנים בפנים". 

וזה העומק בדברי חז"ל הללו, שלאחר כל הימים בהם אנו מתייגעים 
לבנות את הקשר שלנו עם השם יתברך, על ידי התשובה והשופר 
שהוא  הנכסף  הרגע  מגיע   – המינים  וארבעת  והסוכה  והתענית 
התכלית של הכל, שבו אנו זוכים להתייחד עמו יתברך ממש. ומזה 

אנו מקבלים את הכח לכל השנה "להיות עם השי"ת". 

המסקנא מכך היא, שאמנם יש לנו הרבה דרכים 'לעבוד' את השם 
סוף  כל  סוף  אבל  ה',  עבודת  ענייני  וכל  המצוות  כל  שהם  יתברך, 
אחרי כל העבודות - העיקר הוא עצם ההתקשרות והחיבור והייחוד 

עם השי"ת, שזה הוא התכלית והסוף של כל העבודות והתיקונים.

גם  הרי  תורה,  לשמחת  סוכות  בין  ההבדל  בעצם  מה  אז  יעקב: 
בסוכות אנו יושבים ב'צילא דמהימנותא' עם השם יתברך, ובעצם 

גם כל השנה, מהו א"כ החידוש של שמיני עצרת?

את  לנו  יש  בסוכות  לכאורה  נוסף,  ממבט  זאת  אסביר  אולי  משה: 
הסוכה הקדושה, וכמו כן יש לנו את ארבעת המינים הקדושים שאין 

לתאר את עוצם קדושתם, ואם כן נראה לכאורה שכביכול בשמיני 
ארבעת  ולא  סוכה  לנו  אין  כבר  כי  כביכול,  ירידה  איזה  יש  עצרת 

המינים. 

מהסוכות,  גבוה  יותר  הוא  עצרת  שמיני  כי  נכון,  זה  אין  ובוודאי 
כמבואר הן בדברי הגמרא שמבואר שם שהסוכות הוא כנגד שבעים 
אומות ושמיני עצרת הוא סעודה קטנה עם ישראל לבד, והן מדברי 
הוא  תורה  ששמחת  איך  נוראים  דברים  מתבאר  ששם  האריז"ל 
את  לנו  אין  זה  ביום  שדווקא  ייתכן  כיצד  וא"כ  הכל.  של  התכלית 

הסוכות ואת ארבעת המינים?

אלא שזה בדיוק הנקודה, שמיני עצרת הוא לא יום ש"אין לנו" סוכה 
וד' מינים, אלא ש"איננו צריכים" אותם, כי אנו מגיעים לאותו דרגה 

רוחנית של הסוכה והד' מינים בלעדיהם. 

וביתר ביאור: התכלית של הסוכה היא ללמד אותנו איך לחיות עם 
השי"ת "בצילא דמהימנותא" כל השנה ובכל מצב - גם כשיוצאים 
לחוץ, וגם באכילה שתייה ושינה ]שזהו מהותו של חג הסוכות, וכפי 
שהרחבנו בזה בעבר[, וכן ארבעת המינים מלמדים אותנו להחזיק 
בקשרי המלחמה בכל מצב על ידי השמחה העצומה בהשם יתברך. 

'חוזרים  'בפועל'? בשמיני עצרת! שאז אנו כבר  זה קורה  כל  ומתי 
כבוד  על  והסתרה  גשמיות  של  מקום  הוא  שהבית  למרות  לבית', 
עם  תמיד  להיות  והכוחות  הדרכים  את  קיבלנו  כבר  כעת  אבל  ד', 
השי"ת. נמצא שהסוכה הוא 'אמצעי' ושמיני עצרת הוא ה'מטרה'. 
וזה נותן לנו את הכוחות לכל השנה, לחיות בכל זמן ומצב עם השי"ת 

בבחינה של "פנים בפנים". 

כי  תשרי.  חודש  כל  של  והסיום  התכלית  הוא  עצרת  שמיני  ולכן 
ויום כיפור וסוכות - הכל נועד כדי 'ללמד' אותנו  כל הראש השנה 
בתחילת השנה, ולתת לנו את הכוחות איך להיות כל הזמן דבוקים 

וקשורים להשי"ת, וכל זה קורה 'בפועל' בשמיני עצרת.

נותר להבין  יסודית. כעת  יעקב: נקודה עמוקה קצת אבל בהחלט 
כמו  ה'ייחוד'  נקודת  ]שהוא  עצרת'  'שמיני  בין  הקשר  באמת  מה 
שביארת[ לבין 'שמחת תורה' ]שאז מסיימים את התורה ושמחים 

עמה[, ומדוע החליטו לחבר ביניהם?

שאז  מחמת  הם  וה'ריקודים'  שה'שמחה'  נראה  מדבריך  משה: 
השמחה  מחמת   – להיפך  היא  האמת  אבל  התורה.  את  'מסיימים' 
שיש לנו עם התורה, לכן סדרו 'גם כן' שבאותו יום יסיימו את התורה. 
כדי שיצא שהסיום של התורה יהיה ביום ששמחים עם התורה, אבל 

עצם השמחה עם התורה הוא עניין מהותי מעצם מהותו של יום.

יעקב: זה חידוש גדול מאוד! מאיפה אתה לוקח כזה חידוש?

משה: יש לזה שני ראיות גדולות: א. עניין השמחה והריקודים עם 
התורה מוזכר כבר בזוהר קדוש )ברעיא מהימנא פרשת פנחס דף 
עמה  ישראל  למעבד  'ונוהגין  העבודה(:  ושורש  ביסוד  ומובא  רנו: 
חדוה ואתקריאת שמחת תורה, ומעטרן לספר תורה בכתר דיליה 

וכו''', ושם לא מוזכר כלל אפילו ברמז שמסיימים את התורה.

היו  ישראל  שבארץ  ע"ב[  כט  דף  ]מגילה  בגמרא  מבואר  כן  כמו 

שנים,  ג'  במשך  אחת  פעם  התורה  בקריאת  התורה  את  מסיימים 
וא"כ שם לא היו מסיימים את התורה בשמחת תורה, ואף על פי כן 
היו עושים שמחת תורה, כמו שנראה מדברי הזוהר הנ"ל שזה מנהג 
פשוט בכל המקומות ]ובפרט שרשב"י היה בארץ ישראל ששם לא 
סיימו את התורה כל שנה, ואף על פי כן מובא בזוהר שהיו עושים 
שמחה מיוחדת של שמחת תורה בשמיני עצרת[, ומבואר שהעניין 

של שמחת תורה הוא מעצם מהות היום.

ב. הרי את כל ההקפות והשמחה בתורה אנו עושים "לפני" קריאת 
התורה, בזמן שעדיין 'לא סיימנו' כלל את התורה, אם כן אין שייך 
שאת  בזמן  התורה  את  שמסיימים  מחמת  היא  שהשמחה  לומר 
כל השמחה עושים לפני שמסיימים את התורה, אלא רואים מכל 
זה שאדרבא, יום זה הוא יום של שמחה בתורה, ומחמת זה תיקנו 
יהיה השמחה  ואז  כן הסיום של התורה  גם  יהיה  זה  וסידרו שביום 

גם כן על גמרה של תורה, אבל היסוד הוא עצם השמחה בתורה.

עצרת  שמיני  בין  הקשר  מה  בזה?  ההסבר  באמת  מה  אז  יעקב: 
לשמחה עם התורה?!

משה: ההסבר הוא פשוט. כיון שביום זה מתגלה עיקר הקשר שיש 
מלשמוח  יותר  זה  ליום  שמתאים  דבר  אין  יתברך,  השם  עם  לנו 
הוא",  חד  ואורייתא  וישראל  הוא  בריך  'קודשא  שהרי  התורה.  עם 
גם  ממילא  הוא,  בריך  קודשא  עם  שמח  ישראל  עם  בו  ובמקום 
עם  בפועל  שלנו  הקשר  עיקר  באמת  וגם  בסיפור.  נכנסת  התורה 
יותר  מתאים  דבר  אין  כן  על  ומצוותיה,  התורה  ע"י  הוא  השי"ת 
מאשר לשמוח על התורה שהשי"ת נתן לנו שבזה אנו יכולים להיות 

קשורים להשי"ת כל הזמן.

יעקב: בדרך אגב, מה העניין של 'הקפות שניות'? הרי זה כבר לא חג 
ולא יום טוב, אם כן מה העניין של השמחה המיוחדת הזאת, ביום 
שבגדרי ההלכה הוא יום חול פשוט ]אולי אסרו חג, אבל וודאי לא 

בגדרי יו"ט[.

אלא  לכאורה,  פלא  דבר  זה  ובאמת  שאלת,  יפה  שאלה  משה: 
שמנהגי ישראל הקדושים יש להם מקור ושורש גבוה מאוד ובוודאי 

יש בזה סודות עצומים. 

אבל על פי מה שדיברנו מקודם אפשר להבין מאוד את העניין הזה, 
ביו"ט  - לא רק לשמוח  גופא כל הלימוד של השמיני עצרת  זה  כי 
ואחר כך לחזור לחיים 'הרגילים', אלא לקחת מהשמיני עצרת את 
מתחילים  אנו  ולכן  השנה,  כל  בהשי"ת  דבוק  להיות  והכח  הדרך 
מיד את השנה בשמחה עצומה בהשי"ת, אף ללא יו"ט, כי זה עצמו 

הלימוד והדרך שקיבלנו משמחת תורה. 

וביתר ביאור: ידועה הקושיא - אם השי"ת אומר קשה עלי פרדתכם, 
תירוצים,  כמה  בזה  ונאמרו  אחד?  יום  עוד  שנתעכב  מה  יעזור  מה 
אבל בפנימיות העניין אין הכוונה שנתעכב עוד יום אחד וזהו, אלא 
יהיה  לא  שכבר  באופן  הזה  התמידי  הקשר  את  נפעל  הזה  שביום 
פרידה בכלל, וממילא לא יהיה קשה עלי פרידתכם, וזה מה שאנו 

עושים ב'הקפות שניות'.

חג  לכולנו  שיהיה  והמתוקים,  הנפלאים  הדברים  על  תודה  יעקב: 
שמח ושנה טובה ומתוקה.

המשך בעמוד הבא <<<



שאלה: 

רועים, האם  נוהגים להזמין לסוכה את השבעה 
יש לדבר זה שייכות לכל אחד?

תשובה:

הם  אזי  אליך  ישירות  שייכות  לזה  היה  לא  אם 
רק  אליך  אותם  שלח  השי"ת  באים.  היו  לא 
לבוא  לך,  ולעזור  ממש,  אותך  להציל  בכדי 
שהרי  בהשי"ת.  באמונה  חדשה  להתחדשות 
בהשי"ת  להאמין  מאוד  רוצה  אתה  בוודאי 
הרע  שהיצר  אלא  אליו,  הקירבה  את  ולחיות 
שולח  השי"ת  כן  ועל  מאוד.  ומבלבל  מניח  לא 
'שבעה רועים' אשר הם כרועי צאן המשגיחים 
מה  לה  שיהיה  כבשה  כל  על  גדולה  ברחמנות 
שתכנס  יהודית  נשמה  לכל  ודואגים  לאכול, 

לעולם האמונה.

הצדיקים  של  והסיוע  העזרה  את  צריכים  אנו 
באים  הם  כן  ועל  האמונה,  את  לנו  שישלימו 
לסוכה, לא סתם בלשון המליצה, אלא הם ממש 

באים להאיר על האדם אור חדש.

יום  כל  אליהם,  מחשבתו  שמקשר  מי  אשרי 
א'  יום  זה,  ביום  המתגלה  המיוחד  לאור  ויום 
יום  גבורה,   – יצחק   – ב'  יום  חסד.   – אברהם   –
)ליקו"ה תפילת  וכן הלאה  - תפארת  – יעקב  ג' 
השייך  דבר  איזה  ללמוד  הראוי  ומן  ד'(.  ערבית 
פעולת  להבין  בפשטות  אפילו  הרועה,  לאותו 
וכדומה,  מדרש  בחומש,  המתגלה  הרועה  אותו 
או על פי פנימיות המתגלה בספרי צדיקים בסוד 
אברהם, יצחק וכו'. ולהאמין שכעת ממש כאשר 
הם נכנסים לסוכתך הם מאירים עליך האור הזה 
יותר מכך. ואם אפשר אזי  שלמדת ועוד הרבה 
יזכה אותך לקבל  תעשה מזה תפילה שהשי"ת 

מהם הקדושה הזו. 

***

ונשגבים  רמים  ענינים  שהם  תחשוב  ואל 
שאינך  לצדיקים  להתדבק  לך  ומה  מדרגתך, 
ספרי  בכל  כתוב  בפירוש  שהרי  אותם.  רואה 
הצדיקים שהם באים ממש לסוכתך. ולא רק זה 
לקבץ  דייקא  הוא  ביאתם  סיבת  עיקר  כל  אלא 
השכינה  כנפי  תחת  להכניסם  הנידחים  כל  את 
כן  ואם  צ"ט(,   – ו'  ידיים  נטילת  ליקו"ה  )עיין 
מתנת  זהו  לאושפיזין,  שייכות  לך  שיש  בוודאי 
בזכות  לנו  מגיע  שלא  דבר   – השמיים  מן  החג 
ולקבל  בזה,  להאמין  מוטל  רק  עלינו  עצמנו. 
האורחים בכבוד ובהתדבקות המחשבה אליהם.

ומה טוב לעשות שיחה ותפילה על אותו רועה 
לאותו  אותנו  שיקרב  ממנו  לבקש  השי"ת,  עם 

הקדושה שגילה הרועה.

וליפול לקטנות המוחין, לחשוב  ואין להתבלבל 
בשבעה  להדבק  צדיקים  של  דרגות  רק  שזהו 
רועים, ומה לנו לחשוב מצדיקים שאין אנו רואים 
אותם, שהרי עיקר ביאתם לסוכה היא במיוחד 
המרגישים  אדם  הבני  לאותם  דייקא  בשבילנו, 
רחוקים, כי עיקר סיבת ביאתם הוא דייקא לקבץ 
השכינה  כנפי  תחת  להכניסם  הנידחים  כל  את 
– צ"ט(. זהו מתנת  )עיין ליקו"ה נטילת ידיים ו' 
בזכות  לנו  מגיע  שלא  דבר   – השמיים  מן  החג 
ולקבל  בזה,  להאמין  מוטל  רק  עלינו  עצמנו. 
האורחים בכבוד ובהתדבקות המחשבה אליהם.

ובאמת שיש להרבות בחסדים וצדקה בסוכות, 
לא רק לעניים, אלא גם לבני הבית, להאיר להם 
מטיב  שאדם  כמה  כפי  כי  וכו',  ולוותר  פנים, 
כמובא  הרב,  לאורם  יותר  זוכה  כך  לאחרים 

בזוהר.

***

'זכות אבות', כמובן בספרי  זהו המושג שנקרא 
חסידות ובכמה מקומות בספרי רביז"ל. כי זכות 
ומתנוצץ על האדם דרך  פירושו שמאיר  אבות 
בהרבה  כן  שעל  הצדיק.  אותו  של  ה'  העבודת 
של  הסוד  פנימיות  רביז"ל  מבאר  מקומות 
האבות הק', בכדי שנדע איך להדבק אליהם על 
זה  ידי  ועל  בעולם,  שגילו  לדרך  שנשתוקק  ידי 

נזכה גם להארה זו. 

רועה  כל  על  רביז"ל  מספרי  אחד  דבר  ונזכיר 
מהשבעה רועים: 

אברהם – חסד: אברהם עבד את ה' על ידי שהיה 
בעולם,  יחידי  רק  שהוא  בדעתו  שחשב  אחד, 
והיה  ומעכב.  מונע  שום  על  כלל  הסתכל  ולא 
כולו השתוקקות וכיסופים לה', ויגע וטרח ומסר 
ליקו"מ  )הקדמת  יתברך.  רצונו  לחפש  נפשו 
ה'  השחר'  ברכת  כ"ב,   – ט'  פסח  ליקו"ה  תנינא, 

– ע"ד(

על  הדין,  מדת  המתיק  יצחק  גבורה:   – יצחק 
והיה מוכן לעקוד  ידי שהתבטל במסירות נפש 
את  והמתיק  תיקן  זה  ידי  ועל  להשי"ת,  עצמו 
ערבית  תפילת  )ליקו"ה  שמחה  והמשיך  הפחד 

ד'(

להסתכל  הדרך  גילה  יעקב  תפארת:   – יעקב 
תמיד על האמת של הבריאה, ולראות פנימיות 
האלקות שיש בכל דבר, להתקרב מכל דבר לה', 
מקום  ובכל  שעושים  דבר  בכל  אותו  ולעבוד 
אחר  הולך  שהיה  בעשו  נלחם  וכך  שהולכים, 

הרגשי ליבו )ליקו"מ סי' א'(

יישותו  שביטל  הצדיק  הוא  משה  נצח:   – משה 
לגמרי, והתבטל לגמרי לאור אין סוף, עד שיש 
בכוחו להעלות כל המקורבים אליו בביטול לאין 
לדעתם  להאיר  החיים,  למציאות  ולחזור  סוף, 

שה' הוא האלקים. )ליקו"מ סי' ד'( 

של  הראשון  התלמיד  היה  אהרן  הוד:   – אהרן 
דמטרוניתא  שושבינא  בשם  ונקרא  משה, 
עם  את  לקרב  שעסק  השכינה[,  מצד  ]שושבין 
שהמשיך  ידי  על  שבשמיים,  לאביהם  ישראל 
)ליקו"ה  משה.  הצדיק  הארת  בשבילם  וצמצם 

בציעת הפת ה' – כ"ה, הכשר כלים ד' – י"ד(

יוסף זכה לשמירת הברית, לקשר  יוסף – יסוד: 
העולם לה'. ועל ידי זה זכה לקבל כח התפילה, 
הסתרה,  כל  לכבוש  אצלו  חרב  כמו  שיהיה 
לבקש צרכיו מתוך הרבה הודיה ושבח הבורא. 

)ליקו"מ סי' ב'( 

דוד – מלכות: דוד המלך היה יודע נגן, וכך תיקן 
את המלכות, שיהיה עם דעת וחיות. כי תיקן את 
השיר והניגון באופן שיוכל להמשיך את האדם 
]הן השיר והניגון בפשטות, והן השיר  להשי"ת. 
משיח  כן  ועל  בבריאה[,  שיש  הפנימי  והניגון 
עם  שיהיה  הנגינה  יתוקן  לעתיד  כי  ממנו,  יבוא 

דעת ושכל. )ליקו"מ סי' ג' – אפוטרפוס ג'( 

בְּכָל עֵת שֶׁיּוֹצְאִין מֵהַבַּיִת לַחוּץ, הֵן לְפִי שָׁעָה קַלָּה הֵן כְּשֶׁיּוֹצְאִין בְּאֵיזֶה דֶּרֶךְ 
מַמָּשׁ קָרוֹב אוֹ רָחוֹק שֶׁאָז יָגֵן עָלֵינוּ קְדֻשַּׁת הַסֻּכָּה שֶׁהִיא בְּחִינַת עַנְנֵי כָּבוֹד 
שֶׁהֵגֵנּוּ עַל יִשְרָאֵל בְּעֵת שֶׁהָלְכוּ בַּדֶּרֶךְ בַּמִּדְבָּר, שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה הַדֶּרֶךְ וְהַטִּלְטוּל שֶׁיּוֹצְאִין חוּץ מֵהַבַּיִת 

לִפְעָמִים יִהְיֶה הַכּלֹ לְטוֹבָה. )שם(

עיקר קדושת האדם – הוא בתוך הבית
כִּי בְּכָל פַּעַם צְרִיכִין לְחַדֵּשׁ דַּעְתּוֹ וּמחֹוֹ שֶׁהוּא בְּחִינַת הִתְחַדְּשׁוּת קְדֻשַּׁת בֵּיתוֹ שֶׁשָּׁם הַמְשָׁכַת הַחָכְמָה 
לָצֵאת  שֶׁמֻּכְרָח  לִדְרָכִים  וְטִלְטוּלִים  גָּלֻיּוֹת  כַּמָּה  הָאָדָם  עִם  מְסַבֵּב  יִתְבָּרַךְ  שֶּׁה’  מַה  עִקַּר  זֶה  כִּי  כַּנַּ”ל, 
חוּץ מִבֵּיתוֹ, כִּי עִקַּר קְדֻשַּׁת הָאָדָם בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, כְּתִפְאֶרֶת אָדָם לָשֶׁבֶת בָּיִת. וּכְתִיב, אַשְׁרֵי 
יוֹשְׁבֵי בֵיתֶךָ וְכוּ’. וְזֶה כָּל שֶׁבַח יַעֲקבֹ אָבִינוּ שֶׁהָיָה אִישׁ תָּם יוֹשֵׁב אהָֹלִים הֵפֶךְ עֵשָו שֶׁהָיָה יוֹדֵעַ צַיִד אִישׁ 
שָדֶה שֶׁשָּׁם בַּשָּדֶה בַּחוּץ כָּל הַקִּלְקוּלִים וְהַפְּגָמִים מְצוּיִים בְּחִינַת כִּי בַּשָּדֶה מְצָאָהּ, בְּחִינַת נוֹפֵל בַּשָּדֶה 

וְכוּ’ )וְכַמּוּבָא זֶה בַּסְּפָרִים(. 

כל אדם - מוכרח גם לצאת לחוץ
אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן אֲפִלּוּ אִישׁ הַיִּשְרְאֵלִי שֶׁהוּא מִסִּטְרָא דְּיַעֲקבֹ שֶׁהָיָה צָרִיךְ לֵישֵׁב בְּבֵיתוֹ וְאָהֳלוֹ תָּמִיד 
שֶׁשָּׁם עִקַּר הַקְּדֻשָּׁה וְכַנַּ”ל. אַף עַל פִּי כֵן בְּהֶכְרֵחַ שֶׁיֵּצֵא לַחוּץ לִפְעָמִים וְהַכּלֹ לְטוֹבָה בִּשְׁבִיל הִתְחַדְּשׁוּת 
בִּבְחִינַת זַכָּאָה מָאן דְּעָיֵל וְנָפִיק, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת כְּלַל הַיְרִידוֹת וְהָעֲלִיּוֹת שֶׁל כָּל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל, כִּי הַיְרִידָה 

בִּשְׁבִיל הָעֲלִיָּה בִּבְחִינַת יְרִידָה תַּכְלִית הָעֲלִיָּה. )שם(

כל מה שעובר על האדם – הוא בשביל התחדשות
כִּי צְרִיכִין לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁכָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עַל הָאָדָם בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה הַכּלֹ הוּא חִדּוּשִׁים 
הַבַּעַל  הָאָדָם  בִּשְׁבִיל  הַמֻּחְלָט  מֵאַיִן  יֵשׁ  עוֹלָמוֹ  שֶׁחִדֵּשׁ  יִתְבָּרַךְ,  הַקַּדְמוֹן  הַיָּחִיד  הַבּוֹרֵא  שֶׁל  נִפְלָאִים 
בְּחִירָה כְּדֵי שֶׁיִּזְכֶּה לְרבֹ טוּב הַצָּפוּן שֶׁל חִדּוּשׁ הָעוֹלָם לֶעָתִיד. וְעַל כֵּן עוֹבֵר עָלָיו מַה שֶּׁעוֹבֵר כְּפִי הָאָדָם 
וּכְפִי הַיּוֹם וּכְפִי הַמָּקוֹם וְכוּ’. וְהַכּלֹ בִּשְׁבִיל בְּחִינַת הִתְחַדְּשׁוּת הַנַּ”ל וּמִי שֶׁאֵינוֹ נוֹפֵל לִידֵי זִקְנָה וְיָשָׁן נוֹשָׁן 
חַס וְשָׁלוֹם, כַּנַּ”ל. יָכוֹל לְהִתְחַדֵּשׁ בְּכָל פַּעַם לְטוֹבָה אֲפִלּוּ אִם יַעֲברֹ עָלָיו מָה. וְהָעִקָּר עַל יְדֵי הִתְקָרְבוּת 
יִשְרָאֵל  אֶרֶץ  קְדֻשַּׁת  יְדֵי  עַל  יוֹם  בְּכָל  בִּשְׁלֵמוּת  לְהִתְחַדֵּשׁ  שֶׁזָּכוּ  הַקְּדוֹשִׁים  וּלְסִפְרֵיהֶם  אֱמֶת  לְצַדִּיקֵי 

וְכַנַּ”ל. 

בשבתך בביתך – ובלכתך בדרך
קְדֻשָּׁתוֹ.  כָּל  שֶׁשָּׁם  הַבַּיִת  מִן  הָאָדָם  שֶׁיֵּצֵא  בְּהֶכְרֵחַ  כִּי  בַדֶּרֶךְ,  וּבְלֶכְתְּךָ  בְּבֵיתֶךָ  בְּשִׁבְתְּךָ  בְּחִינַת  וְזֶה 
הַמְּזוּזָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁהִיא  קְדֻשַּׁת  לְהַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ  הַמְּזוּזָה.  יָדוֹ עַל  שֶׁיַּנִּיחַ  צָרִיךְ  הַבַּיִת  מִן  וּכְשֶׁיּוֹצֵא 
קְדֻשַּׁת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה לְהַמְשִׁיכָהּ עַל עַצְמוֹ גַּם בַּחוּץ כָּל זְמַן הֱיוֹתוֹ בַּחוּץ הֵן לְפִי שָׁעָה הֵן בְּאֵיזֶה 
שֶׁהִוא  סֻכָּה  בְּחִינַת  יְדֵי  עַל  הָאֱמוּנָה  קְדֻשַּׁת  עַצְמוֹ  עַל  מַמְשִׁיךְ  מְזוּזָה  שֶׁאֵין בּוֹ  בְּדֶרֶךְ  וְאָז  דֶּרֶךְ מַמָּשׁ. 
יְדֵי הַדֶּרֶךְ דַּיְקָא לְחַדֵּשׁ מחֹוֹ שֶׁהוּא  וְכַנַּ”ל. וְאָז זוֹכֶה עַל  שׁרֶֹשׁ קְדֻשַּׁת הַבַּיִת שֶׁמְּגִנָּה עַל הָאָדָם בַּדֶּרֶךְ 
קְדֻשַּׁת בֵּיתוֹ עַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא, כִּי זֶה כְּלָל שֶׁתַּעֲנוּג תְּמִידִי אֵינוֹ תַּעֲנוּג עַל כֵּן הִתְחַדְּשׁוּת הַמּחִֹין הוּא עַל 

יְדֵי בְּחִינַת שֵׁנָה תְּחִלָּה, שֶׁהִוא בְּחִינַת מַשָּא וּמַתָּן, בְּחִינַת יְצִיאָה לַדֶּרֶךְ: )שם( 

***

בשמיני עצרת – כולם עולים לתורה
וְזֶה בְּחִינַת שְׁמִינִי עֲצֶרֶת וְשִמְחַת תּוֹרָה. שֶׁאָז מְסַיְּמִין הַתּוֹרָה וּמַתְחִילִין הַתּוֹרָה, וְאָז מְכַבְּדִין אֶת כָּל 
שֶׁבִּשְׁמִינִי  בַּכַּוָּנוֹת  יָדוּעַ  כִּי  אָז.  וְהַכּלֹ עוֹלִין לַתּוֹרָה  כָּבוֹד לַתּוֹרָה,  תֵּן  וְאוֹמְרִים לוֹ  בִּכְבוֹד הַתּוֹרָה  אֶחָד 

עֲצֶרֶת הוּא גְּמַר הַתִּקּוּן שֶׁמַּתְחִילִין בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה בְּכָל שָׁנָה וְשָׁנָה. 

עיקר התכלית – להמשיך נשמות שיגלו כבוד ה’
כִּי בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה הִתְחַלְנוּ לְהַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ הַשְׁפָּעַת הַנּעַֹם הָעֶלְיוֹן עַל יְדֵי הַשּׁוֹפָר. וְעִקַּר הַמְשָׁכַת הַנּעַֹם 
הוּא, שֶׁיִּהְיוּ נִמְשָׁכִין מחִֹין קְדוֹשִׁין עַד שֶׁיִּהְיֶה נַעֲשֶה הוֹלָדָה. דְּהַיְנוּ שֶׁיִּהְיוּ נִמְשָׁכִין נְשָׁמוֹת קְדוֹשׁוֹת שֶׁל 
נִגְמָר בִּשְׁמִינִי עֲצֶרֶת ]שֶׁאָז הַנּוּקְבָא  וְזֶה הַתִּקּוּן  כַּנַּ"ל.  נִבְרָא בִּשְׁבִיל זֶה  יִשְרָאֵל שֶׁיְּגַדְּלוּ כְּבוֹדוֹ שֶׁהַכּלֹ 
עוֹצֶרֶת הַטִּפָּה בִּשְׁבִיל הוֹלָדָה כַּיָּדוּעַ בַּכַּוָּנוֹת וּמוּבָא בְּדִבְרֵי אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּהַתּוֹרָה 

תִּקְעוּ אֱמוּנָה סִימָן ה לִקּוּטֵי תִּנְיָנָא[. וְעַל כֵּן אָז עִקַּר הַגְדָּלַת הַכָּבוֹד כַּנַּ”ל. 

בתורה - מתגלה כבודו יתברך
וְזֶה שֶׁמְּסַיְּמִין תְּחִלָּה אֶת הַתּוֹרָה שֶׁמְּסַיֶּמֶת בְּגדֶֹל כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ שֶׁנִּתְגַּלָּה עַל יְדֵי משֶֹׁה רַבֵּנוּ עַל יְדֵי כָּל 
הָאוֹתוֹת וְהַמּוֹפְתִים אֲשֶׁר שְׁלָחוֹ ה' וְכוּ', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב לְכָל הָאתֹתֹ וְהַמּוֹפְתִים וְכוּ' וּלְכלֹ הַיָּד הַחֲזָקָה וּלְכלֹ 

הַמּוֹרָא הַגָּדוֹל וְכוּ'. שֶׁעַל יְדֵי כָּל זֶה נִתְגַּדֵּל כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ מְאדֹ. 

אדם הראשון פגם את הכבוד – ובכל שנה מתקנים זאת
וְזֶה נִתְגַּלֶּה וּמֵאִיר בְּיוֹתֵר בִּשְׁמִינִי עֲצֶרֶת, שֶׁהוּא לְתַקֵּן חֵטְא אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁפָּגַם בִּכְבוֹדוֹ, שֶׁעַל יְדֵי זֶה 
יִתְבָּרַךְ  וּבְחֶמְלָתוֹ  מַאֲמָרוֹת.  בַּעֲשָרָה  שֶׁנִּבְרָא  הָעוֹלָם  אֶת  אִבֵּד  כְּאִלּוּ  וְנֶחֱשַׁב  מַאֲמָרוֹת  בַּעֲשָרָה  פָּגַם 
שֶׁזִּכָּהוּ לִתְשׁוּבָה וְסִבֵּב בְּנִפְלְאוֹתָיו שֶׁיָּצְאוּ מִמֶּנּוּ הָאָבוֹת וְכָל זֶרַע יִשְרָאֵל וְכָל הַצַּדִּיקִים שֶׁעוֹסְקִים בְּכָל 
עֲצֶרֶת חוֹזְרִין  בִּשְׁמִינִי  אָז  כֵּן  וְעַל  וְכַנַּ"ל.  עֲצֶרֶת  שְׁמִינִי  עַד  הַשָּׁנָה  וְהָעִקָּר מֵראֹשׁ  חֶטְאוֹ.  בְּתִקּוּן  שָׁנָה 
וּמְעוֹרְרִין הָעֲשָרָה מַאֲמָרוֹת עַל יְדֵי שֶׁקּוֹרִין אוֹתָם אָז בַּתּוֹרָה. כִּי עַתָּה חוֹזְרִים וּמְאִירִים בְּאוֹר גָּדוֹל עַל 
יְדֵי הַגְדָּלַת הַכָּבוֹד שֶׁנִּמְשָׁךְ עַתָּה, שֶׁעַל יְדֵי זֶה מְקַיְּמִין אֶת הָעוֹלָם שֶׁנִּבְרָא בַּעֲשָרָה מַאֲמָרוֹת רַק בִּשְׁבִיל 

זֶה כַּנַּ"ל. )שם, הלכות תפלת המנחה הלכה ו אות י( 

בית היין שאלות ותשובות בעבודת ה'אחת שאלתי

סוכה
>>> המשך

ד



מכתבים למערכתומקבלין דין מן דין

אין תקווה?
שלום וברכה לכלל הקוראים.

פתיחה  מילות  מאחורי  להסתתר  במקום 
מליציות והתנצלויות של בית מרקחת, ניגש 

ישר לעניין...

בתפילות  מתמודדת  החרדית  היהדות 
קשות.  גזירות  בשתי  מחאה  ובעצרות 
גזירת הגיוס, וקשה מכך – גזירת האינטרנט. 
ההתמודדות מול שתי גזירות / טומאות אלו, 
נעשות במגוון אופנים ודרכים, איש איש כפי 
שהורו לו רבותיו, וכולם ממתיקים בוודאי את 
לבו  שיכוון  ובלבד   – הללו  והגבורות  הדינים 

לשמים.

עד  תוקד  שלי  'האש  אמר  ז"ל  רבנו  כאשר 
ביאת המשיח', הוא ודאי דיבר גם על הגזירות 
הללו, על אובדן הקשר עם השם, על התאוות 
של  הרשת  לביצת  וטובים  רבים  שמושכות 
האינטרנט, על בחורי ישראל שפרשו לגמרי 
שם,  רגל  פה  רגל  השבילים,  שבין  כאלו  ועל 
על שתי הסעיפים. ובאמת, רוב ככל הדרכים 
משברים  עם  להתמודדות  כיום  הנפוצות 
נחמן  רבי  של  מתורתו  היישר  לקוחים  אלו, 

מברסלב זיע"א, אם בגלוי ואם בהסתרה...

לבני  המיועדת  זו,  מכובדת  במסגרת  אמנם 
תורה אשר 'נקבצו' באו לך לבית מדרשו של 
עם  ישירה  להתמודדות  ביטוי  אין  מוהר"ן, 
נגעים אלו. אני משוכנע שלכולכם אין אייפון 
ואתם לא משרתים בצה"ל... אבל כן, לכולנו 
בן  גם  ולפעמים  דוד  בן  שכן,  או  חבר   – מכר 
או בת רח"ל שמתמודדים עם ניסיונות הדור 
והזמן. והרי כל ישראל ערבים זה בזה. ובינינו, 
ברגעים של תשובה על תשובה בבחינת 'אנא 
תוכנו  בתוך  גם  מזהים  אנחנו  למהווי',  זמין 
השוברות  וחרפות,  ביזיונות  חשוכות,  פינות 
בכתרה  להכתירנו  ומיועדות  אדם  של  ליבו 
בעצם,  עלינו,  גם  והענווה.  השפלות  של 
'אם   – ז"ל  רבנו  נאמרו דבריו המעודדים של 
אתה מאמין שיכולין לקלקל, תאמין שיכולין 

לתקן'. 

***

רבנו  כיצד  לראות  בשביל  בעצם,  אולי  אז 
אם  גם  ועכשיו  כאן  מהגהינום  אותנו  מוציא 
יש לנו ]עדיין[ פיאות קצרות מאחורי האוזן, 
הרוחניים  הרפואה  סמי  את  להכיר  וכדי 
רופא  'ואני  כשאמר  רבנו  דיבר  שעליהם 

אותה', נספר סיפור...

בשבוע האחרון נפגשתי עם פרופסור נפתלי 
חכם  ותלמיד  שמים  ירא  יהודי  הי"ו,  פיש 
בהתמכרויות  לטיפול  עולמי  מומחה  שהוא 
רבים  ספרים  חיבר  ואף  שנה,  ארבעים  מזה 
בנושא. )את מטרת הפגישה תגלו בהמשך(. 
כיצד  בפשטות  לי  סיפר  פגישתנו,  במהלך 
הוא מציל אנשים רבים שנפלו ל"ע לתאוות 
קשות עד כדי מצבים חמורים של התמכרות 
נחמן  רבנו  של  עצותיו  בעזרת  והכל   –
מברסלב. בחסד ה' עליו ובחכמתו הנפלאה, 
שלבים  שמונה-עשר  של  תכנית  פיתח  הוא 
המבוססים  מהתמכרות,  ליציאה  וצעדים 

כולם על כתבי הבעל שם טוב ותלמידיו. 

***

נקודה  הבנתי  המעניינת  שיחתנו  מתוך 
לסמים,  זה  אם  שמתמכר,  אדם  חשובה. 
מכולם  וגרוע  וחדשות,  נייעס  קווי  אלכוהול, 
לאינטרנט, זה משום שנפשו מבקשת לברוח 
שעובר  ממה  פנימית,  נפשית  מהתמודדות 
ונגיש.  זמני  פיתרון  היא  והבריחה  עליה. 
וכשהוא הופך ל'חמצן' בתודעתו של הבורח, 

הרי שהוא מתמכר אליו וממאן להיפרד. 

מתבסס  בהתמכרות,  המורכב  הטיפול 
ידי  ועל  'אזמרה',  של  שונים  ביטויים  על 
שמאפשרים לאדם המתמכר לשוב ולהאמין 
כי החיים יפים ושיש אור בעולם ויש בשביל 
לברוח,  תמיד  חייבים  ושלא  לחיות,  מה 
ולנשום  מהמכשירים  להתנתק  מסכים  הוא 

בכוחות עצמו, אוויר פסגות טהור. 

שהוגדרו  להתמכרות  הסיבות  כל  בעצם, 
הן  אשר   – סיכון'  כ'גורמי  המקצועית  בעגה 
מהתמודדות  לברוח  לרצות  לאדם  גורמות 
הינן  שלילית,  התמכרות  ולפתח  יומיומית 
סיבות שקיימות בימינו אצל כל אדם! אמנם 
לפני ארבעים שנה הן היו פחות שכיחות, אך 
הדור הדוהר והלחץ השורר, ההספק המחניק 
להרשים  הרצון  כמו  המעיק,  יאמרו'  וה'מה 
גורמי  הם  הן  החיצונית,  האישית  וההעצמה 
האם  בידנו,  היא  והבחירה  הגבוהים.  הסיכון 
להתמכר  האם  להתמוטט.  או  להתמודד 
ידיים  להרים  או  ידיים,  ולהרים  לבריחה 

בתפילה ולהתחדש, לחיות 'מההתחלה'. 

מתגלה  והתקווה  הריפוי  של  הנפלא  העומק 
שזכה  מי  כל  עם  השיחה  בפתיחת  כבר 
אם  ההונגרי...  מהיין  הנפלא,  מהאור  לטעום 
של  מאורו  לטעום  שזכה  'מתקרב'  תשאל 
באמת  למה  אינטרנט?,  לו  אין  מדוע   – רבנו 
מאוד  ש"עוזר"  משוכלל  אייפון  איזה  לו  אין 
אסור!',  'כי  בכעס  לך  יענה  לא  הוא  בחיים?, 
הוא יענה לך משהו אחר לגמרי, עמוק ופנימי. 

צריך  לא  אני  לי...  "טוב  לך:  ויגיד  יחייך  הוא 
את זה"...

זה הרי כמו אותו חולה לב ששאל אותי איך 
אני יכול לחיות בלי הכדור הכחול הזה שהוא 
זה...  בלי  אפשר  איך  עגולה.  שעה  כל  לוקח 
ממני  מנע  לא  זה  אבל  הבין.  לא  באמת  הוא 
לומר לו שאני לא צריך את זה, אצלי יש לב 
יש  כדורים.  בלי  השם  ברוך  שפועם  בריא, 
– לב ברסלב, לא צריך אינטרנט  בי לב בשר 

וסרטים. 

של  כחול  כדור  לבלוע  לי  ש"אסור"  נכון  אז 
ישובון,  לא  באיו  וכל  מסוכן,  וזה  לב,  חולי 
במפורש  כתוב  זה  אפילו  המוות,  מלאך  וזה 
– בעלון לצרכן,  גבי התרופה  בהוראות שעל 

וזה 'אמת'.

שהסיבה  אומרת  לאמיתה'  ה'אמת  אבל 
היא  הזו  התרופה  את  נוטל  לא  אני  שבגינה 
לי  שטוב  בגלל  זה.  את  צריך  לא  שאני  מפני 
כשכואב  וגם  מבפנים.  לי  שמח  בלב.  בחיים, 
לפעמים – יש לי אבא לדבר אתו. ואני בכלל 
לי  לא מתעסק עם ה'אסור' הצעקני שגורם 

לפעמים להסתקרן...

רבנו  של  לעצותיו  ויותר  יותר  שנתחבר  ככל 
בקיאים  נהיה  נתבודד,  נתחדש,  הקדוש, 

פרק ב

לימוד הספרים
נמצא  שבברסלב  למסקנא  שהגעתי  לאחר 
הפתרון לכל השאלות וההתחבטויות הפנימיות 
שהתמודדתי אתם, הבנתי שאני צריך להתחיל 

ללמוד את הספרים של ברסלב.

אבל איך אפשר ללמוד את הספרים הללו? אני 
פותח את הספר 'ליקוטי מוהר"ן' ולא מבין כלום, 
שאני  הבנתי  היסודיים.  הספרים  שאר  גם  וכך 
מוכרח לחפש מישהו שילמד אותי, אז התחלתי 

לחפש.

באותה תקופה למדתי בכולל של ישיבת מיר, אז 
התחלתי את החיפוש באיזור הישיבה. חיפשתי 
היכן יש ישיבה או בית מדרש של ברסלב. והנה 
אני מגיע לבית מדרש של בעלי תשובה, ורואה 
לעצמי  אמרתי  ברסלב,  ספרי  עם  עמודה  שם 

'כנראה שהגעתי למקום הנכון'.

רחב  בחיוך  בנאדם  אלי  ניגש  נכנס,  שאני  איך 
של 'מסיונר'. הוא מציג את עצמו בשם גבריאל, 
אולי  אפשר  משהו?  מחפש  'אתה  ושואל: 

לעזור?' 

ספרי  מחפש  אני  'כן,  בתמימות:  לו  עניתי 
ברסלב, ומישהו שילמד אותי'. היה נראה שלרגע 
'הגעת  הזה הוא חיכה, והוא אומר לי בחיוך של 

לכתובת הכי מדויקת': 'בא, אני ילמד אותך!'

הרגשתי כמו חילוני שבא מתל אביב לבני ברק, 
וניגש אליו חרדי צעיר ומציע לו: 'בא, אני יקבע 
הרבה  אבל  תפילין'...  לך  יניח  אני  מזוזה,  לך 
'מתי  שאלתי-קבעתי:  אז  לי,  היו  לא  ברירות 
'איפה ומתי  והוא עונה על אתר:  אנו נפגשים?' 

שאתה רוצה'!...

רגיל שדבר  הנדיבות הזאת החשידה אותי, אני 
רציני לא נעשה כך 'כלאחר יד', אבל כאמור לא 
היו לי ברירות, וקבעתי איתו זמן. כך למדתי איתו 
כמה פעמים, ולא אכחיש שהיו לו כמה דיבורים 
יונק מהמעיין[,  ]סוף סוף גם הוא  שחיזקו אותי 

אבל לא הרגתי שזו הכתובת הנכונה...

זה  היה  כאן'.  'עד  הרגשתי  אחת  שפעם  עד 
ועל השולחן לפנינו  ולמדנו,  כאשר ישבתי אתו 
עמד בקבוק 'קוקה קולה', ואז לפתע הוא שואל 

אותי 'מה אתה רואה כאן'?

'ומה  'בקבוק קוקה קולה'. הוא ממשיך:  עניתי: 
אתה טועם?' ואני עונה כמו ילד טוב: 'טעם של 

של קולה'.

'על איזה קולה אתה מדבר?  לי:  ואז הוא אומר 
אני רואה כאן אלוקות, וגם אתה כולך אלוקות, 
וכל הבנין כולו אלוקות!". כך הוא מרצה בלהט: 

אלוקות אלוקות, אלוקות...

גבריאל,  'רגע  ואמרתי:  אותו,  עצרתי  בקושי 
עצור שניה אחת, יש לך אולי מאה ש"ח'? הוא 
מתחיל  שהוא  רואה  ואני  'כן',  בהיסוס:  עונה 
את  אקח  'ואם  בשלי:  אני  אך  להילחץ...  קצת 

'למה?'  בתדהמה:  מגיב  הוא  שלי'?  לכיס  זה 
זה  לך? הרי הכל  'מה אכפת  עונה בשלוה:  ואני 

אלוקות!'

וזו הייתה הפעם האחרונה שנפגשנו...

לימוד מעמיק
המשכתי לחפש, וברוך ה' לאחר תקופה מצאתי 
את  שיודע  עליו  שניכר  דעת,  ובר  רציני  יהודי 
ברצינות  אתי  ללמוד  הסכים  והוא  לפניו,  אשר 
הייתי  ואני  ללימוד,  זמן  קבענו  מוהר"ן'.  'לקוטי 
את  שאמצא  הזמן  הגיע  שהנה  מאד,  מרוגש 

מבוקשי. 

באותו יום שהייתי אמור ללמוד אתו, לא ישנתי 
כוותיקין,  להתפלל  הלכתי  בבוקר  הלילה.  כל 
ושם פגשתי את את הרב אורי זוהר, יהודי שמכיר 
את עולם התשובה. נגשתי אליו, ושאלתי: האם 
מסתכל  הוא  אסור?  או  מותר  דבר  זה  ברסלב 
בוודאי  השאלה?!  'מה  לי:  ואומר  בפליאה,  עלי 
שמותר, יש שם הרבה צדיקים גדולים'. ובאותה 
נשימה הוא מוסיף: 'אבל מה לך ולברסלב?! אני 
רגיל לשמוע את השאלה הזאת מבעלי תשובה 
אבל  לברסלב,  ונמשכים  'אורות'  שמחפשים 
אתה?! אתה הרי חרדי מבית, אברך תלמיד חכם 

– מה לך ולברסלב?!'

ואת  שלי,  ההתחבטויות  כל  את  לו  סיפרתי 
לכל  המענה  נמצא  שבברסלב  שלי  המסקנא 
זה. והוספתי שב"ה מצאתי מי שילמד אותי את 
הספר 'ליקוטי מוהר"ן'. הוא היה מופתע, ואמר 
לי: 'אדרבה, לך ותלמד אתו, ואני רוצה שתבוא 
המסקנות  על  לי  ותספר  שיעור  כל  לאחר  אלי 

שלך'.

ואכן, עולם חדש נפתח בפניי. התחלתי ללמוד 
התחלתי  חיים.  של  אוצר  וגיליתי  הספר  את 
להבין מה זה יהודי ומה זה יהדות, מה התפקיד 
והתכלית  המטרה  ומה  בעולם,  שלנו  הפנימי 
של לימוד התורה וכל המצוות. והכי חשוב – זה 
הפנימי  הקשר  את  לחוות  התחלתי  עלי!  עבד 
והאמיתי שיש לכל יהודי עם השם יתברך, ואת 
המצוות,  וכל  התורה  לימוד  של  הפנימי  הטעם 
והתחלתי לחיות, במובן הכי פשוט והכי אמיתי 

של המילה. 

כפי  התמונה:  את  אשלים  המוסגר  ]במאמר 
שסיכמנו – הייתי מגיע להרב אורי זוהר ומשוחח 
אתו על המסקנות ועל התובנות, והוא ראה כמה 
ועודד  לטובה,  חיי  את  והופך  אותי  משנה  שזה 
התייתר  לאט  לאט  וכך  בזה.  להמשיך  אותי 
שהפגישה  עד  הנושא,  על  אתו  לשוחח  הצורך 

הזאת ירדה מסדר היום.

לאחר כמה שנים, ביום מן הימים קבלתי טלפון 
אותי:  שואל  הוא  זוהר.  אורי  הרב  הקו  ועל 
וללמוד  אליך  לבוא  רוצה  אני  גר?  אתה  'איפה 
שאינו  כמובן  לו  עניתי  מוהר"ן'.  ספרי  אתך 

סיפור התקרבות משכני אחריך
סיפורו של אחד מחשובי התלמידי חכמים בעיר ביתר עלית

לראש  הכנה   - הישיבות  לחניכי  המרכזי  בכינוס  המעשה,  בעל  ידי  על  סופר  הסיפור 
את  כאן  מביאים  אנו  מהם  רבים  ולבקשת  הנוכחים,  את  מאד  וריגש  תשע”ח,  השנה 

סיפורו המרתק והמרגש בשלשה פרקים:

ה
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ונכסוף  'מחאות'  נעשה  ושוב,  ברצוא 
נצטרך'  'לא  יותר  כך  ועוד,  ועוד  להשם, 
תעשה.  לא  מצוות  מהשס"ה  דבר  שום 
מפתה  בהצעה  אלינו  יבוא  כשהס"מ  וגם 
מהפכני  לב,  לחולי  חדשני  כדור  עם  ח"ו 
לפגועי מוח, נאמר לו בחיוך, 'אתה כל כך 
לשדה  בוא  משעמם,  כמה  רלוונטי,  לא 
אתה  אמתי...  עונג  זה  מה  פעם  ותרגיש 
התענוג  של  הזו  לרמה  מתקרב  אינך  הרי 
האמתי. סחורתך הצבעונית והמרשרשת, 
לא  והמגוונת,  החדשנית  ה'מדיה' 
בקשר  שיש  הפנימי  לתענוג  מתקרבת 

שלי עם השם'.

צריך  לא  הקדוש,  מהתענוג  שניזון  ומי 
כלום מהתענוג הטמא.

***

נפגשתי  מה  לשם  שאספר  הבטחתי  אז 
עם פרופסור פיש, בבקשה. אתם בוודאי 
מכירים כאלו שיש להם תירוצים והיתרים 
שונים לכך שהם 'חייבים' להיות מחוברים 
לאינטרנט. אבל יחד עם זאת, ישנם רבים 
בלב  הרגישו  התירוצים,  אלף  שלמרות 
פנימה שטוב להם באמת בלי זה, והם לא 
צריכים תירוצים להתרחק מהכדור הכחול 

של חולי הלב. ויש גם כאלו שירדו ועלו. 

משכנעים  תירוצים  ועדיין  היו  אישית  לי 
מאוד, בהיותי מרצה בהידברות ורב ב'כאן' 
בלי  ולהיות  הישראלי.  השידור  תאגיד   –
שמתעסק  אדם  בתור  לתקשורת  קשר 
מובן.  כך  כל  לא  זה  ובתקשורת  בשידור 
כמו  אבל  שמתקוממים..[  יש  ]ועדיין 
לאדם  גם  כך  בבית  טנק  אין  שלרמטכ"ל 

מסך  צריך  אינו   – המסך  דרך  בו  שצופים 

בבית, וגם לא בכיס...

הוא  הסקופ  אבל  דברים...  וידוי  טוב, 

סיפורים  מגוון  אספתי  האחרונה  שבשנה 

אמתיים מאנשים שנפלו רח"ל באינטרנט, 

כאשר  הוא,  בדרכו  אחד  כל  משם  ויצאו 

המחנה המשותף לכל סיפורי ההצלה הוא 

רבנו הקדוש ועצותיו.

את  שגילה  הרבני  הדין  בבית  דיין  זה  אם 

בחור  זה  אם  הטומאה,  את  ועזב  רבנו 

הניגון  את  ששמע  מירושלים  ישיבה 

שגרם לו לברוח מרחוב יפו חזרה לישיבה 

ולזרוק את האיפון, ואם זו מטפלת רגשית 

אותה  אוהב  שהשם  שגילתה  ידועה 

ושהיא באמת יכולה להצליח ללא העולם 

הדמיוני שבמדיה האינטרנטית. ועוד רבים 

מעניינים ומרתקים ביותר. 

הספר "אין תקווה?" כתוב בצורה סיפורית, 

להסכמותיהם  וזכה  ומרתקת,  שנונה 

בתחום  שעוסקים  הרבנים  של  הנלהבות 

שמטפלים  מקצוע  אנשי  של  וכן  זה, 

שמציל  כספר  הוגדר  הוא  בהתמכרויות. 

מתאוות, וגורם למי שקורא אותו להתנתק 

מהאיפון  להתנתק  וכמובן  מהאינטרנט, 

שבלב... 

נ.ב. ניתן לרכוש בנקודות ההפצה ובחנויות 

הספרים. תינתן הנחה למפיצים.

יצחק גבאי – קרית ספר

צריך לטרוח לבוא אלי, אלא אוכל לבוא אליו. 
'ליקוטי  בספר  קבוע  לימוד  יחד  קבענו  ואכן, 
מוהר"ן' ושאר ספרים, ואז הוא אמר לי: 'חזרתי 
שוב  חוזר  אני  וכעת  ארבעים,  בגיל  בתשובה 
באזניי  חזר  כן  כמו  שמונים...',  בגיל  בתשובה 
של  הרבי  הוא   – נחמן  'רבי  הזדמנויות:  בכמה 

הדור'. עד כאן במאמר המוסגר[

נסיעה לאומן
הנפלאה  העצה  עם  המשכתי  כמובן,  במקביל 
למשהו  אצלי  הפך  שזה  עד  'התבודדות',  של 
לאחר   – ואז  היום.  מסדר  נפרד  ובלתי  קבוע 
השלב  הגיע   – הספרים  ולימוד  ה'התבודדות' 

האחרון, והוא: הנסיעה לאומן!...

הנושא הזה נשאר אצלי תחת סימן שאלה גדול, 
וכל הזמן הדחקתי אותו הצידה. לא ידעתי אם 
מדובר במשהו אמיתי, או בקשקוש של סוכני 

נסיעות שרוצים לעשות קופה.

מארץ  היציאה  אישית.  בעיה  גם  לי  הייתה 
ישראל הייתה בשבילי טאבו. בתור בן למשפחה 
לתחום  מחוץ  היה  זה   – שורשית  ירושלמית 
שנה  וחמישים  ממאה  למעלה  כבר  לחלוטין, 
שאף אחד ממשפחתינו לא יצא מארץ ישראל, 

וזה היה נראה בלתי אפשרי 'לשבור' את זה.

תכנן  זצ"ל  שסבי  שמעתי  כאשר  החל  המפנה 
ביום מן הימים לנסוע לקברו של ר' ברוך בער 
שאם  ברורה  הוראה  בשבילי  היה  זה  בוילנא. 
בזה  אין   – ה'  בעבודת  התקדמות  על  מדובר 
הדבר  את  לבדוק  חייב  שאני  החלטתי  בעיה. 
ואת  עצמי  את  ורשמתי  'אומן',  שנקרא  הזה 

אשתי לנסיעה קבוצתית.

בכניסה  מיד  'נדלקה'  אשתי  לאומן.  הגענו 
הראשונה, והיא אומרת לי: 'שמישהו יעיז לומר 
שאומן זה לא אמת! שמוהר"ן זה לא אמת!'... 

אבל אני – לא הרגשתי כלום, ממש כלום. לידי 
את  אומר  כשהוא  ששים,  בן  קיבוצניק  עמד 
ה'תיקון הכללי' ואני רואה בעיניי איך שפתאום 
נפתח לו הלב והוא מתחיל לבכות כמו ילד קטן, 
לבכות ולבכות ולבכות. ולא רק הוא, אני רואה 
צונן  אני  ורק  'אורות'  עם  מסביבי  שכולם  איך 
הלב  מהמקפיא,  אותי  הוציאו  כאילו  לגמרי, 
אני  'כנראה  לעצמי  אמרתי  ונעול.  חתום  שלי 
לא ברשימה'... וסיכמתי לעצמי: התבודדות - 

כן, ליקוטי מוהר"ן - כן, אומן - לא בשבילי.

שיעור  שמעתי  מהמקום,  שנפרדנו  קודם 
]מהרב שלקח אותנו[, והוא אמר שכשנוסעים 
כאלו  יש  מתנות.  מקבלים  כולם   - לצדיק 
כאלה  ויש  במקום,  המתנה  את  שפותחים 
שלוקחים הביתה ורק אז פותחים... רק שצריך 
להשאיר את הלב פתוח, ולהיות קשוב להבחין 

מתי המתנה מגיעה...

החלטתי לתת צ'אנס, ו'השארתי את הלב פתוח', 
מוכן לקבל את המתנה – מתי שהיא תגיע... ואז 
זה הגיע. ישבתי במטוס כשהוא מתחיל לנחות 
הרגשתי  דקות  כמה  במשך  ואז  ישראל,  בארץ 
איך שהמוח שלי נפתח, ובזה אחר זה 'נוחתים' 
בראשי תובנות חדשות ומופלאות על כל החיים 
תובנות  היו  אלו  שעברתי.  מה  כל  ועל  שלי, 
שהרגשתי במוחש שהם לא הגיעו 'ממני', אלא 
שאכן  והבנתי  ממני,  יותר  הרבה  גבוה  מכח 

'אומן – זה דבר אמיתי'.

את  טעמתי   – חדשה  לדרך  נכנסתי  זהו,  אז 
הספרים  את  לטעום  התחלתי  ה'התבודדות', 

הנפלאים, וגם 'אומן' נכנס לרשימה הקבועה.

סברתי שהגעתי אל המנוחה ואל הנחלה, אך 
כך  ועל  'הקדמה'.  רק  היה  זה  שכל  מתברר 

בפרק השלישי ]והאחרון בעז"ה[.

המשך

משכני אחריך

פרק ט
‘וְהִנֵּה נַשְׁלִיךְ כָּעֵת אֶת מַעֲשֵׂה הֶחָכָם, וְנַתְחִיל לְסַפֵּר בְּמַעֲשֵׂה הַתָּם.

לָמַד  תָּם,  שֶׁהָיָה  וּמֵחֲמַת  ]סנדלרות[,  רַצְעָנוּת  מְלֶאכֶת  לָמַד  הַנַּ”ל  הַתָּם 
וְהָיָה  אִשָּׁה,  וְנָשָׂא  בִּשְׁלֵמוּת  בְּהָאָמָּנוּת  בָּקִי  הָיָה  וְלא  שֶׁקִּבֵּל,  עַד  הַרְבֵּה 
בָּקִי בְּהַמְּלָאכָה כָּל  מִתְפַּרְנֵס מִן הַמְּלָאכָה, וּמֵחֲמַת שֶׁהָיָה תָּם, וְלא הָיָה 
אֲפִלּוּ  פְּנַאי  לוֹ  הָיָה  וְלא  וּבְצִמְצוּם,  גָּדוֹל  בְּדחַק  פַּרְנָסָתוֹ  הָיָה  כֵּן  עַל  כָּךְ 
לֶאֱכל כִּי הָיָה צָרִיךְ תָּמִיד לַעֲסקֹ בַּמְּלָאכָה מֵחֲמַת שֶׁלּא הָיָה יָכוֹל הָאֻמָּנוּת 
בִּשְׁלֵמוּת, רַק בִּשְׁעַת הַמְּלָאכָה, בְּשָׁעָה שֶׁהָיָה נוֹקֵב בַּמַּרְצֵעַ וְהָיָה מַכְנִיס 
הָיָה נוֹשֵׁךְ חֲתִיכַת  אָז  הָרַצְעָנִים,  כְּדֶרֶךְ  הַתְּפִירָה  וּמוֹצִיא הַחוּט הָעָב שֶׁל 
לֶחֶם וְאוֹכֵל וּמִנְהָגוֹ הָיָה, שֶׁהָיָה תָּמִיד בְּשִׂמְחָה גְדוֹלָה מְאד, וְהָיָה רַק מָלֵא 

שִׂמְחָה תָּמִיד'.

לאחר שתיאר לנו באריכות את ‘מעשה החכם’ - שכל מה שאמור היה 
להפוך אותו למוצלח ומאושר רק עשה אותו מריר ונלעג - מפנה רבינו 

הקדוש את תשומת ליבנו אל התמונה ההפוכה, זו שמציג התם.

מעשה  כעת  נשליך  ‘והנה  המיוחדת  הלשון  על  רגע  להתעכב  כדאי 
החכם’. לכל אחד יש בראש ‘מעשי החכם’, מחשבות מפותלות, תחכום 
מיותר, פלפולים של סרק. לא כדאי להתעסק עם החכם, אתה עלול 
להפוך לחברותא שלו. הדרך הטובה ביותר להתמודד אתו היא להשליך 
להסתדר  הדחף  על  לוותר  וגם  המיותרות  החכמות  על  לוותר  אותו. 

איתן. שב ואל תעשה עדיף, השלך מידך!

באמת  להבחין  להתחיל  אפשר  החכם  מעשה  את  וכשמשליכים 
ב’מעשה התם’.

כבר אמרנו שהתם הוא היפוכו של החכם, ואם אצל החכם הכל הולך 
מהר, זורם בקלות ובא לקראתו, התם הולך לאט, לומד לאט, שום דבר 

לא בא לקראתו, הוא עובד קשה כדי להשיג תוצאות חלקיות. 

חשוב לשים לב להבדלים הללו כבר כעת, עוד לפני שניגש לעיין בפרטיו 
המציאות  את  לשפוט  רגילים  אנשים  שלנו  בעולם  התם.  מעשה  של 
באופן שטחי, כשהם מסתפקים בכותרות ומסיקים בעל פה מסקנות. 
ומאושרים,  נחשבים למוצלחים  נתוני פתיחה טובים  וכך אנשים בעלי 
ואלו שגורלם לא שפר עליהם נתפסים מלכתחילה כמסכנים ונכשלים.

אם יאמרו לנו על מישהו שהוא כישרוני גאון ובנו של רוטשילד, גם מבלי 
להכיר אותו נסיק שהוא מוצלח ומאושר. ואם נשמע על ילד בעל קשיי 
למידה שמשפחתו ענייה, גם אם לא פגשנו בו נקבל את הרושם שמדובר 
שציטטנו  מהקטע  שעולה  הפשוט  המסר  חמלה.  מעוררת  באישיות 
מזעזע את הגישה הזו, ומעורר אותנו לשנות את זווית ההתבוננות שלנו.

ופשוט, הוא מנסה לרכוש לעצמו  נמוך  רבינו מספר על התם ששכלו 
מקצוע פשוט ונטול הילה, וגם המעט הזה בא לו בקושי ובעמל כה רב, 
הוא מתקשה לפרנס את משפחתו, ונאלץ לעבוד קשה עבור פרוטות, 
אבל  הדעת.  בישוב  ראויה  סעודה  לסעוד  כדי  אפילו  פנאי  לו  אין 

המסקנה לגמרי לא צפויה ‘והיה רק מלא שמחה תמיד’.

הבודדות  המילים  את  הממלאת  העוצמה  את  מעט  להרגיש  כדי 
הללו, צריכים לקרוא אותן לאט, ולחשוב איך נראה האדם הזה שהוא 
ביותר  המופלאות  התחושות  אחת  היא  שמחה  תמיד...  בשמחה  מלא 
אף  וכמעט  הגשמיים,  בחיינו  אלינו  להעביר  הנפש  חושי  שמסוגלים 
פעם התחושה הזו לא מלאה, בדרך כלל אנו חווים הבזקי שמחה, רגעים 
נדרים  ואלו אירועים  מאושרים שהשמחה מציפה חלקים מאישיותנו, 

יחסית.

האדם מלא ברגשות שונות, יש בו הרבה פחד ודאגות, כעסים ועצבויות, 
תשוקות ואכזבות וגם גוונים של שמחה שמשתחלים בבליל התחושות. 
אבל התם הקדוש היה רק מלא שמחה, וזו היתה חוויה תמידית. מופלא!

ורבינו  כזה?  דבר  קורה  איך  הסוד?  מה  לברר  מנסים  אנו  בו  השלב  זה 

מסביר בפשטות: ‘ומנהגו היה שהיה תמיד בשמחה גדולה מאוד’. 

אם  המציאות.  בתמונת  שלנו  האחיזה  נקודות  את  שנשנה  כדאי  אולי 
להתבונן  כדי  הראשוניים,  הנתונים  לאור  מסקנות  להסיק  רגילים  היינו 
מדובר  האם  שקובעת  זו  היא   – ההתנהגות  את  ולחפש  לעומק  קצת 
אינם משקפים בהכרח את  נתוני הפתיחה  בכישלון,  או  באדם מוצלח 

סוף הפסוק. 

מלאכת  את  למד  התם  התם’:  ‘מעשה  תיאור  את  שוב  נקרא  כעת 
הרצענות, ומכיוון שהיה תם למד הרבה עד שתפס את העסק, וגם אז 
לא היה יודע את המלאכה בשלמות, ולכן הוא עבד קשה עד שלא היה 
מהלחם...  נושך  היה  עבודה  כדי  תוך  רק  מסודרות,  לארוחות  פנאי  לו 

אבל היה לו עוד משהו, היה לו מנהג להיות רק מלא שמחה.

התם היה רק מלא שמחה בגלל שהיה לו מנהג כזה, זו לא היתה התכונה 
הטבעית שלו ולא היה לו סוד כביר שהזרים אליו מאגרי שמחה בלתי 
נדלים. בדיוק כפי שהוא הכריח את עצמו ללמוד הרבה זמן מלאכה כה 
פשוטה, וממש כמו שהוא היה מסוגל לעבוד קשה בשביל קצת פרנסה, 
וכפי שהרגיל את עצמו לחטוף את הארוחה תוך כדי עבודה, הוא גם היה 

מסוגל להרגיל את עצמו להיות בשמחה, פשוט להיות שם.

יוקרתיים  החכם לא הרגיל את עצמו לשום דבר. הוא רכש מקצועות 
בזכות כישרונו ולמד מהר בזכות מוחו החריף, אבל אף אחד מההישגים 
הללו לא הצליח להקנות לו את התוצאה הסופית – שמחה. כי בניגוד 
לרושם החיצוני שהוא יכול להיות גם תוצר של נתוני פתיחה, השמחה 

היא תולדה של עבודה, והתם עבד קשה. 

החכם פועל בתחכום שעושה הרבה רושם, ובאותה מידה גם הופך את 
השמחה לעניין מתוחכם ובלתי ניתן להשגה. התם פועל בפשטות בלתי 
מרשימה, ובאותה מידה גם משיג את השמחה בלי תחכום,  בפשטות 

ובאופן מידי. 

הרב דוד גבירצמןסיפורי מעשיות



לבית ולמשפחה

הו

 בית וועד לחניכי הישיבות
העוסקים בתורת מוהר"ן מברסלב זיע"א

על הפרק
בשורה נפרדת

השבועית  מהקניה  חזרנו  הילדים.  עם  מעניין  דיבור  לי  היה  הימים  באחד 
ופתאום הבת שלי אמרה: "אוף! הם כאלה מרגיזים שם בסופר!"

שאלתי אותה: "למה?"
לי: "תסתכלי על החשבונית, קנינו עשר אריזות של חטיפים  והיא אומרת 
עשר  שיכתבו  איתם?  הסיפור  מה  שורה?  מקבל  חטיף  כל  למה  במבצע, 
כל  גם  ישימו  מעט  עוד  שורה.  נותנים  הם  דבר  לכל  תראי,  אחת!  בשורה 
וכאלה  קילומטר  באורך  סליל  עם  יוצאים  כך  אחר  נפרדת.  בשורה  קישוא 
נקיפות מצפון כאילו קנינו את כל החנות. ולא רק זה, יש פעמים שכל מוצר 
יוצא שלוש שורות, כי הם כותבים את המחיר בשורה נפרדת ואז את ההנחה 
יפה  זה לא  ואז את הסך הכול, כל רסק עגבניות בנפרד. כל קוטג' בנפרד. 

מצדם. שיתמצתו!" 
הסכמתי איתה.

יודעת,  "את  לה:  ואמרתי  חדשה  מחשבה  בראש  לי  עברה  כך  אחר  אבל 
במכונות חישוב של פעם, במכולות ואצל הירקנים, בתחילה היה להם עפרון 
כל  שם,  שהדפיס.  כזה  מחשבון  רושמת,  קופה  הייתה  כך  אחר  חום,  וניר 
שורה שהקלידו מיד הודפסה עם הסליל. אבל היום כשזה ממוחשב, כל הדין 
והחשבון שמור במחשב והוא לא עושה עם זה שום דבר, עד שהוא מקבל 

פעולת הדפסה בסוף והופ, מוציא את כל הסליל שלו."
נמצאים  "אנחנו  המחשבה,  את  שלי  הבת  עם  גלגלתי  כך  דומה",  "באופן 
כאן בעולם כמה שהקדוש ברוך הוא נותן לנו להיות, ומתישהו, אחרי מאה 
ועשרים, יעשו פעולת הדפסה ויוציאו את הפלט של הכול. אז, ביום ההוא, 
אני דווקא אשמח שכל דבר יקבל שורה. לא הייתי רוצה שיתמצתו. אדרבא. 
כבוד לכל גרב. כבוד לכל מזלג. כבוד לכל מלפפון. כבוד לעוד הרבה מעבר; 
לכל חיוך. לכל רצון. לכל פסוק של תהלים. לכל הבלגה ונשימה מתאפקת. 
כל פעם שמישהו קרא לך וענית לו. כל פעם שהרמת משהו מהרצפה... זה 

הרי אינסופי."
של  אינסופיים  לבנים  סלילים  יתמלאו  השמיים  כל  כאילו  ראינו  ופתאום 

רשימות מצוות צחורות כשלג.
סלילים של עברות

ואז היא כמובן שאלה אותי: "ומה עם העברות?"
אמרתי לה: "שמעת פעם על יום כיפור? את מאמינה ב'אשמנו, בגדנו, גזלנו', 

מה שנקרא לחזור בתשובה?"
יהיו שום  "כן, אבל... לא, כלומר, מה, באמת באמת לא  לי:  אז היא אמרה 

סלילים של עבירות? לא נראה לי..."
עבורה  שלי  התשובה  מילים.  של  עניין  לא  שזה  וידעתי  עליה  הסתכלתי 
אני  בתשובה  מאמינה  שאני  כמה  עבורי.  קיימת  שהיא  במידה  רק  קיימת 

יכולה לתת לה, ובכל מקרה בהמשך היא תצטרך לבנות את שלה.
זה באמת מקום שדורש בירור, כי תמיד יש בפנים כרסומים וקטרוגים ואי 
נוחות. כל כך קשה לי לחשוב שאולי הכול יהיה בסדר בסוף. כל כך ברור לי 

שאני לא בסדר. הלא בסדר שאני מחובק אצלי כל כך עמוק. זו בעיה. 
לאן שאני

אתן יודעות מי זה האני? אני זה ה'אן' שלי. לאן שאני - זה אני. ההגדרה הכי 
מדויקת מי אני היא: מה אני רוצה, לאן אני הולכת. 

כל היתר הם לא אני; הם זמניים, הם חולפים. הם דבקו בי כי בלבלו אותי. 
השפיעו עליי. אמרו לי שחייבים. חשבתי שחייבים.

אבל אני האמתי זה לאן אני הולכת. מה אני רוצה.
ואם אני רוצה את הטוב, ואם אני רוצה לחזור בתשובה, ואם אני משתדלת 
מה  זה  מה.  אז   - גדול  לא  ובכלל  הרבה  לא  בכלל  זה  מצליחה  שאני  וכמה 

שהצלחתי. חייב להיות שיהיה בסדר בסוף.
בעתיד, העבר יהיה טוב יותר

מספרים לנו שאחרי מאה ועשרים כל אדם רואה את הסרט של החיים שלו 
לפרטי פרטיו, אבל מה הדין אחרי שחזרנו בתשובה, יראו שם את החטאים 
או לא יראו? הם קיימים עדיין? אם הם נמחלו ונמחקו, הם עדיין יופיעו כחלק 

מההיסטוריה שלי או לא?
הצדיקים שמסבירים לנו את מהות התשובה, אומרים ש"החזרה בתשובה 

גורמת לכך, שבעתיד, העבר שלך יהיה טוב יותר". 
וביקשנו  נראה שכל פעם שהתחרטנו על משהו  נראה הכול, אבל  משמע, 
סליחה על משהו והתפללנו לשינוי -  כל מה שעבר עלינו קודם, הפך להיות 

הפלטפורמה לצעד הבא שלי. 

כשיראו לנו נראה שכל מה שעבר עליי הוא רק לטובתי, כי הוא הביא אותי 
שהובילו  החלטות  בי  שהולידו  נוספים  רצונות  בי  עורר  ומכאן  לכאן  עד 
לבחירות חדשות, ובכלל – עשו אותי מי שאני. בזכות כל מה שעברתי אני 
יכולה להיות כעת מי שאני, עם הרגישות שזכיתי, ההבנה שזכיתי, וגם הרצון 
דווקא  שנפלתי,  המקומות  דווקא  שזכיתי..  ככל  השם  את  לעבוד  העמוק 
ועל כולנו, הביאו אותנו  המקומות שנשברתי, דווקא הקשיים שעברו עליי 

בסופו של דבר למקום מפותח ובוגר יותר.
כל מי שעושה עבודה עם עצמו יודע שיהיה זמן שנתעורר מהחלום שחלמנו, 
גם על  ונגיד תודה. תודה על הכול. תודה  ורגעי ביעותיו,  על כל מצוקותיו 
המקומות הכי שחורים והכי חשוכים. כי בסופו של דבר התנועות שעשינו 
כדי להיחלץ משם, כל החיפוש והכאב והדמעות; כל מה שהבטחתי לעצמי 
ואז  כן קצת ככה  דווקא  גיליתי לחלחלתי שאני  ואז  "כמו"  שאני לא אהיה 
ביקשתי עזרה וקיבלתי וזכיתי למה שזכיתי.. – כל אלה ממש בראו דבר חדש 

בעולם. 
יש את הרגע הזה, שבו אתה יודע בוודאות גמורה: רציתי. מכל הלב. ויצא מה 
שיצא. מוכרח להיות שיום יבוא והכל יתהפך לטובה. העתיד שלנו עוד יגרום 

לכך שהעבר ייעשה טוב יותר.. 
העבודה שלך

לשמוע  התחילה  היא  עשורים.  כמה  לפני  בתשובה  שחזרה  חברה  לי  יש 
מזה שיש השם בעולם, ומשם, לאט לאט, בצעדים קטנים ומהססים, היא 

התחילה להרשות לעצמה להעז להיות שייכת לזה. 
לאט  והתקדמה  אותה  קרבה  שמאוד  רבנית  איזו  עם  בקשר  הייתה  היא 
לאט. אבל זה לא היה פשוט. לקבל את האמונה בהשם זה עוד בסדר. אבל 
להתחייב וללמוד ולרצות לקיים... וואו! זה מפיל אימה! זה אומר שבסופו של 

דבר, מתישהו, אני אמורה לקיים הכול! 
קודם  השנה.  ראש  באופק  הפציע  פתאום  ההתקדמות,  כדי  תוך  והנה, 
לתשובה היא לא ידעה מה זה ראש השנה. היא באה ממקום בו לא שמעו 
ששמעה,  וככל  לשמוע,  התחילה  היא  עכשיו  אבל  השנה.  ראש  על  כלל 
נכנסה לחרדה הולכת וגוברת. ככל שסיפרו לה על העוצמה והמשמעות של 
ראש השנה, היא הרגישה כמה זה גדול עליה ומוגזם בשבילה. היא הרגישה 
קטנה מדי. לא בגודל של יום גדול כזה. היא הרגישה שאין לה את היכולת 

לעבור דרכו באופן הראוי.
ככל שהיום התקרב, היא הלכה ושקעה במתח ובעצבות. 

הרבנית שהייתה איתה בקשר שמה לב שהיא מצוברחת, היא שאלה אותה 
מה קורה, אבל לא היה לה נעים לספר. לבסוף הכל פרץ ממנה, כל הפחד 
והמתח... ראש השנה מפחיד אותה ובא לה לברוח מהכול! אולי באמת היא 
לא  היא  שייכת,  לא  היא  השנה.  ראש  אחרי  ותחזור  במושב  להורים  תיסע 

יכולה להישאר!
ואמרה: אני שומעת, אני באמת מבינה... אני  הרבנית שמעה את הדברים 

אשאל רב.
למחרת היא חזרה אליה ואמרה: הרב שמע ממני את כל הפרטים והוא אומר 

שהעבודה הרוחנית שלך בראש השנה הזה, היא לקרוא ספר. 
והיא הניחה בידיה את הספר "הכול לאדון הכול" על הרב הרמן.

מאבק על החיבור
כמה נפלאה ההבנה הזאת, כמה השכיל אותו הרב לתת לה 'עבודה רוחנית' 
כפי ערכה ולהפוך לה את החג ממעיק ומלחיץ לאפשרי ונעים. כמה זקוקים 

גם אנחנו להנחיה כזאת.
אני לא צריכה בראש השנה לקרוא 'הכול לאדון הכול', אבל אני כן צריכה 

שמישהו ייתן לי יד ויגיד לי, בואי, לכל אחד יש דרך בגודל שלו.  
כל אחד הולך בדרך משלו. כל נפש עובדת עם המנוע שלה. עם הדלק שלה. 

עם החיבורים שלה. 
הזמן של אלול, ראש השנה ויום כיפור, הוא זמן יהודי רגיש. בליבנו. בנפשנו. 
אנחנו  האלה,  הרגישים  למקומות  מגיעות  וכשאנחנו  שלנו.  השנה  בלוח 
מחפשות את החיבור שלנו. לא רק שהחיבור לא מתרחש ממילא, גם יש מי 

שנאבק כדי שיקרה לנו ההיפך.
אם יש ספק 

נבראו,  הם  למה  האדם.  נברא  השנה  ובראש  העולם  נברא  באלול  בכ"ה 
בעצם? מה הייתה המטרה שכל המפעל הזה יצא אל הפועל? כל המערכת 

והחמצן  והפחמן  והמינרלים  והגלקסיות  הכוכבים  כל  הזאת,  המשוכללת 
והוורידים והעצבים והתכונות והאירועים... בשביל מה  והלב  והריאות שלי 

כל זה נברא בכלל ותבל התמלאה תנובה ואנשים וחיות ופרחים ועצים?
להיטיב  שיוכל  היא  העולם  את  שברא  והסיבה  טוב,  אינסוף  הוא  הקב"ה 
מטובו לברואים. הוא ברא אדם בעל בחירה, שימאס ברע ויבחר בטוב, ועל 
ידי כך יוכל לזכות בטוב האינסופי של הקב"ה בדרך של שכר, ולא בדרך של 
מתנת חינם. כניסת של הנשמה לעולם המעלים את אור השם ואת מציאותו, 
וכיסופים  לקירבת השם, באופן שלאחר סיום  געגועים  אמורה לעורר בה 
יותר, להכיל את  יהיה לה כלי גדול ומפותח הרבה  מסעה על פני האדמה, 

אהבת השם ואת טובו.
כאשר עלה ברצונו של השם יתברך לברוא את העולם, שיתף הקב"ה את 
כל הכוחות הפועלים בעולם במחשבתו וכביכול התייעץ איתם האם לברוא 
את האדם. מטרת התייעצות זאת היתה לגרום לכך שכל הכוחות בבריאה 

ישתפו פעולה עם האדם ויסייעו לו בהשגת תכליתו. 
אולם כאשר שאל לדעתם, אמרו לו המלאכים: ריבונו של עולם, "אדם אל 

ייברא". לא כדאי. זה לא יצליח. האדם ייכשל, המטרה לא תושג". 
האמירה הזאת מכונה בלשון חז"ל "קטרוג המלאכים" והיא מהדהדת בעולם 
מאז ועד היום. היכן שומעים אותה? אצלנו בלב. בתפיסה הפנימית. בכל אחת 
מאתנו יש הרבה יותר 'אני לא' מאשר 'אני כן'. בכל נפש בעולם יש ספקות 
מביכים, מדאיגים, קיומיים, האם היא ראויה או לא. בתוך כל אחד מאתנו יש 
קולות חזקים שנאבקים לשלול מכל וכל. אולי בשל גדולת הימים האלה, או 
הקולות  של  קולם  מתגבר  ובא,  הקרב  העולם  של  הולדתו  יום  תאריך  בשל 
המערערים בימים האלה. מאבק של ממש מתחולל על ראש השנה שלנו, 
את  ממני  לקחת  שמנסה  מאבק  הכיפורים,  יום  ועל  תשובה  ימי  עשרת  על 

הביטחון העצמי היהודי שלי. 
יש בתוכנו מקום לא מספיק ברור, לא מספיק חזק ויציב, לא יודע בוודאות 
גמורה אם טוב הוא או רע. ואנחנו זקוקים לוודאות הגמורה. יש דברים שאי 
אפשר להשאיר אותם בספק. תחשבו על ילד, שלא בטוח אם הוא אכן שייך 
לבית שבו הוא גדל או שוהה רק באופן זמני, אם הוריו הם הוריו האמתיים, 
שאי  מקומות  יש  נורא!  זה  עין..  למראית  רק  או  באמת  אותו  אוהבים  ואם 

אפשר להשאיר אותם טרף לספקות, מוכרחים להיות בטוחים. 
אם יש לך ספק אם את טובה או לא טובה, אהובה או לא אהובה, את חשופה 

לכל. לכל הפחדים. לכל הספקות. לכל הבהלות.
מאבק דו צדדי

ייברא", הוא דו צדדי. מחד ישנו הקטרוג עלינו  המאבק הזה של "אדם אל 
שמעורר בנו את הספק, האם אני שווה? האם אני טובה? האם יש לי סיכוי? 

ומאידך ישנה הרעלה הפוכה. אותה הרעלה של הנחש בגן עדן שאמר לאדם: 
השם שונא אותך, כל אומן שונא את בני אומנותו. אותה הרעלה מפעפעת 
עד היום. הנחש ממשיך להרעיל ולערער את ביטחוננו ברחמי השם ובטובו.  

יש פה שאלה האם אני שווה, ויש פה שאלה האם השם הוא טוב )כלפי(.
הימים  של  מהותם  מה  בתשובה,  לחזור  בעצם  זה  מה  שואלות  אנחנו  ואם 
האלה, ראש השנה, עשרת ימי תשובה, יום כיפור. על מה המאבק, מה צריך 

לעשות?
התשובה היא שעיקר החזרה בתשובה שלנו היא לברר מחדש את האמונה 
שבי. להיאבק בקול הזה שמנסה להגיד לי "את לא שווה" ומנסה גם להגיד 

לי – "השם כועס והעולם מלא זוועות וקטסטרופות". 
לנו ראש השנה שבו מחדשים  יש  ומתוקה!  לנו שנה טובה  נכון! תהיה  לא 
עלינו שנה טובה ומלאה שליחים טובים, עזרה משמחת וישועות נפלאות, 
יש לנו יום כיפור מתוק, מטהר ומכפר, והשם אתנו באותו עניין. גם הוא וגם 
התקדמות  מלאה  שנה  לנו  שתהיה  ספק  שום  אין  שנתקדם.  רוצים  אנחנו 

ושמחה! 
***

שנזכה לעמוד ליד הנרות ולבקש מהשם: ריבונו של עולם, אני רוצה בשנת 
יותר, להאמין שבראת  יותר, לאהוב אותי  ה' אלפים תשע"ט לאהוב אותך 
אותי כדי לאהוב אותי ולהיטיב איתי ואתה תנצח. מחשבת הבריאה הטובה 
רוצה  אני  כל ההפחדות.  כל החושך. את  כל הרע. את  העליונה תנצח את 
להיפתח לאהבה שלך ריבונו של עולם,  להאמין ולהשתכנע שכל הטוב עומד 

לקרות לי. 
בה' אלפים תשע"ט עזור לי להתקרב יותר למקום הזה, להרגיש קשר אמתי 

אליך, ולעבור כל עיקול בחיים האלה עם מבט מקווה אליך. 

ת’הא ש’נת ע’וד ט’וב
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שאלה:

מגיע חודש תשרי, עם הימים הקדושים והחגים הנפלאים.

אני קוראת ספרים ושומעת הרצאות על גדולת הימים, ועל מה שאפשר 
לזכות בהם.

אבל למעשה - אני עקרת בית ואמא לילדים. ולא מצליחה להגיע אפילו 
למינימום שבמינימום ממה שצריך לעשות בימים האלו. בקושי תקיעת 
שופר וצום ביום כיפור. חוץ מזה - כמעט כלום. רק כל היום סביב הבית 

והילדים.

האלו,  המיוחדים  לימים  קשר  שום  לי  אין  כאילו  החמצה,  מרגישה  אני 
וכאילו הם בכלל לא ימים מיוחדים, כי סוף סוף - אינני רואה אצלי הבדל 
בין מה שאני עושה בימים האלו לבין מה שאני עושה בסתם יום חול רגיל 

של אמצע השנה.

האם באמת אין לנו הנשים שום שייכות לחגים ומועדים, ולימים הנוראים?

תשובה:

הגדולים,  הימים  ורוממות  קדושת  להרגיש  הנכספת  היקרה  לשואלת 
שלום וברכה.

אמנם לא ציינת את שמך, אבל למעשה את משמשת פה להרבה נשים 
שום  הנשים  לנו  'אין  באמת  האם  שאלתך,  את  ושואלות  כמוך,  שחשות 

שייכות לחגים ומועדים והימים הנוראים'?

'אין לנו שייכות'? את שואלת, ואני שואלת אותך 'איך ייתכן'?! הרי כתוב 
היא  שהאמא  הוא  העניין  ומשמעות   – אמך'  תורת  תיטוש  'אל  במפורש 
לה  'אין  ואם  שבעולם,  הקדושה  כוח  לכל  הילדים  את  שמחברת  זאת 
שייכות' לכל הקדושה הזאת – לכל החגים, המועדים, והימים הנוראים - 
כיצד תוכל להעביר זאת לילדים?! כיצד תוכל לרשום בנפשו ולחרוט בו 

את השייכות לחודש הנפלא הזה, ולכל קדושה אחרת?!

בעיקר  שלך,  בהרגשות  סדר  קצת  נעשה  בואי  יקרה,  שואלת  כן  אם 
בתחושת ההחמצה – נראה מה נכון ומה לא, מה ראוי וממה לברוח בעז"ה.

***

ושומעת  ספרים,  קוראת  'אני  כותבת  את  רצון:   / רוחנית  העשרה  א. 
הרצאות - על גדולת הימים, ועל מה שאפשר לזכות בהם'. אז קודם כל: 
שייכות  ומרגישה  רוצה,  מחפשת,  את  כבר  הנה  חלקך!  ואשרי  אשרייך 
לימים הגדולים האלו, הרי את מתעניינת בהם ומשתוקקת להרגיש את 

מה שאת שומעת. אשרייך והמשיכי בכך.

אך כאן טמון המכשול - שאינך מעריכה ומוקירה את הרצון הגדול שפועם 
בך. אחד מהיסודות שמוהר"ן מדבר על כך רבות בספריו הוא שכח הרצון 

הוא אדיר וש'העיקר הוא הרצון', וכדברי חז"ל 'רחמנא ליבא בעי'. 

ידוע המשפט 'אין דבר העומד בפני הרצון', והמובן הפשוט שלו הוא: 'אם 
תרצה באמת – בוודאי תצליח', אמנם רבי נתן מסביר זאת אחרת: אכן, לא 
בטוח שתמיד תצליחי לבצע, אבל 'לרצות' – את תמיד יכולה, כי אין דבר 
'לרצות'. ובעצם, זה כל העניין, כי זה כל  העומד בפני הרצון ומונע ממך 
מה שה' רוצה מאתנו, והוא מוקיר מאד כל נקודה של רצון והשתוקקות 

לקדושה.

ואת הרצון הזה הילדים חשים - מה חשוב לך באמת, כמה את מתלהבת 
מתקיעות שופר, כמה זה מיוחד וקדוש ונפלא, וזה מה שנכנס להם בלב. 
ולכן חשוב מאד לדבר על זה עם הילדים ולעורר בהם גם כן את הרצון. 
רק  לא   - כעת  לזכות  הולכים  אנו  ומה  הולכים  אנחנו  לאן  להם  להסביר 
הזה  הגדול  הדבר  את  לעורר  בעיקר  אלא  בשקט,  להיות  אותם  להזהיר 
ממה  משהו  לקחת  יכולה  את  זה  בשביל  הולכים.  אנחנו  לאן  שיבינו 
ל'לב' שלהם, שיקלטו   – ולילדים  זאת לעצמך  ולתרגם  וקראת  ששמעת 

מעט מה הולכים לזכות כעת, ואיזו זכות מיוחדת ונפלאה זאת.

הגיל  מגיע  שנה[  ]כשלשים  שנים  הרבה  שלאחר  לך,  לבשר  יכולה  אני 
ולהתפנות  היום,  כל  כמעט  הכנסת  בבית  לשבת  אפשר  שאכן  והשלב 
יותר בפועל לתפילות ולרוממות שבעניין. אבל בשביל זה צריך לשמור כל 
השנים הללו את ה'רצון'; אם מתייאשים בגיל צעיר, ומסכימים ש'לא נורא' 
ו'זאת המציאות' ו'מה לעשות'- אזי גם כשמגיעים לגיל הזה שכן אפשר – 
כבר אין את הרצון לכך, וכבר לא תמיד מנצלים את האפשרות ללכת לבית 
הכנסת ועוד. אבל אם כל השנים שומרים את ה'רצון' ומעריכים אותו – אזי 

ברגע שזה מתאפשר, עושים זאת בשמחה ובאושר.

כמעט  לעשות  מצליחה  שאינך  מדגישה  את  לקדושה:  עתים  קביעת  ב. 
עיקר  זה  כי  לשכוח.  אסור  זה  ואת  כן,  'מעט'  אבל  'כמעט',  אכן  כלום. 
הקצת  את  לתפוס  לנסות   – החיים  כל  ובעצם   – אלו  ימים  של  העבודה 
היא:  הכוונה  לתורה'  עתים  'קבעת  שהשאלה  מוהר"ן  וכדברי  והכמעט, 

האם 'גזלת' עתים בשביל לעסוק בתורה, כי 'קביעה' הוא לשון גזילה ]כמו 
שכתוב 'קובעיהם נפש'[. 

ספורות;  דקות  ולנצל  שאין,  מהזמן  'לגזול'  מאתנו:  שמבקשים  מה  וזה 
הכללי  תיקון  ואולי  רצוף,  אחד  פרק  לומר  קדוש,  סיפור  לילדים  לספר 
של עשרה פרקים שהוא סגולה מיוחדת כאילו אמרו ספר תהלים שלם, 
לדבר עם ה' כמה מילים, להירגע מול השמים הפרושים - ולהתמלא לכמה 
דקות באהבת ה' ויראת שמים וביטחון בכוחו הגדול ובאהבתו האין סופית 
אלי וכו' וכו'. ובקיצור, לא לחפש את 'הכל' ו'המושלם' אלא לתפוס את 

'הקצת', בעיקר בחודש הנפלא והמיוחד הזה העמוס במצוות.

לפי  ומעשינו  עצמנו  את  להעריך  התרגלנו  ההסתכלות:  את  לשנות  ג. 
וכו'.  ולעשות  להתרומם  להרגיש,  להתפלל,  הספקתי  כמה   – הכמות 
הצלחתי,  שכן  קטן  דבר  כל  על  ולשמוח  הראיה,  זווית  את  לשנות  עלינו 
ולהודות לה' על כך. וגם זה אחד מיסודות משנתו של מוהר"ן – לשמוח 
ולייקר  להעריך  כלומר,   – טוב"  גם  זה  ש"מעט  ולדעת  טובות'  ב'נקודות 
ולתת חשיבות למה ש'כן' זוכים, ולא להסתכל על מה ש'לא', וכך אפשר 

לזכות יותר ויותר.

ואני  אני רוצה לשתף אותך בחוויה אישית. אני כבר אשה מבוגרת ב"ה, 
בבית  התפילות  כל  את  הכיפורים  וביום  הנוראים  בימים  להתפלל  זוכה 
שלא  וחשבתי  השנה,  ראש  לפני  בטוב  חשבתי  לא  השנה  אבל  הכנסת. 
שיבואו  הפחות  לכל  שאזכה  והלוואי  הכנסת,  לבית  ללכת  בכלל  אוכל 

לתקוע לי בבית. גם היה חשש שלא אוכל לצום. 

היה לי מאד קשה עם זה, אבל עם עבודה עצמית ותפילה והכנה הסכמתי 
להכל, ואמרתי לעצמי: איך שה' ירצה אני מוכנה, וכמובן התפללתי על כך 
שאצליח יותר. וכך הגעתי לראש השנה עם שפלות וענווה יותר מכל שנה, 

מתוך הסכמה לרצון השי"ת. 

והנה לבסוף ה' זיכה אותי והצלחתי להגיע לתקיעות לבית הכנסת ואפילו 
להישאר למוסף. ואז, כל עשר תקיעות נוספות שזכיתי – שמחתי על כך 
כמוצא שלל רב, וכך כל דבר היה בשבילי בגדר נס, זאת לעומת ההרגשה 
בשנים עברו שזה 'פשוט' ו'מחוייב המציאות' שאני יזכה לכל התפילה ולכל 
המאה תקיעות וכו'. כמו כן, לגבי הצום ביום כיפור שפכתי הרבה דמעות, 
ושמחתי על כל רגע שעבר ביום כיפור ועדיין אני צמה. התחושה הזאת 
ושל דרישה עצמית מושלמת,  בבית של מוסר  גדלתי  לי חדשה;  הייתה 

כמה שיותר עבודת ה', והנה הסכמתי להסתפק במועט ולשמוח עם זה. 

כך, שאל תזלזלי בכלל בזה שאת זוכה 'בקושי תקיעת שופר ולצום ביום 
כיפור' כדברייך, זה לא 'בקושי', זה ענק. וגם לא כל אשה בגילך זוכה לכך, 
ישנם היום מצבים רבים שגם את זה אי אפשר. אם כך, זה מספיק סיבה 

לשמחה גדולה, וכך תוכלי להגיע לעוד. 

ג. הכוונה וההמלכה: הנקודה העיקרית של עבודת ה' הוא 'הכוונה'. ולכן, 
והעומס  בילדים,  הטיפול   - עושה  שאת  מה  כל  את  לקחת  פשוט  צריך 
הגדול, כל דבר בנפרד - ולומר בפה מלא שאת עושה זאת לכבודו יתברך; 
פשוטה  פעולה  כל  ואז  וחג,  שבת  לכבוד  ולהכין  שלו,  הילדים  את  לגדל 
הופכת להיות מצוה גדולה - מצוה לשון 'צוותא' - שמחברת אותך להשם 

יתברך ולקדושה. 

קשה לחשוב כל היום שזה לשם ייחוד קב"ה ושכינתיה', אבל במילים שלך, 
מרומם  זה  ה'.  בשביל  שזה  לכוון  פשוט  להתרגל  אפשר  פשוטות  מילים 

ומקדש את כל החיים ומרים אותם יותר מטפח על פני האדמה. 

והרי אפילו אלו שמתעסקים 'רק' בקדושה, גברים ונשים – אם לא מכוונים 
חול  בימי  דבר  יכולים להרגיש שהם סתם עושים אותו   – ה'  בזאת לשם 
'למה'  אלא  חשוב,  שעושים  'מה'  שלא  כן,  אם  נמצא  נוראים,  ובימים 
עושים ו'איך' עושים. הקב"ה רוצה אותנו מחוברים אליו בחיים המעשיים 

והפשוטים, וכך ורק כך אנחנו ממליכים אותו למלך. 

לבין  רוממות  של  עבודות  בין  מחלקים  שלא  פירושה  אמיתית  'המלכה' 
עבודות פשוטות, אלא מסכימים להיות חייל בצבא ה' ולעשות רצונו בכל 
דבר שהוא מבקש אותי, וכמו שאומר מוהר"ן, שצריך להיות מוכן להשליך 
עצמו בתוך הרפש והטיט – לא רק בשביל 'מצוה' ממש, אלא בשביל דבר 
שהוא רצון השם יתברך'. ואם כך, בהחלפת טיטול לילד הוא זמן לכוון ]חוץ 
ממדת חסד שאת עושה[ שאת מוכנה להתעסק ברפש וטיט בשביל השם 
יתברך, בכדי לגדל את צאנו צאן קדשים, ולהמשיך את שרשרת עם ישראל.

לסיום: אם הייתי מגדירה את העצה העיקרית של מוהר"ן ודרכו המיוחדת 
– לדעתי זה מתבטא בשיחה שלו: "צריך לשאוף למדרגה הגבוהה ביותר, 
החיים  כך  ביותר",  הנמוכה  במדרגה  נמצאים  אם  אפילו  להישבר  ולא 
עם  ממשיכים  כשבינתיים  ועוד,  לעוד  והשתוקקות  ברצון  מתנהלים 
וכשאוחזים  שאפשר,  ומה  שיש  למה  והערכה  ושמחה  וסבלנות  המתנה 

בשני הקצוות הללו נמצאים בדרך לקדושה.

הרבנית ד. קרשבוים - בתו של הגה"צ ר' יעקב גלינסקי זצ"ל מה בקשתך?

בלונים בחדר 
לידה

יולדות בבית  כשבאתי לבקר את אשתי במחלקת 

הרפואה מעייני הישועה, הרגשתי שאשתי שמחה 

מאוד הפעם. בבירור קצר הסתבר שדקות אחדות 

את  לה  שסידרה  גיסתה  שם  הייתה  לבואי,  קודם 

טובה.  תחושה  ונתנה  בלונים  הביאה  המתנות, 

בתוכי  אך  אשתי,  של  בשמחתה  מאוד  שמחתי 

התעוררה נקודונת קטנטנה, אותה השארתי לבירור 

עצמי בשעה מאוחרת יותר. 

והסדר במתנות  בליבי תהיתי, מדוע הבלון הכחול 

היולדות,  בבית  חדר'  ה'שליש  בפינת  והשוקולדים 

הבית  משק  ומניהול  והסדר  מהעזרה  יותר  משמח 

שאני מפיק בביצועיי המרשימים יום אחר יום, עד 

שיגדל הנער ויגמל. 

במישהו,  לזלזל  כוונה  כל  שאין  הבנתי  מאוד  מהר 

יותר  רבה  הערכה  מבטאת  שלנו  הנפש  אולם 

פירורים  הם  אם  גם  השגרה,  מן  היוצאים  לדברים 

ביחס  זירעונים  האבירים,  ללחם  ביחס  קטנים 

לאילנות כבדים. 

***

מתוקים  ביהודים  פוגש  אני  בהן  הפעמים  רבות 

יתברך,  השם  לכבוד  קטן  מעשה  שעושים  מדבש, 

אך בליבם תחושת זלזול, לבוש באיצטלא של אמת. 

יודע  אני  יבש,  עץ  אנכי  'הן  לעצמו  האדם  אומר 

עוונותיי,  רבו  כי  מתום  בי  ואין  אני,  ומי  מה  בדיוק 

והלוואי שתהיה תורתי ראויה לשם תורה ושבתותיי 

שמורות כהלכתן, ומה ערך יש למעשה הקטן שאני 

עושה, חושב, אומר, לכבוד השם יתברך'. 

'וואו'  יותר  הרבה  הם  שהבלונים  היא  האמת  אז 

מהעזרה הרציפה, והרצון הקטן אך האמתי והכוסף, 

הוא הרבה יותר מ'עבודת השם' המוכרת והידועה. 

כי מנחת העני רצויה יותר מפרו השמן של העשיר.

וצריך  רושם,  לעשות  בשביל  באנו  שלא  נכון  אז 

לשמור על הכל, אבל לפחות נדע שלא לזלזל באף 

התקדמות קטנה, של זולתנו או שלנו, גם אם ביחס 

למצבנו זוהי נקודת אור באפלה סמיכה ודביקה של 
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נקודה למחשבה
הרב יצחק גבאי



פיטורין

חוה  ידעה  כבר  האדים,  אפוף  המטבח  אל  הגיחה  המזכירה  כשלייקי 
ברצפה  פניה  כבשה  לייקי  מרנין.  משהו  לא  וכנראה  ארע.  שמשהו 
המוכתמת, והודיעה לה חטופות כי בסיום עבודתה עליה להיכנס אל 
חדר המנהל. כעת לא יכלה חוה להתרכז עוד בקוביות הירקות ועלי 
הגדולים  והסירים  הקערות  בין  התערבלו  פרועות  מחשבות  הטימין, 
איזו הודעה עלול  והסוכר.  בנס לא התחלפו לה המלח  ואך  שלפניה 

המנהל החדש לומר לה?

להיכנס  המזכירה  לה  כשסימנה  חרישית  תחינה  דובבו  שפתיה 
מפשפש  בעודו  המנהל  אמר  וויסמן”,  “גברת  הרחב.  המשרד  אל 
“אנו מעריכים מאד את  באיטיות בערמת המסמכים שעל השולחן. 
כושר עבודתך עד הנה, שמענו עליך הרבה דברים טובים מההנהלה 
הקודמת...” ליבה של חוה עצר מפעום. זה לא נשמע טוב. בכלל לא. 
“ובכן, מאחר ואנו עוברים למתכונת עבודה שונה ממה שהורגלתם, צר 
לי לומר לך כי עבודתך אצלנו מסתיימת כעת. משכורתך תשולם לך 
כחוק במשך החודשיים הקרובים, וכמובן  גם פיצויים יבואו בהמשך”. 
אצבעותיו שלפו סוף סוף מעטפה מבין גיבובי המסמכים והדפו אותה 

לכיוונה. 

פיטורין.  פיטורין.  הביתה.  הדרך  את  גיששה  כיצד  יודעת  לא  היא 
אחפש  היכן  יהיה?  מה  פיטורין.  ושוב.  שוב  באוזניה  הדהדה  המילה 
צעיר?  הלא  בגילי  חדשה  עובדת  להכניס  יסכים  מי  חדשה?  עבודה 
ואיך, איך נשלם את כל התשלומים שהתחייבנו לחתונתה של מלכי? 
של  במעגלים  סביבה  הסתחרר  הכול  בגדים,  אולם,  שכירות,  נדוניה, 

דאגה.

ברגע האחרון לפני שהתנגשה בעמוד תאורה קשוח, בלמה חוה את 
מחשבותיה הדוהרות. די. לא אוכל לחשוב מעתה על כל ההתחייבויות 
הכספיות שלנו. קודם אתרגל לעובדה שאני מובטלת, קודם אחפש 
כל  קודם  אקבל,  פיצויים  ואילו  לעשות  אפשר  מה  אבדוק  עבודה, 
נעבור את הגל הזה. ניסתה לשאוף אל ריאותיה מעט אוויר לנשימה. 
ואת  הבנק,  אל  הקבועה  המשכורת  תיכנס  עוד  הקרובים  בחודשיים 
ולא  מפרנסת  אני  לא  ממילא  עולם.  של  לריבונו  אשאיר  הדאגות 

המנהל. רק הקב”ה הוא שזן ומפרנס את כולנו.

פסק זמן

נראה,  עוד  לעודדה:  הוא  אף  וניסה  איתה,  דעים  תמים  היה  יהושע 
את  יעשה  והוא  שלנו,  את  נעשה  אנו  יטשנו.  ולא  יעזבנו  לא  הקב”ה 
שלו. אולי לכבוד החתונה והסידורים והריצות - פשוט קבלת במתנה 

חודש מנוחה מהעבודה?

עצמה  הכריחה  והיא  יותר,  בעיניה  חן  מצאה  כבר  הזו  המחשבה 
לראות את החודש הקרוב כפסק זמן למנוחה והירגעות. ילדיה נהנו 
מ”החופשה” שלה עד מאד, והיא ניסתה בכל תוקף להתרכז בהכנות 
מול  בוקר  בכל  ארוכות  דקות  בילתה  לבין  בין  לחתונה.  המרגשות 

מודעות הדרושים ושליחת קורות חיים.

אך המסכה הדקיקה שעטתה חוה על עצמה כמעט וקרסה לרסיסים 
שלה,  והפרטי  הקטן  במטבח  עמדה  היא  בלילה.  חמישי  יום  בהגיע 
לא מוצאת את ידיה ורגליה. איך מכינים שבת בסירים “קטנים” של 
משפחה בת עשר נפשות ושני זוגות נשואים, בסך הכול? ומה בדיוק 
עלו  ודמעות  הריק  המקפיא  את  וסגרה  פתחה  היא  לבשל?  עליה 

בעיניה.

היכן כל המנות הארוזות שהביאה עמה בכל סוף שבוע מהקייטרינג? 
איה כל אותן מנות עיקריות וראשונות ואמצעיות שפיארו מדי שבת 
את שולחנם? איפה כל המטעמים שרקחה ובישלה ותיבלה במטבח 
הקייטרינג המצויד, וקבלה אישור מפורש לקחת עמה אל ביתה? עד 
במיוחד,  ומושקעות  מפוארות  שבת  מסעודות  ביתה  בני  נהנו  היום 
אשר הכינה היא עצמה בקייטרינג של האולם. ועכשיו, לא רק עבודה 

אין לה, כי אם גם מטעמי השבת המופלאים נעלמו ואינם.

הדלה:  תכולתו  את  וסקרה  המקפיא  דלת  את  בייאוש  פתחה  שוב 
דגים? אין אפילו סוג אחד. עופות? בשר בקר? עוף טחון? חצי אריזת 
כנפים חייכה אליה בלגלוג מעם המדף, והיא טרקה את הדלת בזעף. 
סירים  להעמיד  מהר  ומהר  השבת,  צורכי  את  לקנות  ללכת  צריך 

ולבשל. 

כבוד שבת

אך מה יקנו? זו שאלת השאלות הניצבת בפניהם עכשיו: האם יסתפקו 
בעוף ורבע ק”ג דג ותו לא? היא יודעת, ישנם רבים ששמחים עד מאד 

בעוף לכבוד שבת, ובכל זאת... הם רגילים להרבה יותר מזה. לסעודת 
שבת מפנקת ומיוחדת, מלאה במטעמי השבת ובעונג שבת מושלם. 
סלטים מכל הסוגים, דגים בציפוי פריך, דגים בציפוי פיקנטי, קציצות 
ופרוסות דגים אפויות. מרק משובח, עופות ממולאים, קוביות  דגים 
בקר וסלטי כבד. ועוד לא הזכרנו את המנות האחרונות היפהפיות של 

האולם... הכול בכול מכול, היה להם עד עתה לכבוד השבת.

וכעת, איזו צורה תהיה לשולחן השבת שלהם? האם זהו כבוד שבת 
הנהדרות?  השבת  מנות  כל  את  אחד  פיטורין  מכתב  במחי  להוריד 
ומנגד, האם יוכלו לקנות בכסף מלא את כל המצרכים ולהכין בהידור 
כזה את השבת? הייתכן?! בדיוק כשפיטורין מאחוריה תלך היא עצמה 
עצום  גודל  בסדר  קניות  ועוד  הביתי?  הקניות  לסל  הוצאות  ותוסיף 

כזה?

אולם בעלה חשב רק מעט ומיד החליט: “אנו נקנה ונכין את כל צורכי 
השבת בשפע וביד רחבה, ולא נוריד בבת אחת את עונג השבת שהיינו 
רגילים בו. מחזירים לו הוצאות שבת, כך שנינו, ו”לוו עלי ואני פורע”. 
אנו נענג את השבת בכל כוחנו, ומי ששלח לנו עד עתה את מאכלי 

השבת, הוא ישלח ויעזור גם הלאה”. 

בבשר,  הקניות  סלי  את  כשמילאה  גם  אותה  חיזק  המוצק  ביטחונו 
התבשילים  הכנת  על  וטרחה  כשעמלה  גם  משובחים.  ודגים  עופות 
וגם כששוב קיבלה תשובה שלילית ממקום עבודה נכסף.  המגוונים, 
קבלו  בביתם  השבת  וערבי  שאחריו,  ובשבת  כך,  שאחר  בשבוע  גם 
במטבח  המלכה,  לשבת  נמרצות  הכנות  משלהם:  חדשה  מתכונת 
שבת  לכבוד  מיוחד.  שבת  ועונג  רחבות  מתוך  אולם  והקטן,  הביתי 

קודש.

חתונה צנועה

ההתמודדות הבאה כבר המתינה לה בצומת. המחותנים ביקשו לסגור 
והתזמורת  הצלם  עם  לסכם  חתונות,  אולם  עם  החתונה  תאריך  את 
מדרדרת  נוספת  אבן  כיצד  חשה  וחוה  קייטרינג.  בעלי  עם  ולתאם 
אל תהום הפיטורים שבליבה. “אם רק הייתי עוד עובדת בקייטרינג, 
כמובן, לא הייתה לנו כל בעיה” היא שחה במרמור ליהושע. “בדיוק 
לנו  העניק  גרוסברג  אז  חיים,  של  ובחתונתו  שושי  של  בחתונה  כמו 
כמעט את כל הקייטרינג בחינם. ואיזה מנות הוא נתן! אילו מאכלים 
מכירה  שאני  כמו  בדיוק  ומותאם,  מוקפד  היה  הכול  עריכה...  ואיזו 
ואוהבת. נו, אתה יודע בעצמך. ועכשיו- איזה קייטרינג נוכל להרשות 
בו  היוקרתי  הקייטרינג  את  שלא  הוא  שברור  מה  להזמין?  לעצמנו 

עבדתי...”

שלך.  מהקייטרינג  מאד  נהנינו  הקודמות  בחתונות  צודקת,  “את 
ובמיוחד שקבלנו אותו בעלות אפסית ממש”. הוא הנהן.

“לא ידענו להעריך את העבודה שלי עד היום”, סיכמה חוה בעגמימות. 
המשניים  מהרווחים  נהנינו  כמה  מגלה  אני  אותה,  שאיבדתי  “ומאז 

שלה”.

אולם לא הייתה להם בררה, ולאמיתו של דבר גם לא רצון לשלם על 
באולם  ייפגשו  כי  המחותנים  עם  סיכמו  והם  יותר,  יוקרתי  קייטרינג 
ויזמינו את שירותי הקייטרינג הבסיסי אותו מציע האולם הזול אותו 
הזמינו. מלכי הכלה הייתה מאוכזבת קמעא, אולם הבינה אף היא כי 

המצב השתנה לחלוטין. 

העיקר  לא  ממש  “וזה  רטנה,  היא  הכול”,  בסך  שטויות  שאלו  “נכון 
בחתונה, אבל בכל זאת, אחרי החתונות המקסימות של חיים ושושי, 

רק בחתונה שלי נקבל תפריט פשוט כל כך..”

פנים  האולם  במשרד  פגשה  היא  חוה,  של  כאבה  על  להוסיף  וכמו 
לשעבר,  האולם  סמנכ”לית  שיינפלד,  בלומה  זו  הייתה  מוכרות. 

שחייכה אליה מעם דפי ההזמנות הארוכות.

מהוקצעת  יד  הושיטה  היא  אותך”  לראות  טוב  כמה  וייסמן,  “חוה 
ללחיצה אלגנטית. “מגיע לך מזל טוב?”

של  אמו  את  הציגה  שלנו”  המחותנת  “זו  מה,  משום  הסמיקה  חוה 
החתן. 

“מזל טוב!” היא לחצה גם את ידה. “ומה, אתם מזמינים את האולם 
שלנו? כמה נחמד!”

הם עברו לסכם את פרטי התאריך וההזמנה המפורטת, ושיינפלד לא 
יכלה שלא לצקצק בשפתיה בתמיהה מודגשת: אני לא מאמינה שאת 

אני  הזה, את? הרי את מבינה בתחום.  לוקחת את התפריט הבסיסי 

יודעת... איך תסתפקי במנות פשוטות כל כך?”

חוה הסמיקה כפלים, אך המחותנת שלה לא התרגשה. “זה בסדר לנו 

כך” היא השיבה במקומה ברוגע, “איננו יכולים לשלם יותר על שדרוג 

התפריט ואנו נסתפק בכך”.

היא הנהנה אחריה, שותקת. שיינפלד הרימה גבה ושתיים, נעצה בה 

מבט ארוך וחקרני, ושתקה אף היא.

ונמלטה  כמעט  וחוה  המינימלית  ההזמנה  על  לחתום  סיימו  הן 

מהמשרד המחניק. מעדיפה לחזור אל הררי הסידורים ושלל המטלות 

הממתינות לה בבית,  ודוחקת בכוח כל מחשבה על המפגש המביך. 

נו,  בבושתה.  אותה  ראתה  היא  בדיוק  הסמנכ”לית..  שיינפלד  בדיוק 

משמים ושיהיה הכול לטובה.

חתונה מפוארת

כשהם  טיפין  טיפין  נעשתה  הנדוניה  קניית  ביעף.  עברו  הימים 

בדיוק  הגיעו  שהם  ומוצאים  שיבואו,  הפיצויים  כספי  על  מסתמכים 

בזמן המתאים, אחרי הכול. חוה המשיכה לשלוח קורות חיים לכל מיני 

זאת לא שכחה להשקיע במאכלי  ועם  ומטבחים,  ומשרדים  משרות 

המזכרת  הייתה  זו  עתה,  לעת  שלמה.  ובאמונה  רחבה  ביד  השבת 

היחידה ממקום עבודתה הישן. וכבר, בלי להרגיש כיצד עבר לו הזמן, 

הגיע יום החתונה המרגש. 

תפילות ודמעות, תחינה לכלה וקוויטל עמוס שמות. הבזקי תמונות 

זכוכית מרעידות. אפר על  וזר פרחים, שמלות שושבניות ועששיות 

מצח וכוס מתנפצת בלב החשכה. שבע ברכות, קריאות מזל טוב ועוד 

דמעת אושר הזולגת על לחי. נעימות מתנגנות ברקע, אורחים מגיעים 

מקרוב ומרחוק ומשגרים אלפי איחולים לנחת ושמחה. 

לחיצות  מקבלות  נרגשות,  המחותנות  סבבו  המוזמנות  קהל  בין 

לבת  דואגת  בנעימות,  אורחיה  את  הושיבה  חוה  חמות.  טוב  מזל 

רייזל,  לבובע  מתאימה  וחברה  שרינה,  הדודה  עבור  מתאימה  שיח 

כשלפתע צדו את עינה מגשי המלצרית המופיעה לצדה. היא נעצה 

יפהפיות,  עיקריות,  מנות  בארבע  העמוס  במגש  משתומם  מבט 

לא  זה  עיקריות?  מנות  ארבע  זה?  “מה  מפיה.  נחלץ  מופתע  ושיעול 

התפריט שהזמנו”. מבט בוחן בשולחן הערוך הציג מיד את הסלטים 

העשירים שלפניה, את הסרוויס היוקרתי ואת מגוון המנות המפתיע. 

לרגע רחב ליבה בקרבה, המראה היה נלבב כל כך בעיניה! אך בשנייה 

שאחר כך, התעשתה.

עמה  ובררה  ידיים  מלחיצות  הפוגה  של  ברגע  מחותנתה  אל  ניגשה 

האם שדרגה את התפריט. זו העיפה מבט תמה אל השולחנות ושללה 

את ההאשמה על אתר. “אני שדרגתי? מה פתאום. סיכמנו על תפריט 

בסיסי וזה היה בסדר גמור מבחינתנו!”

“כך?” נבהלה חוה. “אולי יש טעות בהזמנה, כדאי שנבדוק במשרד מה 

ארע, שלא יחייבו אותנו אחר כך בסכומים גבוהים שלא נוכל לעמוד 

בהם”. 

השתיים התנתקו מכוח ממעגלי האורחות, ומיהרו אל משרד האולם 

אך  רישומים,  אלו  אי  בפנקסו  ושרבט  שם  ישב  המזכיר  המואפל. 

כששמע את שאלתם דפדף במהירות אל דף ההזמנה ובדק: אהמ... 

לשדרוג  הערה  במפורש  כאן  כתוב  שלכם.  ההזמנה  את  רואה  אני 

התפריט. 

מי חתום על ההערה הזו? חקרה המחותנת בלחץ. זה לא היינו אנחנו. 

“אני  הצפופות.  באותיות  והתעמק  המזכיר  אישר  צודקים”,  “אתם 

רואה שהסמנכ”לית שיינפלד חתומה כאן עם הערה: שולם מראש. 

טוב, אם היא חתומה כאן, הכול בסדר! שיהיה במזל טוב!”

לא נותר להן אלא לחזור לאולם מלא צלילי השמחה, כשחוה עוצרת 

לרגע בפתח, ומרימה אל התקרה הגבוהה מבט של תודה. 

במסלול החיים

ג

מאת: מ. קרייטמן

אם אתם משמרים



בלתי מספיק
מהילדים  אחד  כל  על  הטלתי  בבית,  שערכתי  שיפורים  במהלך 

שליטא, את האחריות לחפציו, למדפו, לסדר שלו. 

סלסלה  מדף,  אחד  לכל  סדרנו  מהילדים,  אחד  כל  עם  ישבתי  וכך 
טיפים  כמה  נתתי  מיותרים,  חפצים  זרקנו  נחמד.  מקום  מתאימה, 
שמים  החשובים  הדברים  שאת  הסברתי  והנקיון,  הסדר  לשימור 

בצורה נגישה, ושלמלא את המרחב כולו – זו סגולה לבלגן מהיר...

הסדר  ככה  במדף.  וסדר  חיפוש  עורכים  שישי,  ביום  שבוע,  "ובכל 
גם  לי  הספיק  האמת,  אמן".   ושנים,  ימים  לאורך  נדר  בלי  יישמר 

חודשים. אמן ואמן. 

כל  אסרטיבית.  וגם  אדיבה  אמא  הייתי  סמכויות.  האצלתי  והלכתי. 
יועצות הבית למיניהן היו גאות בי. כיף. 

יש לנו ילד גדול. בכור. ראשי. רציני מאוד. יוסי.

מבולגן.  פחות![  ]יותר  יותר  או  פחות  יוסי  של  המדף  חולף.  שבוע 
אותות הסדר עדיין קיימים בקלוש, אבל משהו נהיה שם לא נעים. 
אני לא מעירה; האצלתי לו את  כל האחריות והסמכות, וזהו שטח 
שיפוטו, כפי ששוחחנו בארבע עיניים ועם חתימות, העתקים, וזה... 

במדף  להתגבה  מתחילות  מכנסיים  ערימות  חולף.  נוסף  שבוע 
המסומן. חולצות נדחסות. לא תמיד יש לו ביגוד מכובס, וזה באשמתו 
הוא  לסדר.  כדי  פנאי  גם  לו  ולתת  לו,  להזכיר  מנסה  אני  הבלעדית. 
"זה  ה'סמוך':  ובשיטת  נפש  בשלוות  אומר  רק  גומר.  ולא  מתחיל, 

בסדר, אמא יקרה. אני אסדר. עכשיו אין לי כח, אבל עוד מעט".

שבוע נוסף חולף. המדף הזה מעצבן אותי. לא מתאים לרמת הסדר 
והנקיון שתכננתי כשפתחתי את הבית מחדש. 

לפתע התחילו גם פה ושם אריזות ממתקים מנקדות את המדף, ואני 
ילמד,  עוד  'הוא  מדי.  לו  להעיר  לא  וגם  אותן,  לפנות  לא  מתאפקת 
הגוזל, ועל הבשר'. אומרת אמא יונה שמחפפת על הקן בעצבנות מה. 

ומחזיקה  אמי  וטוענת  בעלי  אומר  הבשר,  על  ללמוד  כמו  אין  הרי 
חמותי על אפי ועל חמתי. 

***

את  לבדוק  שהגיע  ההוא  הגדול  על  הסיפור  את  מכיר  אתה  "יוסי, 
החפצים של בנו בישיבה, והלך לו בלי צורך לפגוש אותו?"

"מדגדג לי משהו".

מסכים  שהוא  אוזן  לחצי  מספרת  אני  ]כאילו[,  ורגוע  שלו  בקול 
להטות ולכרות משום מידת דרך ארץ: "אחד מן הרבנים, שלח את 
בנו ללמוד בישיבה. לימים, הוא רצה לעמוד מקרוב על מצבו הרוחני 
והנפשי, ובקיצור: מה שלום הבן. בהער יכולת תקשורת כמו בדורנו 
המפותח, נסע הרב אל הישיבה, ודבר ראשון נכנס להביט  על חדרו 
וצורת חפציו האישיים. כשראה  אותם, הבין שהכל בסיידר, תרתי 
על  לתהות  כדי  בבחור  לפגוש  צריך  היה  לא  כבר  ומצידו,  משמע, 

קנקנו ורגשותיו. המצב של החפצים כבר הסביר לו הכל".

"אה". הטון היה משועמם קצת, אבל יוסי הבין, והתגונן: "אין לי זמן 
ואין לי זמן! באמת אין  בכלל. אנחנו גומרים את הלימודים מאוחר, 

לי זמן!".

ואני כמו אמא אצילה-מאצילה, מאלפת אותו בינה: "הסדר לא לוקח 
הרבה זמן, ההיפך הוא הנכון: הוא נותן המון זמן, יוסלה. אתה תראה. 
גש עכשיו, ותקציב לך עשר דקות לסדר. אתה תראה נפלאות". מי 
בו  מפלסים  אם  אבל  אדיר.  לבלגן  להכנס  קשה  כמה  יודעת  כמוני 
שביל קטן, מוגבל, קצר מועד ונעדר עבודת פרך שלא יודעים היכן 

היא מתחילה ומתי תסתיים – יש כח. שני גרם כח יש. 

"כשאני אגמור פה עם הכלי עבודה, אמא".

לך  יחסוך  הזה  שהסדר  לך,  "תדע  אותו.  אמריץ  אני  כמה  גבול  יש 
וכיבוסם  חפצים,  חיפוש  על  מבזבז  אתה  זמן  מספיק  יוסי.  הרבה, 
הקבועה  מהתורנות  אותך  פוטרת  אני  זה.  על  דברנו  כבר  לבד... 

ההיום, ובאה לקראתך". הלכתי לקראתו עם גזר מתוק. 

"עוד מעט, אמא".

ימים באים וחולפים, ויום אחד אני מתפוצצת. בלגן בחפצים זה בלגן 
בראש, ואין לי כח לסתום אחר כך פרצות, ולתת אחר כך כוחות. 

"יוסי, תפנה בבקשה עכשיו וכעת וברגע זה את תכולת המדף כולו 
אל המיטה בחדר. אני באה לסדר איתך", אמרתי בקוצר רוח מסוים. 
"לא צריך, אמא. אני אסתדר". הוא ידע היטב את משנתי הערוכה, 

לפיה הוא ורק הוא אחראי,  וידע שהוא לא בסדר בכלל. 

"עכשיו, ומיד". 

***

עכשיו ומיד. וואו, כמה המון נדחס לכמה קצת. השם ישמור ויציל. 

ברשותכן, אני מדלגת על תיאור חינני של המקום. חבל על המקום 
פה. 

והוצאנו, והצל]ח[נו, וגאלנו וסדרנו. לא לקח מדי הרבה זמן. באמת. 

וואו, הוא התפעל. איזה יופי נהיה פה. אני לא יכולתי לדמיין לעשות 
את זה לבד. תודה רבה אמא. 

ככה הוא הודה במילים קצרות, שהיו בשבילי המון. יוסי, נו, באמת. 
ילד חמד שהבעת רגשות ויחצונם אינם הצד החזק שלו...

במחשבתי המשכתי את דבריו:

בה  פעם  בכל  האלו.  בשבועות  עלי  עבר  מה  יודעת  לא  את  אמא, 
ופיק  מרפקים  ופיק  ברכיים  פיק  קבלתי   – לענינים  להכנס  ניסתי 

בראש. הלב שלידפק. נבהלתי מהמדף שהילך עלי אימים. וברחתי. 

"אז למה לא אמרת לי, יוסי. היית אומר!!! אמא, אני צריך עזרה. נכן 
שנתת לי אחריות בלעדית על חפציי ועל שפע בגדיי, אבל אני לא 
עומד בהם, עם כל רצון הטוב. למה לא אמרת. למה לא בקשת עזרה. 

הייתי באה בחפץ לב לעזור בלסדר את החפצים. 

מה חשבת? אני אמא!"

 אמא. מרחמת. ושיגידו כל מנחות ההורים ויועצות המעצימות מה 
שירצו. אני אמא, וזה הדבר הראשון המרכזי והעיקרי בחיים שלי. 

"יוסי", לחשתי לו כשכבר היה לילה עם כוכבים מוארים, "מהיום, אם 
אתה לא מסתדר, אל תדחה את הסדר. אתה רואה כמה זה מועיל 

וטוב... תקרא לי, ונעשה ביחד. סכמנו, מותק?"

אשר  והמשפטים  החוקים  כל  על  עברתי  אמירה  באבחת  וככה 
חוקקתי בעוז וחקקתי בדם ליבי. דווקא לכל העולם! 

***

תרי"ג  את  ובאחריותי  לי  נתתי  וחנון?  רחום  אבא  אותי,  מבין  אתה 
המון  ועם  שרירים,  עם  בבוקר  שקמתי  ושנים  ימים  היו  מצוותיך. 
ימים  ורשימות. היו  ופרבולות והספקים  ותוכניות  משמעת עצמית, 
ושנים שהלכתי לישון עם שפע דקויות שמסודרות לדקות ושניות, 
איך שהמחר ידפוק,  הסדר והתוכניות ירוצו ואני סוף סוף אהיה מה 
שתכננתי כל החיים; גדולה יותר / מקיימת מצוות יותר / מתפללת 

יותר / שמה לב יותר /  איכותית ורוחנית יותר. 

יודעת  אני  כלשהי[,  ]ברמה  באמת  שגדלתי  משום  דווקא  והיום?... 
להודות בכך שאני קטנה. מזמן עזבתי את האמונה הטפלה שאם  רק 

אחליט להשתנות – אצליח. 

לא. אני  לא כל יכולה וגם לא 'קצת יכולה'.

אני מרגישה את האמת כמה שאני באמת  גדלה,  יותר   כמה שאני 
'בלתי  לא  ושאני  מאומה.  לי  ושאין  מאומה  בי  ושאין  וכלום.  קטנה. 

מספיקה'. ממש לא. 

 אלא מה שאני מספיקה  - זה רק מה שאתה שולח דרכי להספיק. 

***

אז אני פונה אליך, גם בנושא של לחזור בתשובה; גם בלפתוח פתח 
אותי  שיטהרו  כדי  מלטה  בלהתעורר  גם  לי,  עזור  מחט  של  כחודו 

מלמעלה.

וכמה שאני זוכה יותר להתבטל, ויותר לבקש עזרה על כל דבר פיצי 
– מה אומר לכם – אני מרגישה שאני יותר גדלה. 

ואיזו תחושה זו - - - תחושה ענקית!

ד

מאשה לרעותה הארה
א.שר

תחנת הכוח שלי

נעמי גרה בצפון. היא אמא למשפחה ברוכה. ילדים בכל הגילאים שבין 
שלוש לשמונה עשרה. היא גננת מבוקשת במקצועה. בעלה איש חינוך 
היא  אומרת  זאת  ‘הם’  שנים.  שמונה  מזה  מקורבים  הם  חשוב.  במוסד 
ובעלה. הילדים, לא כל כך בענין. טוב גירסא דינקותא אליבא דמוסדות 
החינוך הליטאים. מאלו המובחרים כמובן. פלוס קהילה ליטאית שמרנית. 

ולאו  בעינים  מאוד  מסוים  מבט  פלוס  סגנון...  כן  אה.  אמרתם?  ברסלב 
דוקא מעריך אלא מהסוג היותר מרחם, מכיל משהו.. 

בתוך כל זה נוסע בעלך מידי שנה?

 כן, למרות שכל שנה מחדש הוא אומר לי מתחילת חודש אלול. השנה 
אני לא נוסע יש לי את התפילה בישיבה. אני לא עוזב.

מה קורה אחר כך איך בכל אופן זה קורה?

כי כמו בריטואל קבוע כשהוא מכריז את ההצהרה שלו  מתחילה העבודה 
שלי.

עבודה?

כן אני מתחילה להתפלל עליו שיזכה גם השנה. אני כל כך רוצה שיסע.

הופס. טעינו בכתובת. תכננתי לשמוע על קשיים על התמודדויות.  

של  הרעיון  את  אוהבים  לא  הילדים  קשיים.  הרבה  אכן  יש  טעית  לא. 
ברסלב רק שאמא לא תהיה כמו הברסלביות האלו רחמנא ליצלן. בראש 
השנה למשל  את הסעודות  אני מנהלת לבד. זה לא קל. אני שמחה על 
הזכות אבל כשלי קשה. ותמיד מגיע השלב הזה. כשמשהו בתוכי פתאום 
נחלש הם יודעים לזהות את זה ואני קוראת את השאלה בעיניים שלהם: 

למה עשית לנו את זה? הכל בגללך...

יופי, אז יש גם רגעים של חושך בתוך האור הגדול .ספרי לנו מה עושים 
ברגעים הללו?

קודם כל יודעים שהקושי יגיע, אז לא נבהלים ממנו. מוכנים אליו. והאיל 
נאחז בסבך על דברים שבקדושה יש הרבה סיבוכים ומניעות ואז במקום 
להתפוצץ או להישבר אני אומרת לעצמי. השם רוצה לתת לך כזו שנה 
טובה. אז הוא ממתיק לך אותה עם כל מיני קשיים כאלו בחג. אני זוכרת 
שהרבי אמר שעיקר העבודה בראש השנה זה לחשוב מחשבות טובות. 
ומחזקת את עצמי על הזכות הנפלאה הזו שיש לי בעל אצל הצדיק זה 

יותר ממליונים בשבילי.

ומי שלא מרגישה כך? מי שהנסיעה נכפתה עליה הר כגיגית

את  למה  יסע.  הוא  ממילא  הרי  עונה.  ומיד  פעמים  חושבת   לא  נעמי 
רק  אבל  דבש  ילקק  אולי  הוא  דבש?  שם  ללקק  נוסע.  שהוא  חושבת 
מהתפוח הוא נוסע לעבוד שם קשה שלא לדבר התנאים הגשמים שם. 
שמתקדם  בעל  רוצה  אישה  כל  להתקדם.  כדי  להתחזק  כדי  נוסע  הוא 

ברוחניות. זה פרס בכי גדול שכולנו מתפללות עליו לא?  

ספרתי לך שכל שנה בעלי מכריז שהשנה הוא לא נוסע. אבל גם כל שנה 
יכולתי לחשוב  וגדוש הוא אומר “איך  אחרי הנסיעה כשהוא חוזר מלא 

לוותר על זה”...

אבל מי שלא מרגישה את גודל הזכות. אני לא מוותרת לה. היא מוארת 
נעמי הזו אבל מה עם אלו שלא מרגישות את האור?

יופי. היא לא נבהלת. דוקא כי כל כך קשה לך את הרבה יותר גדולה מכל 
זה  מאילו.  מובן  זה  כאילו  הבעל   את  ששולחות  השרופות  הברסלביות 
הרבה יותר גדול הקושי שלך ולמרות זאת את עושה את זה יש לך שכר 

הרבה יותר גדול. לפום צערא אגרא.

את ממילא שולחת אותו. אל תשלחי אותו כמו מסכן. שימי לו פתקים 
במזוודה מתנות הפתעות. שתמחי אותו ואותך. אתם ממילא עושים את 

המאמץ למה במסכנות?  לא חבל?

***

אני  לאומן  לנסוע  רצינו  השנים  באחת  מדהים.  בסיפור  מסיימת  נעמי 
ובעלי. מאוד חיכיתי לנסיעה הזו. הכל כבר היה מוכן הכרטיסים שולמו. 
יום לפני הנסיעה התעוררה בעיה עם אחת הבנות. ובעלי אמר לא נוסעים 

ככה. הנסיעה מבוטלת. 

אני מאוד התאכזבתי. ישבתי ובכיתי לה’ אני כל כך רוצה לנסוע. בבקשה. 
כל  נמתקים  כף  והמחאת  ריקודים  ידי  על  הרבי:  של  בעצה  נזכרתי  ואז 
עצמך  את  מרימה  אותך  נראה  אבל  פשוטה.  שנראית  עצה  זו  הדינים. 

כשאת במוחין דריצפה... ואז  בפשיטות התחלתי לרקוד. מתוך אמונה 
שאני ממתיקה מעלי את הדין. הבעיה נפתרה כלא היתה. נסענו לאומן 
בקשתי  וארוך.  מסובך  אתגר  לנו  היה  ששוב  שנה  היתה  הסתדר.  והכל 
לנו לשמוח כל השנה. אז בבקשה אנחנו כל  מהשם: הרבי אמר שראוי 
כך לא מצליחים לשמוח עם הבעיה הזו תעזור לנו. לקח זמן אבל דברים 

הסתדרו. 

אומן זה לא הבטחתי ונושעתי. אבל אומן זה נושעתי ונושעתי. עצם זה 
שאת שותפה לקיים את ציווי הרבי זו ישועה בשבילך. הבעלים שלנו שם 

עושים עבודה בשביל כל העולם. זה ענק!!!!

משהו לקחת הביתה לנשים היקרות

חברה יקרה. אישה יהודיה כשרה. זכית ועשית רצון בעלך. שלחת אותו  
למקום של התחזקות ברוחניות. הוא מתמלא שם במטען של קדושה. 
את עושה רצון של ה’ בעניים עצומות גם אם יש בעינים קצת דמעות... 
ברגעים של קושי תרימי אליו עיניים הוא נמצא שם בשבילך. תודי לה’ 
שבעלך הולך למקום טוב. שהקושי שלך הוא קושי קדוש. והקב”ה לא 

נשאר חייב לאף אחד. את עושה לכבוד השם הוא גם יעשה בשבילך.

המדור שלך לשיתוף בהארות שחשבת עליהם 
שהאירו לך והעירו אותך לחיים



לוח מודעות

מאגר שידוכים
הקבצו-חניכי הישיבות

הודעה חשובה
הננו להודיע שוב, כי בס”ד הוקם מאגר מיוחד של שידוכים, עבור החפצים לבנות בית בסגנון 

‘חניכי הישיבות-ברסלב’.

של  המאגר  אך  זה.  בסגנון  בחתן  שמעוניינים  משפחות,  של  גדולה  רשימה  ידינו  תחת  יש 
הבחורים עדיין אינו מספיק.

בחורי ישיבות המעוניינים בשידוכים מהסוג הזה - מתבקשים לפנות אלינו בהקדם, על מנת 
שנוכל להמשיך ולסייע לבנות בתים נאמנים בישראל.

n.sherale@gmail.com :לפרטים ולכל מה ששייך לנושא: 0548541009 או בדוא”ל

הודעה משמחת
בשמחה רבה הננו לבשר על פתיחתו של

‘קו הקבצו’
הקו מיועד לציבור חניכי הישיבות העוסקים בתורת מוהר”ן מברסלב

בקו ניתן לשמוע עדכונים וחדשות, לצד
שיעורים, ראיונות, סיפורי התקרבות ועודהציבור מוזמן להתקשר לחזק ולהתחזק

מספר הקו: 0799290543
שמעו ותחי נפשכם

לפרטים: 0548487317
נ.ב. פירוט מלא של תוכן הקו, יופיע בגליון הבא אי”ה



ale148148@gmail.com :להשיג את העלון/לתרומות/ולכל הערה ניתן לפנות למשרד "נעשה ונשמע" או למס' 0527143103. דוא"ל

הודעה משמחת

0527149713 - 0548537200
לפרטים על מקום הכינוס:

לאור ההצלחה בשנים הקודמות, ולאור הביקוש הרב - הננו שמחים להודיע שגם השנה יתקיים בעז”ה 

כינוס מרכזי 
עבור ‘חניכי הישיבות’

ההולכים בדרכו של מוהר”ן מברסלב
הכינוס יעסוק בנושא

‘קירוב רחוקים וקרובים’

הכינוס יתקיים אי”ה

ביום שלישי ‘אסרו חג’ כ”ג תשרי הבעל”ט
בשעות הערב

בתכנית:
8:30 התכנסות וכיבוד קל

8:45 דברי פתיחה - הרב ישראל מאיר גלינסקי
9:00 משא מרכזי - מרצה בכיר ב’ערכים’, מגדולי מחזירי התשובה

9:30 סיפור התקרבות מרגש ומרתק
10:00 הפסקה וכיבוד עשיר

10:15 רב-שיח ]פאנל[ בעניין ‘קירוב רחוקים וקרובים’, בהשתתפות: 
הרב רפאל כץ ]יו”ר ארגון ‘הבית היהודי’ בהודו - לקירוב רחוקים[

הרב דן לוינזון ]מראשי ארגון ‘נהר דעה’ - לציבור דת”ל[ 
הרב דוד גבירצמן ]יו”ר ארגון ‘כיסופים’ - סדנאות לציבור החרדי[

מחנך חשוב ]מגדולי העוסקים בתחום הנוער הנושר[
12:00 סיום 


