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ימים ספורים
אנו עומדים בימים ‘ספורים’.

המים הללו, אינם ‘סתם’ איזה יום, אלא ימים שסופרים אותם. כל 
יום יש לו מספר.

זו היא האמת. אין יהודי שהוא ‘סתם’, ואין יום ואפילו שעה שהיא 
‘סתם’. לכל אחד ולכל רגע יש ערך ויש משמעות. תלוי אם הוא 

‘סופר’ אותו...

***

ספירה אינה עניין של כמות, אלא של איכות.

גם אם ישנה כמות מדהימה של זבובים – אין בזה סיבה כדי לספור. 
 – בהם  שמחזיק  לזה  לגרום  יכולים  בודדים,  יהלומים  ומאידך, 

לספור אותם ללא הרף. 

התרגלנו לספור כמויות – ‘שעות’ של לימוד, ‘כמויות’ של הספק, 
תקופות ‘שלמות’ של התגברות, או ‘רשימה’ של השגות. אבל זו 
‘לא  להיות  הופכים   – שלב  באיזה   – שלנו  שהחיים  הסיבה  בדיוק 

שווים’. כי את הכמויות אין לנו, ואת האיכות – לא למדנו לספור.

אילו נתמקד באיכות. יהודי – זה כבר משהו. עושה ברכה – משהו 
וכן הלאה. אם  יותר ממשהו.  – הרבה  ניסיון  גדול. מתגבר בשעת 

נלמד לספור ‘איכות’ ולא ‘כמות’ – החיים שלנו יהיו שווים מאד.

כי  מ’כלום’,  עסק  לעשות  לומדים  כעת.  עושים  שאנחנו  מה  זה 
אין דבר כזה. כך מתחילים לחיות, כך מתחילים ‘ליהנות’ מהחיים, 
וכך ורק כך אפשר לקבל תורה. כי התורה לא נמדדת בכמות אלא 

באיכות – האיכות ש’אתה’ נותן לה.  

***

אנשי בשורה אנו היום.

לאחר כשנתיים וחצי מאז הוצאת הגליון - נמצא בידינו אוסף נפלא 
של עשרות גליונות, ומאות מדורים, שכל אחד וכולם ביחד – החיו 
עם רב, כפי שהעידו ומעידים התגובות הרבות שזורמות כל העת 

למערכת.

ועל כן בסייעתא דשמיא צירפנו הכל לקובץ מרוכז - המכיל את כל 
האוצר היקר הזה, ומופץ ברחבי הארץ. ומעתה, כל החפץ להביא 
ברכה אל ביתו, בצורה מסודרת ואחידה – יכול לרכוש את הקובץ, 

וליהנות מהשלל.

פניו,  את  ישנה  הגליון  הקרובה  שבתקופה  מאד  ייתכן  במקביל, 
ויהפוך לקונטרס קומפקטי ונוח. כאשר בד בבד, הוא יופץ במערכת 

הפצה מסודרת יותר, שתקל על השגתו ועל קריאתו.

יישר כח לכל המגיבים – המחזקים והמעירים כאחד, נשמח לשמוע 
מכם הלאה. כי הכל בזכותכם ובשבילכם.

זקוק  שאינו  בעולם  ייצור  אין  קיומי.  צורך  היא  האכילה 
גם מין האדם,  וכמובן  כנים,  ביצי  ועד  לאכול. מקרני ראמים 
כולם זקוקים לאכילה – כל יום  מחדש, מיום לידתם ועד יום 

פטירתם.

לא מדובר ב’תוספת’ או במשהו צדדי. מדובר בצורך בסיסי 
הטוב  במקרה  ‘סיגוף’  זה   – לאכול  לא  בלעדיו.  אפשר  שאי 

ו’סכנת נפשות’ במקרה הגרוע יותר.

לאור זאת, אין הנידון ‘האם’ לאכול, שהרי אין זה נתון לבחירה. 
לזון  – מכיל בהכרח את הצורך  גוף  לנו  עצם המציאות שיש 
התכחשות  פירושו  מאכילה,  ההימנעות  באוכל.  אותו 
 – ביותר  החמור  הוא  כך  על  והעונש  גוף.  לנו  שיש  למציאות 

חיוב מיתה...

‘כמה’  לאכול,  ‘מה’   – הוא  לדון  שנותר  מה 
תלוי  הכל  שנראה,  וכפי  לאכול.  ו’איך’  לאכול, 
צריך  ‘מדוע’  השורשית:  בשאלה  ומתחיל 

לאכול? ובעצם – אכילה, מהי? 

***

לגבי הנידון ‘מה לאכול’ – יש לנו כללים ברורים 
בתורה מה מותר ומה אסור. הנידון של ‘כמה’ 
ומזמן  לאדם  מאדם  כמובן  משתנה   – לאכול 
בשני  רחבים  שטחים  עדיין  יש  כי  אם  לזמן. 
כך  ועל  בהם,  לדון  שאפשר  הללו  הנקודות 

בהזדמנות אחרת אי”ה.

לאכול’,  ‘איך  הוא  בו  שנעסוק  הנידון  עיקר 
ובעזרת השם, נראה כיצד התשובה לשאלה זו פותרת ממילא 
‘איך’  יודעים  כאשר  כי  כן.  גם  הקודמות  השאלות  שני  את 
למדוד  והכלים  הפרספקטיבה  את  ממילא  מקבלים  לאכול, 

‘מה’ ו’כמה’ לאכול.

“אכילה”.  מהי   – העניין  יסוד  להבנת  נדרשים  אנו  כל  לשם 
באופן  אותה  עושים  ואיך  מטרתה,  מה  נצרכת,  היא  מדוע 
שאכן תביא אותנו למטרה. אם נבין זאת כראוי, ניווכח בבירור 
מפחיד  איננו   – אכילה”  “קדושת  הנקרא  המפחיד  שהנושא 
בכלל ואפילו לא קשה. אלא קל פשוט ונוח, לא נפלאת היא 
ולא רחוקה היא. היא איננה דורשת שינוי ‘מעשה’, כי אם שינוי 

‘התייחסות’.

אנרגיה – צורך בסיסי
ונברא  יצור  שום  אין  למזון.  זקוקים  שבעולם,  הנבראים  כל 
הדומם,  באנרגיה.  עצמו  את  להזין  בלי  ולפעול  לנוע  שיכול 
בכדי לנוע, זקוק לחשמל סוללה או דלק. הצומח, כדי לגדול, 
זקוק למים. החי, כדי לחיות זקוק למזון, כל אחד לפי עניינו. 

אפילו המלאכים זקוקים למזון רוחני דק )יומא פ”ח(.

בשביל  שכן  וכל  ולהתקיים,  לחיות  בכדי   – האדם  גם  וכך 
להתקדם ולפעול – הוא זקוק להזין עצמו באוכל ושתיה. אם 

לא יעשה כן - אין לו קיום; כוחות הגוף והנפש ייחלשו וילכו 
עד ליציאת נשמתו. 

אך כאן יש פלא. לכאורה, הצורך ב’אנרגיה’ הוא טכני בלבד. 
כפי שאכן קורה בכל הרשימה הנזכרת; פשוט מטעינים את 
אין  עובד.  והוא  צורך,  שהוא  אנרגיה  בסוג  הדומם-צומח-חי 
שום נפקא מינא מה ה’טעם’ ה’מראה’ או ה’ריח’ של האנרגיה, 

ובכלל אם זה טעים. ממלאים וזהו. 

ישנו   – לאכול  הצורך  מעצם  חוץ  האדם.  אצל  הדבר  שונה 
מושג חדש של ‘טעם’. לא מדובר בפעולה טכנית של מילוי 
שמורכב  לחלוטין,  שונה  במשהו  מדובר  אלא  לא,  ותו  דלק 
מתחיל  וכאן  וכו’.  ‘הנאה’  ‘תענוג’  ‘טעם’   – גורמים  מעוד 
מערכת שלמה שכל העולם מתהפך 
סביבה, כאשר במקום אכילה פשוטה 
הפך  הגוף,  את  להזין  כדי  והגיונית 
ותרבות חיים, כשהכל  הדבר לפולחן 
של  והריח  המראה  הטעם  סביב  נע 
נסיון  ממילא  שגורם  מה  המאכלים, 
או  המאכלים  לכשרות  באשר  קשה 

רמת בריאותם, והכל בשל ה’טעם’...

מה  מדוע?!  מאליה:  עולה  השאלה 
השי”ת  הוסיף  מה  ולשם  פתאום 
כל  את  האכילה,  של  הבסיסי  לצורך 
התפאורה מסביב, ואת הצורך הנואש 
ב’טעם’ של המאכלים. מה היה חסר 
בלי  טכני  מעשה  היה  אכילה  אילו 

טעם ובלי ריח – הטענת דלק וזהו.

דבר  כל  להזין  צריך  מדוע  הדבר:  עצם  על  נשאל  כבר,  ואם 
ואנרגיה בצורה  לו כח  יכול לתת  באנרגיה? האם השי”ת לא 
וכי מה חסרון  נוסף באמצע.  ישירה, ללא התערבות של כח 
ישנו אילו המכונית תיסע ללא דלק וללא חשמל, הצומח יגדל 

ללא מים, ואדם יחיה ללא מזון?! 

בהכרח אם כן - טמון כאן משהו פנימי חשוב מאד. אם נבין 
אותו נוכל לדעת גם איך להשתמש בו בצורה הנכונה והטובה 

ביותר.

נפשם בהם תתעטף
הפסוק אומר: “כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם, כי על כל 
מקבל  שאדם  הכוונה,  בפשטות  האדם”.  יחיה  ה’  פי  מוצא 
חיות לא רק מהאוכל, אלא גם ובעיקר ממה שהשי”ת מחיה 
ישנם  עצמה  שבאכילה  מתבאר  האריז”ל  בדברי  אך  אותו. 
שתי חלקים. החלק החיצוני שבמאכל מזין את הגוף, והחלק 

הפנימי שבמאכל מזין את הנפש והנשמה. 

כלומר, בכל מאכל טמון חיות רוחנית פנימית. וזה מה שנותן 

אכילה – מצוה או עבירה?
מאמר תורני בנושא ע"פ תורת מוהר"ןדרכה של תורה דבר המערכת
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נושא החודש:
אייר-סיון תשע"ז

קדושת האכילה

הנקרא  הנושא המפחיד 
"קדושת אכילה" – איננו 
ואפילו  בכלל  מפחיד 
קל  אלא  קשה.  לא 
איננה  היא  ונוח,   פשוט 
'מעשה',  שינוי  דורשת 
כי אם שינוי 'התייחסות'

המשך בעמוד ב' <<<

הנושאים הבאים:
תמוז - אכילה ]ב[

אב - קדושת הברית
אלול - התחזקות

תשרי - שמחת תורה
מרחשוון - ידיעה ובחירה

כסליו - תוכחה



ב

ברצוני לשתף בס”ד את הקוראים החשובים, 
בנקודה נפלאה שהאיר לי השי”ת.

שיש  ה,יז(  )אבות  המשנה  דברי  ידועים 
‘מחלוקת לשם שמים’, ויש ‘מחלוקת שאינה 
לשם שמים’. ובמה זה תלוי? מבואר בליקוטי 
ה’דעת’.  בעניין  תלוי  שזה  נו(  )סימן  מוהר”ן 
איננה  המחלוקת  אזי  דעת,  חסר  שכאשר 
יכול  אזי  דעת,  יש  כאשר  אך  שמים,  לשם 
מחלוקת  איננה  שבאמת  מחלוקת,  להיות 
ש’משה’  רמז,  זה  על  ומביא  שלום.  אלא 
ר”ת  הספרים[  בכל  כמבואר  הדעת,  ]שהוא 
‘מחלוקת שמאי הלל’, היינו שעל ידי הדעת 
יכול להיות מחלוקת שאיננה מחלוקת, אלא 

שלום גדול.

בגלות,  ה’דעת’  היה  שבמצרים  ידוע,  והנה 
מהגלות.  ה’דעת’  יצא   – ממצרים  וכשיצאו 
ובזה הוא מבאר מאמר חז”ל “עוגה שהוציאו 
ה’מצה- את  שהוציאו  היינו   – ממצרים” 
המחלוקת  את  שהוציאו  ממצרים,  מצותא’ 
מהמצב של גלות הדעת, ו”טעמו בהם טעם 
הגיעו  הדעת,  גאולת  שמתוך  היינו   – מן” 
מן,  טעם  ב’מחלוקת’  להרגיש  שיכלו  למצב 
שהוא דעת נפלא ]כמבואר שם בכמה דרכים 

עניין ה’מן’, עיי”ש[.

ואמרתי לעצמי: מאי כולי האי? מהו הבשורה 
לזה  זוכים  שאנו  הגדולה  והגאולה  הגדולה, 
שמים!...  לשם  למחלוקת  שנזכה   - בפסח 

והוא לכאורה תמוה ביותר.

***

אמנם המעיין שם, יראה שאכן יש כאן יסוד 
נפלא, וכפי שאבאר.

הנה בוודאי בכל מחלוקת יש בתחילה עניין 
של  נוסף  עניין  בא  ומזה  דעות”,  ה”חילוקי 
שבמחלוקת  ה’מריבה’  חלק  והנה  “מריבה”. 
]אע”פ שגם בזה נמצא לפעמים )אצל גדולי 
עולם( עניין של ‘לשם שמים’, וכמו שמצאנו 
דיבורים קשים  זע”ז  לגדולי הדורות שכתבו 
שבסופו  בוודאי  אבל  חרב,  כמדקרות 
וכמה  מאד,  עד  כואב  עניין  הוא  דבר[  של 
חורבנות וצער מתגלגלים על ידי עניינים אלו 

כידוע בכל התקופות שהיה כזאת.

אבל החלק של עצם ה’חילוקי דעות’ אינו כן. 
כי כל הכאב שבמחלוקת נובע בעצם מחוסר 
רואה  שאדם  מה  והוא  “דעת”,  של  נקודה 
את עצמו ואת חברו באותו מקום, ומתוך כך 
בא ההנחה שחברו צריך ג”כ לחשוב ולסבור 
כמותו )ולכן כואב לו עד מאד, איך זה ש’הוא’ 
אם  ולדוגמא,  פשוט(,  כ”כ  דבר  מבין  לא 
חוג  כ”בני  או  תורה”  כ”בני  מוגדרים  שנינו 
פלוני” או “חסידות אלמונית”, הרי אני מניח 

שמתוך היסודות שהניחו אבות העדה הזאת 
בישראל, בדורות הקודמים, או בדור שלפנינו 
יסודות  זה  ולפי  וכך,  כך  – צריך להיות ברור 

הדת והדעת הם: א.. ב.. ג.. וכו’.

אבל אם נבין בדעת רחבה, שממש “מעיקרא 
וחברי  אני  בעצם  שהרי  פירכא”,  דדינא 
נמצאים לא במקום אחד, אלא במקום אחרי 
לגמרי, כי ממש כל עניין שבעולם יש לו כמה 
צדדים )בדרך כלל צד ‘חסדים’ וצד ‘גבורות’, 
ואדרבה,  פרטים(,  הרבה  יש  בזה  וגם  ועיין, 
שלימות העניין הוא דווקא ע”י כמה צדדים, 
ולכן, לתועלת שלימות העניין - נתן השי”ת 
אחרים,  ו’צמצומים’  ‘כלים’  ואחד  אחד  לכל 
שמתוך ‘כליו’ ו’צמצומיו’ באמת יבין כך וכך, 
ויסבור ויחשוב כן, והשני יבין ויחשוב אחרת, 

עד שמצד אחד לא יוכל להבין כלל אחרת. 

משה  שמאיר  ה”דעת”  שע”י  א”כ,  נמצא 
מרחוק  )לפחות  להבין  נוכל  ע”ה,  רבינו 
המדובר  עצמו  זה  שעניין  “מקיף”(  בתורת 
הוא רחב, וגדול הרבה יותר ממה שאני יכול 
השי”ת  לי  שנתן  מה  מצד  ואמנם  להכיל. 
להבין אני צריך לעמוד על שלי באמת, בכל 
בי,  התלויים  והנהגת  להנהגתי,  שנוגע  מה 
אבל במה שנוגע לשלול את השני בדיבורים 
כי  טעות,  כולו  זה  הרי  במעשים  או  קשים 
לו לגלות מה  בוודאי שהכלים שניתנים  הרי 
שהוא צריך לגלות מה שהוא צריך לגלותם, 
שלו,  האחרים  בצדדים  העניין  ולהשלים 
ממש,  להיפך  ויעשה  ויחשוב  שיבין  גורמים 

והבן היטב.

“לשם  המילים  בעצם  מונח  זה  כל  ובאמת 
המחלוקת  שכל  ומים’.  ‘אש  שהוא  שמים”, 
הוא להביא את הצד החסר – האש או המים, 

בכדי שיהיה נעשה מזה “שמים חדשים”.

***

והוא באמת ‘דעת’ נפלא, כי דעת זה כולל מה 
לי,  השייך  והשכל  החכמה  לבחינת  שמעבר 
השווים  אהבת  כי  נפלאה,  ‘אהבה’  ג”כ  והוא 
הוא בבחינה מסוימת ‘אהבה התלויה בדבר’, 
משא”כ  שווים,  שאנחנו  בזה  תלויה  היא  כי 
החריפים  דעות  החילוקי  על  היא  זו  אהבה 
כן  ואם  אהבה,  בינינו  יש  זה  כל  עם  בינינו, 
היא אהבה שאינה תלויה בדבר ]כדוגמת בית 
שמאי ובית הלל, שנחלקו בחמורות נוראות, 
חייבי  בכלל  הוא  זה  שעניין  סובר  שזה 
כריתות, וזה סובר שזה מצוה רבה, ועם כ”ז 
היה ביניהם אהבה נפלאה, כמבואר במשנה 
ובתוספתא ביבמות, וזה מה שרביז”ל מביא 
שמאי  “מחלוקת  ר”ת  הוא  ש’משה’  הרמז 

הלל”[.

י.ג. מודיעין עלית   

במה ציבורית

מחלוקת לשם שמים

הרב י.ג. - מודיעין עלית
אל  נמשך  אדם  מכך,  כתוצאה  שבמאכל.  ה’טעם’  את 
המאכלים, כביכול כדי להזין ולענג את הגוף, אך המטרה 

והתוצאה האמיתית היא שבכך הוא מכניס לתוכו את החיות הרוחנית, וזה מה שנותן כח לנשמתו. 

וכמו שמבאר הבעש”ט את הפסוק: “רעבים גם צמאים – נפשם בהם תתעטף”, שכשאדם ‘רעב או 
צמא’, כלומר הוא מרגיש שהוא נמשך לאכילה ושתיה או למאכל ומשקה מסוימים, אות הוא ש’נפשו 
בהם תתעטף’ - באותו מאכל או משקה ישנו חלק מהנפש שלו, ולכן הוא נמשך לזה כדי להכניס זאת 

לתוכו.

זהו המושג הידוע בספרים הקדושים, שבכל דבר בעולם - בפרט בתענוגים - ישנם ‘ניצוצות קדושים’. 
הכוונה היא שישנו אור רוחני, ש’מתלבש’ בכל מה שיש בעולם, וזה מה שנותן לזה את ה’טעם’. האור 
ומכוסים  שמפוזרים  אלוקות  מחלקי  כביכול  מורכב  הוא  כי  קדושים’,  ‘ניצוצות  נקרא  הזה  הרוחני 
כי הוא  ‘מתקן’ את ה’ניצוצות’,  - הוא  - בדרך הנכונה כדלהלן  וכאשר אדם משתמש בזה  בבריאה, 

מכניס אותם אל תוכו, ומקבל מזה כח וחיות רוחנית.

נבאר את הדברים בצורה פשוטה לעובדא ולמעשה.

בירור הטוב מהרע
העולם, בו אנו חיים – מעורב טוב ורע. 

באופן כללי – יש בו שלשה חלוקות. יש את חלק ה’טוב’ שהוא הקדושה, התורה והמצוות. יש את 
חלק ה’רע’ שהוא הטומאה, האיסורים והעבירות. שבפנימיות מכונים ‘ג’ קליפות הטמאות’. ]ואם כי 
גם שם יש ניצוצות קדושים שמחיים אותם, כי אם לא, לא היה להם קיום. אך אין לנו אפשרות ‘לברר’ 

אותם, ולכן אסור לנו להיכנס לשם[

החלק השלישי – הוא החלק האמצעי, שאינו לא מצוה ולא עבירה במוצהר. והם כל ענייני העולם, כגון 
אכילה, שתיה, שינה, משא ומתן, וכיו”ב. החלק הזה נקרא ‘קליפת נגה’, והוא מורכב מטוב ורע באופן 

כמעט שווה, וכאן יש לנו עבודה של ‘בירור’. כפי שנבאר.

מה שמחיה את העולם – הוא מציאות ה’ השוכנת בו. בכל פרט בבריאה, מהקטן ביותר ועד הגדול 
ביותר, - דומם צומח חי ומדבר, אש רוח מים ועפר - מונח בתוכו מציאות השי”ת. זה מה שמחיה אותו, 

וזה מה שנותן לו את כל החן והטעם המראה והחיות שיש בו. זהו החלק ה’טוב’ שבו.

יחד עם זה ובמקביל ממש - יש ‘כיסוי’ ]קליפה[ שפרוש על כל העולם ועל כל פרט שבו, וגורם לנו 
לראות את הדברים בצורה חיצונית בלבד, שמנותקת כביכול ממציאות רוחנית ועליונה. העולם נראה 
כמציאות לעצמו, ויש בו גם כל מיני פרטים, שכל אחד מהם הוא ישות לעצמו. יש אבנים, יש פרחים, 

יש בעלי חיים, יש אנשים, יש אוכל, ויש כסף, וכן הלאה. זהו החלק ה’רע’ שבו.

החלק  מחמת  רק  הוא   – והריח  המראה  הטעם  את  בו  שנותן  זה  דבר,  שבכל  ה’חי’  החלק  כאמור, 
האלוקי שיש בו, שבשפת הפנימיות נקרא ‘ניצוצות’. אך העולם מטעה ונותן את הרושם, שהדברים 

הללו שייכים לחלק החיצוני שבו.

כאן הגענו לנקודת המרכז של עבודת האדם. כל שעלינו לעשות – הוא להסתכל על העולם, ועל כל 
פרט שבו, לא בעיניים חיצוניות של גוי, שרואה את העולם כישות לעצמו, וכמציאות מנותקת, אלא 
בעיניים של יהודי שרואה את הכל בעיניים של אמונה, ומאמין שיש פנימיות רוחניות אלוקית בכל 

דבר. בכך הוא מקלף את ה’רע’, ומגלה את ה’טוב’.

בירור ותיקון הניצוצות
לכך כל דבר בעולם דורש אנרגיה. אילו היו כל הדברים מקבלים את הכוח לפעול – ישר מלמעלה, 
בלי התערבות חיצונית – לא היה בזה כמעט נסיון. היינו רואים השגחה גלויה עין בעין. המציאות בה 
אנו נדרשים למלאות אנרגיה בכל דבר – חשמל ודלק לדומם, מים לצומח וכו’ – נותן לנו את היכולת 
לטעות ח”ו ולחשוב כביכול זה לא מחובר למעלה, וכאשר אנו מתגברים על ההרגשה הזו, ו’מבררים’ 
במחשבתנו שאין זה כך, אלא למרות הפעולה החיצונית מצדנו, מה שמחיה זאת באמת הוא הכח 

הרוחני שבו, שהוא כח אלוקי – בכך אנו ‘מתקנים’ את הדבר.  

לנו לברר לא רק את עצם הדבר, שהכח  יש  – הבירור עולה שלב. כאן  וכשזה מגיע למזון האנושי 
וריח  – גם הטעם והמראה  יותר מכך  שבידנו אינו מהאוכל החיצוני אלא מהפנימיות שיש בו, אלא 
של המאכל, אינו משהו חיצוני, אלא ‘נפשם בהם תתעטף’ – זהו מהניצוצות הקדושים שטמונים בו. 
המחשבה הזאת ‘מבררת’ את המאכל, מפרידה ממנו את ה’רע’ שהוא ההסתרה ומגלה בתוכו ומתוכו 

את ה’טוב’ שהוא הגילוי.

כל אוכל שיהודי נוטל בידיו ]וכן שאר תענוגים[ – יהיה בהכרח או ‘טוב’ או ‘רע’, תלוי בו. 

אם הוא לוקח אותו כמו שהוא, נהנה ממנו בלי מחשבה, וממשיך הלאה – הוא הופך ל’רע’. כי הוא 
הכניס לתוכו כח של כיסוי ושל הסתרה, והוא יחוש זאת היטב; גופו יהיה כבד, מחשבותיו מבולבלים, 
והחשק אל הקדושה ייחלש. לעומת זאת – אם הוא יקדיש רגע, ויחשוב מחשבה של אמונה - שיש 
כאן פנימיות, ושכביכול השי”ת מלובש כאן, וזה מה שגורם את התענוג – אזי הוא הופך את זה ל’טוב’. 
התענוג שלו לא יהיה מהאוכל, אלא מהשי”ת, והוא ירגיש זאת היטב – הוא יקבל חשק לעבודת ה’, 

מח חדש לתורה, ולב חדש לתפילה. 

נגמלים  וממילא  דבר,  כל  של  הפנימיות  את  ויותר  יותר  להבין  זוכים  לזה,  שנכנסים  שככל  כמובן 
מהצורך והרדיפה של התענוגים החיצוניים. וכך יכולים להתיישב כראוי, לאכול רק מה שצריך וכמה 

שצריך ולא יותר. טעמו וראו כי טוב ה’.

דרכה של תורה
>>> המשך מעמוד א'



 משא ומתן בבירור הנושאאת והב בסופה

הארת הרצון – דווקא בשעת האכילה
מִי שֶׁהוּא אִישׁ חַיִל וְאֵינוֹ הַהֶפֶךְ )שֶׁקּוֹרִין: רעַֹ מַזָּל, שְׁלֵימַזָּל(, הוּא יָכוֹל לְקַבֵּל בְּעֵת הָאֲכִילָה הֶאָרַת 
הָרָצוֹן, דְּהַיְנוּ שֶׁיָּאִיר לוֹ הָרָצוֹן בְּעֵת הָאֲכִילָה, וְיִשְׁתּוֹקֵק וְיִכְסףֹ מְאדֹ אֵלָיו יִתְבָּרַךְ בְּרָצוֹן מֻפְלָג, בְּלִי 

שׁוּם יְדִיעָה, שֶׁלֹּא יֵדַע כְּלָל מָה הוּא רוֹצֶה. )ליקוטי מוהר"ן ח"ב סימן ז(

עיקר תענוג האכילה נמשך מהארת הרצון
לַה'  וְיִכְסףֹ  שֶׁיִּשְׁתּוֹקֵק  הָאֲכִילָה,  בִּשְׁעַת  הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  שֶׁיִּזְכֶּה  בֶּאֱמוּנָה עַד  חָזָק  לִהְיוֹת  וּצְרִיכִין 
אָז  וְהֵבַנְתִּי  וְכַאֲשֶׁר שָׁמַעְתִּי  עַיֵּן שָׁם,  סִימָן ז(,  תִּנְיָנָא  בְּלִקּוּטֵי  וְכוּ' )כַּמְבאָֹר  מֻפְלָג  בְּרָצוֹן  יִתְבָּרַךְ 
מִשִּיחָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה שֶׁהֵשִיחַ אָז בָּעֵת הַהִיא, שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ רַק בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה 
בְּלִי שׁוּם חֲקִירוֹת, וְאָז יִזְכֶּה עַל יְדֵי הָאֱמוּנָה לַעֲלוֹת לְרָצוֹן עַד שֶׁיִּשְׁתּוֹקֵק וְיִכְסףֹ לַה' יִתְבָּרַךְ בְּרָצוֹן 

מֻפְלָג בְּלִי שִׁעוּר וְכוּ', כִּי עִקַּר הָאֲכִילָה וְהַשְּבִיעָה מֵהָרָצוֹן בִּבְחִינַת "וּמַשְבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן". וּכְמוֹ 
שֶׁכָּתוּב: "נַפְתָּלִי שְבַע רָצוֹן, וּמָלֵא בִּרְכַּת ה'" שֶׁנֶּאֱמַר עַל שֶׁבַח פֵּרוֹת אַרְצוֹ. 

בִּשְׁעַת  לְהִתְגַּבֵּר  אֶחָד  כָּל  וְצָרִיךְ  הָעֶלְיוֹן.  מֵרָצוֹן  נִמְשָׁךְ  מַאֲכָל  הַדְּבַר  וְהַתַּעֲנוּג שֶׁל  הַטַּעַם  וְעִקַּר 
אֲכִילָתוֹ שֶׁיַּעֲלֶה הַכּלֹ לְשָׁרְשׁוֹ, שֶׁיִּזְכֶּה עַל יְדֵי הָאֲכִילָה לְהֶאָרַת הָרָצוֹן כַּנַּ"ל, שֶׁזֶּהוּ עִקַּר שְׁלֵמוּת 
הַבֵּרוּר וְהָעֲלִיָּה שֶׁל כָּל הַנִּיצוֹצוֹת שֶׁבַּמַּאֲכָל, כְּשֶׁעוֹלִין לָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן שֶׁזֶּהוּ שָׁרְשָׁם הָעֶלְיוֹן כַּיָּדוּעַ, 

וְזֶה יָכוֹל כָּל אָדָם לִזְכּוֹת. )ליקוטי הלכות הלכות חלה הלכה ד אות ג(

כל אחד מתקן באכילתו
וְכָל אָדָם צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק לֵילֵךְ עִם הַתּוֹרָה הַנַּ"ל, לְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ 
תָּמִיד בַּה' יִתְבָּרַךְ וְלִבְלִי לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ בְּשׁוּם אפֶֹן רַק לֵידַע 

טעימה מתורת מוהר"ן על הנושאבית היין

ג

קדושת האכילה משה: שלום יעקב, נו, אז התחלנו להיכנס לימי הספירה הקדושים, 
אחר שזכינו לשבע ימים נוראים של ימי פסח הקדושים, מה נשמע 

ככה?

יעקב: אוי, משה, אתה באורות... מי זוכר בכלל שהיה פסח, אבל 
באמת אם הזכרת לי את פסח, נזכרתי בנקודה מעניינת שחשבתי 
סביב  סובבות  פסח  של  המצוות  כל  שכמעט  לב,  שמתי  בפסח. 
אכילה – פסח, מצה ומרור, ולא לאכול חמץ וכו'. לכאורה הוא דבר 

פלא קצת, לא?

משה: אתה צודק מאוד. ואוסיף על דבריך. מבואר בזוה"ק שהמצה 
היא כמו 'תרופה' שנותנים לנו במשך שבעה ימים, ואחרי שקבלנו 
את התרופה הזו, אנו יכולים לאכול חמץ. זאת אומרת שבבחינה 
חמץ...  לאכול  האפשרות  את  זה   - בפסח  שקבלנו  מה  מסויימת 
]ובאמת בליקוטי הלכות יש אריכות על העניין הזה, שבכל חמץ 
צריכים לגלות את בחינת ה'מצה' שבו, שמזה הוא עיקר קדושת 

האכילה, אבל אלו דברים עמוקים ולא ניכנס אליהם עכשיו[. 

פסח  שאחרי  אלו  שבימים  לציין,  יש  נוספת  מעניינת  עובדה 
התחיל ירידת המן, שהוא ג"כ עניין של אכילה, וא"כ כמה שבכל 
בימים  נצרך מאוד,  השנה, הנושא של קדושת האכילה הוא דבר 

אלו הוא ממש עניינא דיומא.

לי  נראה  מידי,  גבוה  מושג  לי  נשמע  האכילה"...  "קדושת  יעקב: 
שאנחנו אנשים פשוטים מידי בשביל דברים כאלו.

משה: אתה צודק ולא צודק. כי אמנם יש בזה גם דרגות גבוהות, 
בפרט בעניין של מיעוט אכילה וסיגופים וכיוצ"ב, ומזה אנחנו אולי 
שבדורות  שאמרו  צדיקים  מהרבה  ידוע  ובאמת  רחוקים,  עדיין 
חלשים  הדורות  כי  וסיגופים,  בתעניות  כך  כל  לעסוק  אין  האלו 
ובדרך כלל זה מחטיא את המטרה וממעט במלאכת שמים, אא"כ 

אדם גדול שראוי לכך. 

לדוגמא,  יותר, ששייכים אלינו.  גם חלקים פשוטים  בזה  יש  אבל 
יותר מהדורות  יכול להיות שנוגע אלינו  'איך לאכול',  הנושא של 
הקודמים, כי דווקא מחמת שאנו כן צריכים לאכול, עלינו לדאוג 
ולא  נכונה באופן שהאכילה תקרב אותנו להשי"ת  לאכול בצורה 

להיפך.

ולאכול  הרבה  לאכול  אומר  אתה  סתירה,  קצת  נשמע  זה  יעקב: 
יקרב אותך להשי"ת,  ואתה עוד רוצה שהאוכל  ודברים טעימים, 
זה קצת מזכיר את מי שרוצה לגמור ש"ס בלילה אחד ועוד לישון 

באותו לילה...

לא  וגם  הרבה  לאכול  צריכים  לא  נדייק.  בוא   – כל  קודם  משה: 
ובוודאי מי שיכל למעט באכילה  צריכים לאכול דברים טעימים. 
שהדגשתי  אלא  לו.  ייאמר  קדוש   – תענוגים  מאכילת  ולהימנע 
בכל   - לאכול  וכמה  לאכול  מה  של  לנושא  להיכנס  מבלי  שגם 
מקרה אפשר וצריך שהאכילה תקרב אותנו להשי"ת, והכוונה לכל 

אכילה, יהיה מה שיהיה וכמה שיהיה.

ואכן בעיני רוב העולם זה נראה סתירה, ולכן רוב העולם מיואשים 
בכלל  שנופלים  והסיבה  השורש  עצמו  וזה  האכילה,  מקדושת 
מעבודת ה', וכלשונו הזהב של ר' נתן )בהלכות חלה ה"ד אות ג( 
נופל בדעתו מחמת  כי  נפילת האדם הוא מחמת האכילה,  שרוב 

אכילתו, ועי"ז מייאש עצמו לגמרי.

אבל באמת זה לא נכון, ואין שום סתירה בין הדברים. כי כל אחד 
ולא  להשי"ת  אותנו  תקרב  שהאכילה  באופן  לאכול  לזכות  יכול 

להיפך, והכל תלוי בהסתכלות של האדם.

יעקב: זה נשמע חידוש. אשמח לשמוע במה דברים אמורים.

משה: בא ניקח כעת נקודה אחת לדוגמא, ואולי בהזדמנות אחרת 
נדבר על עוד דוגמאות ונרחיב יותר את הנושא. 

הוא מבאר  ז(, שם  )ח"ב סימן  בליקוטי מוהר"ן  יש מאמר מעניין 
באריכות, שיש הארה שנקראת בשם "הארת הרצון" והיא מאירה 
אינו  אם  אחד,  שכל  מדגיש,  והוא  האכילה.  בשעת  דווקא  לאדם 

'שלימזל' יכול לזכות לזה. 

אם  אבל  וגבוה.  מופשט  מושג  נראה  זה  ראשון  במבט  כמובן  אז 
לנו  להפוך  יכול  שזה  ונבחין  אלינו,  שייך  שהוא  איך  נראה  נתבונן 

את החיים לגמרי.

כי ההסתכלות הפשוטה בעולם על עבודת האכילה היא, שהגוף 
מושך לעבר הרצונות שלו, וצריכים להילחם בו ולשבור את הרצון 
יש אמנם כמה  יוצאים מתאוות אכילה. אז ממילא,  כך  ורק  הזה, 
גם בדרך כלל  ]וזה  בודדים שזוכים באמת לשבור קצת את הגוף 
ה'תאווה'  נשאר  שאוכלים,  דמעט  במעט  גם  כי  בשלימות,  לא 
שבזה ולא מרוויחים כמעט כלום )כמבואר בליקוטי מוהר"ן סימן י' 
ובעוד מקומות שכל זמן שאין מתקנים את האכילה עצמה שתהיה 
וכיוצ"ב([,  והסיגופים  התעניות  כל  יעזור  לא  וכדלהלן,  בקדושה 
אבל רוב העולם רחוק מזה מאוד, וע"כ מתייאשים מכל העניין של 

קדושת האכילה. 

אבל במאמר הנ"ל, מוהר"ן נותן לנו הסתכלות אחרת לגמרי; 'תבין 
שהזמן של אכילה הוא זמן גבוה, ואפשר לזכות דווקא אז לקרבת 
ד' נפלאה, ולרצון והשתוקקות להשי"ת שאין לשער', ועי"ז נכנס 
האדם לקדושת האכילה באופן של עשה טוב, וממילא לאט לאט 

הוא יוצא מההימשכות אחר תאוות האכילה. 

גבוה,  ודבר  קדושה  של  בצורה  הדבר  על  שמסתכל  מה  כפי  כי 
ממילא לא נכנס בזה עניין של תאווה, כמו שכל אחד מבין שבעת 
אכילת מצה לא צריכים לעסוק בשבירת 'תאוות אכילה' שנמשך 
לאכילת מצה, כי מי חושב אז בכלל על תאוות אכילה, הרי כל אחד 
מבין לפי דרגתו שעוסקים באכילת מצה הקדושה, ומה שייך כאן 

תאווה. 

כך הוא גם בכל עבודת האכילה במשך השנה. כשאדם מבין באמת 
יכולים  ד'  וקרבת  ולאיזה הארה של רצון  מהו הזמן של האכילה, 
תאוות  של  עניין  כלל  אותו  מעניין  אינו  ממילא  הרי  אז,  לזכות 
אכילה, ולכן זה עיקר האופן אצלינו לזכות לקדושת האכילה – לא 
רק דרך השבירה וה'סור מרע', אלא גם ובעיקר דרך ה'עשה טוב', 
ע"י שנתפלל הרבה להשי"ת לזכות להאמין באמת בהארת הרצון 

שמאיר בשעת האכילה, ולזכות שיאיר עלינו עניין זה בשלימות.

יעקב: העניין של 'הארת הרצון' - מאיר ממילא, או שצריך לעשות 
איזה דבר בשביל לזכות לזה?

המצוות  ע"י  ממילא  שמאיר  דבר  הוא  הרצון  הארת  עיקר  משה: 
שיש באכילת ישראל, וכמבואר באריכות בדברי ר' נתן )בהלכות 
חלה הנ"ל ובהלכות נט"י ה"ו(, אמנם יש בזה כמה וכמה דרגות, וזה 
תלוי בכל אחד כמה הוא משקיע בזה. וגם עיקר הארת הרצון הוא 
שיאיר ההארה על האדם בעצמו שיתעורר אצלו הארה של רצון 

והשתוקקות להשי"ת. 

אבל עיקר האופן לזכות לזה הוא ע"י האמונה הפשוטה במציאות 
שכבר קיימת, שמאיר עכשיו הארת הרצון, וככל שמרבה לחשוב 

של  ההארה  אצלו  מתעורר  שלימה,  באמונה  בזה  ולהאמין  בזה 
עניין זה. ולכן רבינו שם מדגיש שהעיקר הוא לא להיות 'שלימזל', 
בשעת  הרצון  הארת  בפועל  ואחד  אחד  כל  על  מאיר  באמת  כי 
חומקת  ועי"ז  לזה,  לבו  את  משים  לא  שהאדם  אלא  האכילה, 

ועוברת הארה זו מתחת ידו, וזה 'שלימזל'יות נוראה.

'דרגה' לחשוב מהדברים האלו בשעת  יעקב: בכל אופן זה עדיין 
האכילה?

משה: אתה צודק, זה באמת 'דרגה', אבל היא שייכת לכל אחד. כי 
שיש  הזאת,  האמיתית  האמת  של  הידיעה  מעצם  היא  ההתחלה 

דבר כזה, וזה משנה ממילא את ההסתכלות על כל האכילה. 

לאדם  נדמה  משום  הוא  בזה,  להאמין  הקושי  עיקר  אמנם 
ואינו עוסק כעת בעבודת  רחוק,  כ"כ  הוא  הרי  שבשעת האכילה 
ולכן  כזו.  נפלאה  הארה  עלי  יאיר  עכשיו  שדווקא  ייתכן  ואיך  ד', 
באמת מבואר שם )בליקו"מ הנ"ל( שהארה זו תלויה בכך שאדם 
בכל  נמצא  שהשי"ת  דהיינו  כבודו',  הארץ  כל  ש'מלא  מאמין 
מהאנשים  דווקא  הוא  להשי"ת  רוח  הנחת  עיקר  ואדרבה  מקום, 
'דרי מטה'. ולכן דייקא בשעת האכילה,  הפשוטים שהם בבחינת 
אף שהאדם הפשוט הוא בדרך כלל אז בבחינת 'דרי מטה', אדרבה, 
דווקא שם הוא יכול לזכות להארת הרצון ולעשות נחת רוח יותר 
גדולה להשי"ת ]ואם יהיה לך פנאי כדאי לך לעיין בליקוטי הלכות 

)הלכות חלה ה"ד אות ג( אריכות נפלאה על עניין זה[.  

אבל יש עוד נקודה נפלאה שמתבארת בדברי מוהרנ"ת בהלכות 
שאדם  הזאת  ההרגשה  עצם  שבאמת  ו(,  )הלכה  ידיים  נטילת 
הארת  מחמת  בעצם  זה  וכו',  באכילה  מתגשם  שהוא  מרגיש 
הרצון, אלא שהאדם אינו מקבלה בצורה הנכונה וממילא הוא נופל 
בדעתו, שהרי הרגשה זו של הנפילה בדעתו בשעת האכילה, באה 
בעצם  וא"כ  מהשי"ת,  ומתרחק  מתגשם  שהוא  ההרגשה  מחמת 
מונח בזה עצמו רצון לאכול בקדושה, אלא שהאדם אינו תופס מה 

הולך אתו והוא נופל בדעתו. 

ולכן צריך לדעת שבאמת ההתחלה של הארת הרצון הוא ההרגשה 
עם  כשמתחזק  ואז  כראוי',  לאכול  'רוצה  שהוא  בעצמה,  הזאת 
עצם הרצון הזה, ולא נשבר ממה שאינו מצליח בזה עדיין - לבסוף 
זוכה לאכול באמת כמו שצריך, ואז זוכה לדרגה הבאה שהוא רצון 

מופלג והשתוקקות להשי"ת עד אין סוף.

)אות לה(: "שאפילו כשמאכלו  וז"ל מוהרנ"ת שם בתוך הדברים 
עדיין בבחינת מאכל בהמה, צריך גם כן להמשיך על עצמו היראה 
הבאה אל האדם בשעת האכילה עד שיזכה גם אז להארת הרצון 
'עד שישתוקק על כל פנים ברצון חזק לזכות למאכל אדם', ואז על 

ידי זה בעצמו יזכה למאכל אדם", עכ"ל.

העומר  ספירת  עניין  שזה  לבאר  נפלאה  באריכות  מאריך  והוא 
את  ממשיכים  כי  בהמה,  מאכל  שהוא  שעורים  עומר  שמניפים 
שזה  הלחם,  לשתי  זוכים  שבשבועות  עד  לשם,  גם  הרצון  הארת 
ונפלאה  נוראה  באריכות  שם  לעיין  לך  כדאי  אדם,  מאכל  בחינת 
ומתוקה בכל ההלכה הזו, ובפרט מאות כ"ט והלאה שמבאר העניין 

של ספירת העומר עפ"י העניין הזה.

זה  אם  האכילה;  עניין  על  והסתכלויות  נקודות  עוד  שיש  כמובן 
עניין הברכות, או עניין בירור הניצוצות שבאכילה, ובעז"ה בפעם 
אחרת נדבר ע"ז, אבל הכלל שבדרך כלל בזמננו צריך להתעסק 
עם ה'עשה טוב' וממילא הכל מתרומם ומתעלה, ועי"ז זוכים גם 

ל'סור מרע'.

יעקב: ממש הארת את עיני במושגים חדשים, תודה רבה.     

המשך בעמוד הבא <<<



שאלה:
מהו פשטות ענין ספירת העומר?

תשובה:
ספירת  עניין  כל  זו  במסגרת  לבאר  נתיימר  שלא  כמובן, 
שם  צדיקים,  בספרי  ולעיין  ללמוד  ראוי  לזה  העומר, 
בכמה  הספירה  עבודת  מהו  ולמעשה,  לעובדא  מתבאר 

וכמה אופנים. 

נזכיר את פשטות העניין, שספירת העומר הוא הכנה  אך 
לקבלת התורה הקרב ובא. וכל מהות מצות הספירה הוא 
לאיזה  מאוד  שמתגעגע  אחד  כמו  ולהשתוקק,  לכסוף 
לבוא  יזכה  מתי  הימים  את  סופר  הוא  זה  ומחמת  דבר, 
לאותו הדבר, וכמו כן יש לעורר בלב ציפייה לחג השבועות 
לספור  הספירה  סוד  בפשטות  שזהו  התורה,  ולקבלת 

הימים לקבלת התורה )כמובא בספר החינוך ש"ו(.

ולכן מובן שבנוסף על עצם אמירת הספירה של היום, אנו 
מעוררים בליבנו את הגעגועים לקבל את התורה, להתחדש 
באור  שמתגלה  לה'  הקרבה  קדושת  ובהשגת  במצוותיה 
אלקיך"  ה'  "אנכי  הדבור  את  לשמוע  לזכות  הק',  התורה 

וכו'.

כי בוודאי שכולנו רוצים לקבל תורה, אבל מצד שני קשה 
של  חדשה  מציאות  להיות  שייך  שבאמת  להאמין  לנו 
התחדשות בתורה, כי היצר הרע מכניס כעין כפירה קטנה 
מה  הבא,  השבועות  בחג  לקרות  יכול  כבר  מה  "וכי  בלב: 
המצוה  את  לנו  יש  בדיוק  ולכן  קודמת".  בשנה  היה  שלא 
הנפלאה הזו של ספירת העומר, שעיקרה של מצוה זו היא 
שאנו  הזו,  באמת  להתרכז  וכיסופין",  "השתוקקות  פשוט 
כך  על  ולבקש  להתפלל  התורה,  את  לקבל  הולכים  ממש 

שנהיה כלים ראוים לקבל את התורה.

לזכות  איך  חדשות  עצות  להמשיך  התורה?  קבלת  ומהו 
לקיים את התורה. כי אם נסתכל טוב במה שנעשה עמנו, 
נראה שכל החסרון שלנו בעבודת ה' הוא, חסרון העצות. 
כל אחד עובר עליו בכל יום ויום מעברים שונים ומשונים, 
והאמת  להשי"ת.  משם  להתקרב  איך  דרך  מוצא  ואינו 
שיש עצה לכל דבר, רק שכל אחד צריך עצה אחרת בכל 
פעם, וזה אי אפשר להגיד או לכתוב בספר. אלא כל אחד 
צריך בעצמו לצעוק לה', עד שהשי"ת יאיר לו איזה תבונה 
פשוטה  מעשית  עצה  לו  יגלה  או  הדעת,  הארת   – חדשה 

איך לחיות טוב את המצב הזה שעובר עליו.

מימי  ויום  יום  שבכל  כיון  התורה,  לקבלת  ההכנה  וזהו 
הספירה הק', נמשך עלינו איזה דרך ועצה חדשה, לתקן עוד 
מדה רעה ועוד סוג של התגברות היצר, לפי סוד הספירה 
והאמונה,  הלב  בהתעוררות  תלוי  והכל  היום.  שבאותו 
עלינו  לפעול  הזדמנות,  הוא  וספירה  ספירה  שכל  לדעת 
עצות ודרכים חדשים שיקרבו אותנו להשי"ת. ומשום כך 
להשי"ת,  ליבנו  מעומק  וצועקים  ומתחננים  מבקשים  אנו 
שיטהר ויקדש אותנו, ויגלה לנו את העצות העמוקות של 
ויום לפי הענין ומצב  יום  הצדיקים איך להתקרב לה' בכל 
והמידה  הספירה  הנהגת  לפי  היום,  באותו  עלינו  שעובר 
נהיה כלים נפלאים הראויים  וכך  הפרטית של אותו היום, 

לקבל את התורה. )ליקוטי הלכות ר"ח ו'(   

שאלה:
לקבלת  מיוחדים  וכיסופים  התעוררות  שום  מרגיש  איני 

התורה?

תשובה:
שאין  ממקום  שדייקא  אלו.  ימים  של  תפקידם  בדיוק  זהו 
נעורר בלבינו באתערותא דלתתא,  שום התעוררות הלב, 

נתן  ר'  וכדברי  התורה.  את  לקבל  והשתוקקות  כיסופים 
צריכים  בעצמנו'  'שאנחנו  ספירה,  בחינת  "וזה  )שם(: 
אליו  להתקרב  ולהתגעגע  ולהשתוקק  לכסוף  להתעורר, 

יתברך". 

השתוקקות  של  התעוררות  יש  חשק.  מיני  שני  יש  כי 
גדולה להשי"ת, ויש חשק שהוא בלי התעוררות הלב, אלא 
הראוי  מן  שהיה  ומבינים  מכירים  שאנו  פנימי  רצון  הוא 
רשפי  של  גדולה  בתשוקה  ולהשתוקק  לרצות  שנתעורר 

אש שלהבתיה. 

כעניים  עומדים  שאנו  העומר,  ספירת  עבודת  בעצמו  וזה 
ועלובים ללא שום התעוררות הלב להשי"ת, מתוך בושה 
לתורה,  אהבה  של  ותשוקה  רצון  שום  לנו  שאין  וכלימה 
ומתפללים  יום,  יום  לספור  מתמידים  אנו  זאת  ובכל 
רוצים לרצות  כי אנו  ומבקשים ומרבים באמירת תהילים, 

להשתוקק.

שהוא  שעורים  עומר  הספירה  בתחילת  מקריבים  כן  ועל 
מאכל בהמה "להורות שבתחילת התקרבותנו להשי"ת אנו 
יודעים האמת שאנו כבהמה ממש שאין לנו שום דיבורים, 
ואין יודעים לפתוח פינו לבקש לזכות לקבלת התורה, ועל 
ידי זה בעצמו הוא ברחמיו משים פה לאילמים כמונו עד 
דיבורים  בחינתנו  לפי  שממשיכין  עד  לדבר,  שמתחילין 

חמים כאש" )שם גזילה ה', ועיין בהל' ספירה א'(

שום  לנו  שאין  שאפילו  אלו,  בימים  מאוד  להתחזק  ויש 
בפסח  ממצרים  שיצאנו  אלו  אנו  זאת  בכל  התעוררות, 
את  להם  לתת  בהם  בחר  שהשי"ת  אותם  ואנו  האחרון, 
לא  אילולא  כי  לטובה,  עלינו  הבא  השבועות  בחג  התורה 
כיום  אותנו  מחיה  היה  לא  השי"ת  אזי  לזה,  שייכים  היינו 
ולהתפלל  לבקש  לרצות  נוכל  בזה  שנתחזק  ומתוך  הזה. 
שנזכר  פעם  בכל  היום,  משך  בכל  וכן  הספירה,  בשעת 
שעוד כך וכך ימים נקבל את התורה, שיטהר אותנו ויקדש 

אותנו בקדושתו העליונה.

ואם אדם רואה, שכבר נכנס קרירות ויאוש בלבו, לחשוב: 
וכי יכול הנני להשתנות, ומה יועילו כבר בקשותי ותפילותי? 
עליו לידע שזה בדיוק עבודת הספירה; העמידה האיתנה 
יום אחר יום, בעקשנות, כן... אני ממתין ומצפה לישועה... 

איני מתייאש... אני סופר יום אחר יום. 

ודבר זה צריך מאוד לזכור, כי הבעל דבר מבלבל מאוד את 
וחלישות  בלבולים  וכמה  בכמה  העומר  בספירת  האדם 
התחדשות  של  מציאות  שיש  להאמין  יוכל  שלא  הדעת, 
אינם  התפילות  איך  לו  ומראה  לזה,  שייך  ושהוא  בתורה, 
אחר  יום  כל  דבר  אותו  נשאר  הוא  וכי  כלום,  פועלים 

הספירה, כמו לפני הספירה.

כי זה בעצמו התיקון של ספירת העומר, להמתין בסבלנות 
השי"ת  אלו  שבימים  בזוה"ק  כמובא  לישועה.  ולצפות 
אותנו  שמנסים  ידי  על  הוא  הבדיקה  ועיקר  אותנו.  בודק 
כאשר  ה'  כרצון  להיות  הגעגועים  את  נעזוב  האם  לראות 
חזקה  עקשנות  לנו  שיש  או  מתקדמים,  שלא  רואים  אנו 
להתקרב  שנזכה  עד  יום  אחר  יום  לספור  להמשיך  בלבנו 
בלי לדחוק  אנו ממשיכים לבקש  ובינתיים  יותר להשי"ת, 

את השעה )ליקוטי הלכות ספירה א', גזילה ה' ועוד(.

וזה לא רק בשעת הספירה עצמה, כי ידוע מצדיקים שהיו 
מזכירים לעצמם במשך כל שעות היום את הספירה של 
התורה.  לקבלת  הכיסופים  את  בלבם  יותר  לעורר  היום, 
לבין  היאוש  בין  גדולה  מלחמה  כאן  יש  שכאמור  אלא 
בטחון  של  באופן  השתוקקות  שיהיה  צריך  כי  האמת, 
השבועות  בחג  נפלא  התחדשות  להיות  הולך  שבוודאי 
הבעל"ט, ומתוך הרגשה זו לספור, כמו מי שסופר הימים 

לקראת אירוע משמח.

ד

תָּמִיד כִּי מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ, וַעֲדַיִן ה' עִמּוֹ וְאֶצְלוֹ 
שֶׁיַּגִּיעַ  הָאֲכִילָה  בִּשְׁעַת  לְהִתְחַזֵּק  שֶׁיִּזְכֶּה  עַד  וְכוּ', 
יַגִּיעַ עָלָיו רָצוֹן וְהִשְׁתּוֹקְקוּת חָזָק  לְהֶאָרַת הָרָצוֹן שֶׁדַּיְקָא בְּעֵת הָאֲכִילָה 

וְנִמְרָץ מְאדֹ מְאדֹ לַה' יִתְבָּרַךְ וְכוּ' כְּמוֹ שֶׁמְּבאָֹר שָׁם. 

נוֹפְלִים  רבֹ  פִּי  שֶׁעַל  הָעוֹלָם,  רבֹ  שֶׁל  מֵהַנְּפִילוֹת  מַמָּשׁ  הַהֵפֶךְ  וְזֶהוּ 
עַצְמָם,  אֶת  מְיָאֲשִׁים  וְרַבִּים  כַּהגֶֹן,  שֶׁאֵינָם  מַעֲשֵיהֶם  מֵחֲמַת  בְּדַעְתֵּיהֶם 
כַּיָּדוּעַ רָעָה חוֹלָה הַזּאֹת תַּחַת הַשֶּׁמֶשׁ, וְרבֹ הַנְּפִילוֹת הֵם עַל יְדֵי הָאֲכִילָה, 
כַּמְבאָֹר בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּמָקוֹם אַחֵר, כי בְּוַדַּאי כָּל זְמַן שֶׁאֵין 
זוֹכֶה לִקְדֻשָּׁה כָּרָאוּי בְּוַדַּאי אֵינוֹ אוֹכֵל בִּקְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה כָּרָאוּי, וּמֵחֲמַת זֶה 
דֶּרֶךְ הַרְבֵּה לִפּלֹ בְּדַעְתָּם בְּכָל פַּעַם מֵחֲמַת הָאֲכִילָה וּבֶאֱמֶת כָּל זֶה מַעֲשֵה 
בַּעַל דָּבָר, כִּי אָסוּר לִפּלֹ בְּדַעְתּוֹ מִשּׁוּם דָּבָר, כַּמְבאָֹר בִּדְבָרֵינוּ פְּעָמִים אֵין 
מִסְפָּר, אַדְּרַבָּא, צְרִיכִין לְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ בְּכָל פַּעַם בְּכָל יוֹם כַּנַּ"ל, וּבִפְרָט 
בִּשְׁעַת הָאֲכִילָה שֶׁאָסוּר לִהְיוֹת אָז אִישׁ עָצֵל )שֶׁקּוֹרִין שְׁלֵימַזְלְנִיק( כְּמוֹ 
בִּשְׁעַת  הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  שֶׁיִּזְכֶּה  עַד  חַיִל  אִישׁ  לִהְיוֹת  רַק  שָׁם,  שֶׁמְּבאָֹר 

הָאֲכִילָה דַּיְקָא. 

הַיְנוּ כִּי לֹא דַּי שֶׁאָסוּר לִפּלֹ בְּדַעְתּוֹ עַל יְדֵי אֲכִילָתוֹ, אַדְּרַבָּא, צְרִיכִין לֵידַע 
פִּי  עַל  שֶׁאֲכִילָתוֹ  מֵאַחַר  מְאדֹ  יְקָרָה  הַיִּשְרְאֵלִי  אִישׁ  שֶׁאֲכִילַת  וּלְהַאֲמִין 
עַל  הַכּלֹ  רַק  וְשָׁלוֹם  חַס  הָאָסוּר  דָּבָר  אוֹכֵל  שֶׁאֵינוֹ  פָּנִים  כָּל  עַל  הַתּוֹרָה 
שָׁם:  רַשִׁ"י  שֶׁפֵּרֵשׁ  כְּמוֹ  מֵעָי"  בְּתוֹךְ  "וְתוֹרָתְךָ  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  הַתּוֹרָה,  פִּי 
'כָּל מַאֲכָלִי עַל פִּיךָ', וְגַם מְבָרֵךְ עַל כָּל דָּבָר תְּחִלָּה וָסוֹף. וְעַל יְדֵי זֶה כָּל 
בְּשִמְחָה  לֶאֱכלֹ  לוֹ  וְיֵשׁ  בַּאֲכִילָתוֹ  הַרְבֵּה  בֵּרוּרִים  מְבָרֵר  מִיִּשְרָאֵל  אָדָם 
עִמּוֹ  וְה'  כְּבוֹדוֹ  הָאָרֶץ  כָל  מְלֹא  כִּי  וְלֵידַע  יִתְבָּרַךְ  בַּה'  גָּדוֹל  וּבְהִתְחַזְּקוּת 
וְכוּ' כַּנַּ"ל עַד שֶׁיִּזְכֶּה בִּשְׁעַת אֲכִילָתוֹ דַּיְקָא לְהֶאָרַת הָרָצוֹן שֶׁיִּשְׁתּוֹקֵק אָז 
דַּיְקָא לַה' יִתְבָּרַךְ בְּרָצוֹן מֻפְלָג מְאדֹ וְאָז הוּא תַּכְלִית שְׁלֵמוּת הַבֵּרוּר שֶׁל 

כָּל הַנִּיצוֹצוֹת שֶׁעוֹלִים לְשָׁרְשָׁם הָעֶלְיוֹן כַּנַּ"ל )שם(

לעשות ממאכל בהמה - מאכל אדם
כִּי בְּכָל יְמֵי הַסְּפִירָה תִּקְּנוּ בְּחִינַת מַאֲכַל בְּהֵמָה עַל יְדֵי הָ'עמֶֹר שְעוֹרִים', 
יְכוֹלִין  בְּהֵמָה  מַאֲכַל  בְּחִינַת  בְּתוֹךְ  שֶׁגַּם  וּלְגַלּוֹת  לְהָאִיר  שֶׁעוֹסְקִין  דְּהַיְנוּ 
יִתְבָּרַךְ עַד  נִמְצָא ה'  כִּי גַּם שָׁם  לְהַמְשִׁיךְ וּלְהָאִיר אֲמִתַּת אֱלֹקוּתוֹ לֵידַע 

שֶׁיִּזְכֶּה גַּם אָז לִבְחִינַת הֶאָרַת הָרָצוֹן בִּשְׁעַת הָאֲכִילָה. 

הַיְנוּ שֶׁאֲפִילּוּ הָאָדָם הַפָּשׁוּט שֶׁאֵינוֹ זוֹכֶה עֲדַיִן שֶׁתִּהְיֶה אֲכִילָתוֹ בִּבְחִינַת 
)שֶׁקּוֹרִין  עָצֵל  יִהְיֶה  וְלֹא  חַיִל  אִישׁ  יִהְיֶה  הוּא  גַּם  בִּשְׁלֵמוּת,  אָדָם  מַאֲכַל 
הָרָצוֹן  הֶאָרַת  עַצְמוֹ  עַל  לְהַמְשִׁיךְ  אֲכִילָתוֹ  בִּשְׁעַת  וְיִתְגַּבֵּר  שְׁלֵימַזְלְנִיק(, 
יִּזְכֶּה  אֲכִילָתוֹ  בִּשְׁעַת  שֶׁדַּיְקָא  לָזֶה,  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  אָדָם  כָּל  כִּי  הַמֻּפְלָג, 
לְהֶאָרַת הָרָצוֹן הַמֻּפְלָג וְכוּ'. )שם, הלכות נטילת ידים לסעודה ובציעת 

הפת הלכה ו אות לד( 

ספירת העומר ושבועות – תיקון האכילה
כֵן  כְּמוֹ  הַנַּ"ל,  וְהָרָצוֹן  הַיִּרְאָה  הֶאָרַת  עָלָיו  שֶּׁנִּמְשָׁךְ  מַה  כְּפִי  פַּעַם  וּבְכָל 
אָדָם  לְמַאֲכַל  שֶׁיִּזְכֶּה  עַד  אָדָם  לְמַאֲכַל  בְּהֵמָה  מִמַּאֲכַל  אֲכִילָתוֹ  מִתְבָּרֵר 
בִּשְׁלֵמוּת, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת סְפִירַת הָעמֶֹר וְשָׁבוּעוֹת, שֶׁמַּקְרִיבִין בָּהֶם תְּחִלָּה 
עמֶֹר שְעוֹרִים מַאֲכַל בְּהֵמָה וְאַחַר כָּךְ בְּשָׁבוּעוֹת שְׁתֵּי הַלֶּחֶם מַאֲכַל אָדָם. 

כִּי בִּתְחִלָּה עַל יְדֵי הַקְרָבַת הָעמֶֹר וּסְפִירָה מְבָרְרִין מַאֲכַל בְּהֵמָה עַל יְדֵי 
שְׁטוּת  בְּהָרוּחַ  אֲפִלּוּ   - הַיְרִידָה  בְּתקֶֹף  שֶׁגַּם  הַדַּעַת,  הֶאָרַת  שֶׁמַּמְשִׁיכִין 
שָׁם  וְגַם  כַּנַּ"ל,  יִתְבָּרַךְ  ה'  נִמְצָא  שָׁם  גַּם  בְּהֵמָה,  בַּמַּאֲכַל  אֲפִלּוּ   - מַמָּשׁ 
תָּמִיד,  חָפְשִׁי  הָרָצוֹן  כִּי  הָרָצוֹן,  לְהֶאָרַת  אֲכִילָתוֹ  בִּשְׁעַת  לִזְכּוֹת  יְכוֹלִין 
שֶׁאֲפִלּוּ בְּעמֶֹק גָּלוּתוֹ הַמַּר וְהַמָּרוֹר מְאדֹ שֶׁנִּתְעֶה לְתוֹךְ רוּחַ שְׁטוּת כָּזֶה, 
שֶׁנָּפַל  הַפַּרְנָסָה  בְּעִנְיַן  הֵן  מְאדֹ,  הָרָעִים  וְהִרְהוּרָיו  מַחְשְׁבוֹתָיו  בְּעִנְיַן  הֵן 
יַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ  וָהֶבֶל, גַּם שָׁם  לְבִטְחוֹנוֹת שֶׁל שָׁוְא  דִּקְדֻשָּׁה  מֵהַבִּטָּחוֹן 
מִבְּחִינַת  יוֹבֵל  מִבְּחִינַת  הַחֵרוּת  מֵעוֹלַם  בְּשָׁרְשׁוֹ  שֶׁנִּמְשָׁךְ  הָרָצוֹן  הֶאָרַת 
שַׁעַר הַחֲמִשִּׁים, כִּי אַף עַל פִּי כֵן אֲנִי רוֹצֶה בְּרָצוֹן חָזָק לַה' יִתְבָּרַךְ, כִּי כְּבָר 
הוֹדִיעוּ לָנוּ הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים כִּי עֲדַיִן ה' אִתִּי וְאֶצְלִי וְקָרוֹב אֵלַי תָּמִיד 

כִּי מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ. 

אֲפִלּוּ  הַנַּ"ל  וְהָרָצוֹן  הַדַּעַת  פַּעַם  בְּכָל  עַצְמוֹ  עַל  מַמְשִׁיכִין  זֶה  יְדֵי  וְעַל 
בִּבְחִינַת מַאֲכַל בְּהֵמָה, עַד שֶׁמִּתְבָּרֵר מַאֲכַל בְּהֵמָה בְּחִינַת שְעוֹרִים וְזוֹכִין 
לִבְחִינַת מַאֲכַל אָדָם, שֶׁהוּא בְּחִינַת שְׁתֵּי הַלֶּחֶם שֶׁל שָׁבוּעוֹת, שֶׁאָז נִמְשָׁךְ 
שֶׁפַע הַכֶּתֶר עַל כָּל יִשְרָאֵל שֶׁמִּשָּׁם עִקַּר הֶאָרַת הָרָצוֹן כַּנַּ"ל. שֶׁשָּׁם הוּא 

עִקַּר הַטָּהֳרָה וְהַתִּקּוּן מִכָּל הָעֲווֹנוֹת. )שם(

בית היין שאלות ותשובות בעבודת ה'אחת שאלתי

ספירת העומר
>>> המשך



ה

מכתבים למערכתומקבלין דין מן דין

בעניין קדושת האכילה

עניין  על  מאד  מאריך  מוהר”ן  הנה 

ואופנים,  גוונים  בכמה  האכילה  קדושת 

והדברים נראים לאנשים כערכנו רחוקים 

מהדרגה שלנו ו’ריבוי אור’.

של  אופנים  הרבה  ישנם  באמת  אמנם 

אחד  לכל  ששייכים  אכילה  קדושת 

בזה  ויש  לפרט,  שנשתדל  וכפי  מאתנו, 

מה  ב.  לאכול.  כמה  א.  חלקים:  כמה 

לאכול. ג. איך לאכול.

***

יותר  והנה שני העניינים הראשונים, הם 

יחסית  בקלות  ניתן  כן  ועל  ‘טכניים’, 

שמידי  ע”י  עליהם,  לעבוד  אחד  לכל 

ידי  על  וכן  אכילתו,  את  ימעט  פעם 

לשם  שישתדל להמעיט באכילת תענוג 

ושאר  ממתקים  אכילת  כמו  תענוג, 

מינים שאינם נצרכים לצורך גוף האדם, 

ונאכלים ‘רק’ לשם תענוג. 

“תענית  של  העצה  את  יש  כן  וכמו 

וכן מה שמובא ברבינו  הראב”ד” כידוע, 

יונה - לעשות הפסקות באמצע אכילתו 

ובפרט  כקרבן(,  שחשוב  שכתב  )עיי”ש 

לאותו  שתאב  או  רעב  עדיין  כשהוא 

מאכל, וק”ו אם מפסיק לפני אכילתו זמן 

מה. 

זה  את  שכשיעשה  לציין,  שיש  אלא 

אחר  במשהו  מחשבתו  לרכז  ישתדל 

מנת  על  לאכול,  שרוצה  באוכל  ולא 

ילמד  כן  ועל  בהפסדו,  שכרו  יצא  שלא 

או יקרא משהו, ועדיף אם יוכל להתרכז 

גם  ויכול  להשי”ת,  וכיסופין  ברצונות 

וגעגועים  כיסופים  של  שיר  איזה  לשיר 

להשי”ת, וכמו שכתוב בליקו”מ )ח”ב סי’ 

ז’( שבשעת אכילה מאיר הארת הרצון.

שראיתי  נפלאה  עצה  כאן  ]ואציין 

מורגנשטרן  מאיר  יצחק  ר’  מהגה”צ 

מסכת  בע”פ  ללמוד  שכתב  שליט”א, 

ציצית, שהיא קצרה מאד ויש בה רק כ”ב 

לסיימה  יוכל  ואז  מאד,  קצרות  משניות 

כשתי  שלוקח  )דבר  אכילה  כל  לפני 

דקות(, והאכילה תהיה סעודת מצוה של 

שישהה  מרוויח  גם  ובכך  מסכת,  סיום 

מעט לפני אכילתו[.

***

בקדושה,  לאכול  עצמה  האכילה  אמנם 

נראה עניין קשה מאד. אבל למעשה יש 

ומקוצר  נפש,  לכל  השווים  אופנים  בזה 

)ע”פ  מהם  אחד  רק  אציין  והגליון  הזמן 

המבואר בליקו”מ סי’ יט, עיי”ש(:

היא  המלחמה  עיקר  האכילה,  בשעת 

לדבוק  ח”ו  או  בהשי”ת  לדבוק  האם 

באכילה, אשר על כן יכול אדם להתבונן 

שהנה הרי כידוע מהבעש”ט “לעולם ה’ 

דברך ניצב בשמים” היינו שהקב”ה מחיה 

ורגע,  רגע  כל  בבריאה  ופרט  פרט  כל 

אוכל  שהוא  המאכל  את  גם  וממילא 

הקב”ה  שלו  והטעם  שלו  המראה  ואת 

הטובה  ובצורה  בשבילו  במיוחד  מחיה 

ביותר בשבילו )וגם אם המאכל אינו ערב 

לחכו, הרי זה השי”ת עשה כעת במיוחד 

המאכל  אכן  אם  להיפך  וכן  לטובתו, 

טעים מאד, הרי שאין לו להתענג על זה 

אלא על כך שהשי”ת עשה זאת לטובתו, 

ורק לכן זה לטובתו, ודו”ק בזה היטב כי 

קיצרתי(.

כביכול  השי”ת  כיצד  יתבונן  ועכ”פ 

שמאכיל  אוהב  אב  כמו  בעצמו  מאכילו 

בשבילו  ביותר  בטובה  ובתורה  בניו  את 

כנ”ל, וככל שיתבונן בזה יותר, יוכל לאט 

לאט להגיע למצב שיהיה לו תענוג גדול 

מהדבקות בו יתברך עוד יותר מהתענוג 

מחשבתו  עיקר  ועכ”פ  המאכל,  של 

מרגיש  אינו  אם  ]גם  בזה  נתונה  תהיה 

בזה תענוג[, ועי”ז כביכול אוכל מידו של 

השי”ת בעצמו.

הוא  העיקר  דבר,  כל  על  כמו  וכמובן, 

לפני  בפרט  זה,  על  ולבקש  להתפלל 

“עד  אליהו:  דבי  התנא  וכלשון  אכילתו, 

יתפלל  תורה,  דברי  על  אדם  שיתפלל 

 – מעיו”  לתוך  מעדנים  יכנסו  שלא 

ומה  תפילה,  הוא  בזה  שהעיקר  ומבואר 

תפילה  איזה  מצולם  לו  יהיה  אם  טוב 

מליקוטי תפילות על אכילה ולומר לפני 

אכילתו.

]ואגב שהזכרתי דברי התנא דבי אליהו, 

ר’  מהגה”צ  בזה  ששמעתי  מה  אזכיר 

צבי מאיר זילברברג שליט”א, שבדברים 

עצומה,  התעוררות  אחד  מצד  יש  אלו 

ומצד שני חיזוק נפלא. מצד אחד מבואר 

יכנסו  שלא  מתפלל  שאדם  שלפני  כאן, 

זמן  כל  אומרת,  זאת  למעיו,  מעדנים 

אין  האכילה,  עניין  של  עבודה  לו  שאין 

טעם בכלל לבקש על דברי תורה, כי הוא 

אפילו לא ‘בתורת’. ומצד שני – מה נקרא 

‘לעבוד’ על אכילה – ‘יתפלל’ שלא יכנסו 

כבר  הוא  שאם  אומרת  זאת  מעדנים, 

לעבודת  שייך  כבר  הוא  זה,  על  ביקש 

האכילה, וממילא כבר יכול לזכות לדברי 

תורה, ודפח”ח[.

וה’ יזכנו לאכילה דקדושה ולעבדו בלבב 

שלם אכי”ר.

נ.ג. קרית ספר

סיפורו של הרב דוד קליגמן הי"ו

בית וגן, ירושלים

הרקע שלי:

כך  כל  דרמטי  לא  הוא  שלי  הסיפור 

מבחוץ, לא הייתי מיואש מחיי ולא אובד 

בעיות  ולא  כלכליות  צרות  לא   - עצות 

רפואיות ב”ה.

אברך  הייתי  טוב.  די  נראו  שלי  החיים 

תורה,  ללמוד  זכיתי  "נחשב",  בכולל 

מה'אי-שקט'  וכו',...  משפחה  להקים 

הפנימי ומהנדנוד העדין שלא פוסק כבר 

אינו  וכאילו  כמעט  להתעלם,  התרגלתי 

קיים כלל. ברוך השם, אני זוכה לקיים את 

אתה  עוד  מה  בן-תורה,  להיות  התכלית, 

רוצה מעצמך?!

ופושרים  מתפשרים  חיים  לחיות  אפשר 

במדבר  ולמות  ממצרים  לצאת   ,120 עד 

מרוב צמא נפשי. לא כל אחד זוכה להגיע 

יודע  לא  באמת  אני  הקדושה.  הארץ  אל 

במה זכיתי להתקרב לרבינו ולמה, אני גם 

לא יודע אם אזכה להגיע לאן שאני צריך 

הנכון  בכיוון  שאני  יודע  'כן'  אני   - להגיע 

בע"ה, אבל בל נקדים את המאוחר.

ההתקרבות שלי:

בתורת  ערכי  כפי  יגיעה  של  שנים  לאחר 

גם  ללמוד  שחייבים  לי  התברר  הנגלה, 

את תורת הנסתר. חיפשתי כניסה לתורת 

ונכנס  לברסלב,  חיבור  שום  בלי  הסוד 

בדעתי שטוב ביותר לנסות ולהתחיל עם 

שלא  למרות  וכך  מוהר”ן.  ליקוטי  הספר 

עוד'  של  טעם  לי'  נשאר  הרבה,  הבנתי 

אחד  מספר  עברתי  וכך  ההונגרי,  מהיין 

לשני, וכך הלאה...

פי  על  שמונהג  בעולם,  חיים  אנחנו 

חיצוניות, רצים ודוהרים אל עבר הישגים 

עצמנו  את  לנצח  מקווים  ותוצאות, 

עם  מה  ל'צדיקות'.  התורנית  בתחרות 

הדרך לשם? מה עם האיכות של העבודה? 

גם  כן,  שאני?  מי  ביטוי  לידי  בא  איפה 

חדרה  הישיבות  ולבני  התורני  לעולם 

שרבינו  כמו  זרה,  ותרבות  השקפה  אותה 

כריסו  למלא  מתאווה  שאחד  מסביר 

כריסו  למלא  מתאווה  ואחד  הזה,  בעולם 

רצון  שזה  לעצמי  חשבתי  הבא.  בעולם 

השם, ולא ידעתי שיש יותר.

החיים שלי כיום:

והתורה  היהדות  את  רואה  אני  היום 

אחרת לגמרי, פרשתי מהמירוץ והתחרות 

את  אחר,  משהו  מחפש  אני  שסביבי. 

ולתורתו  עולם  לבורא  שלי  החיבור 

רוצה  השם  מה  מחפש  אני  הקדושה, 

ובראשונה  בראש  זכיתי  הקטן.  ממני 

שאני  מי  להיות  שלי,  הרוחנית  לחירות 

מצפים  שאחרים  מי  ולא  וחושב,  רוצה 

ממני. כמובן, שהתוצאה המתבקשת היא 

שיש לי הרבה יותר חיות, שמחה וסיפוק 

לומד  שאני  אפילו  שלי.  השם  בעבודת 

לבדי מחוץ למסגרת הכוללים, אבל הלב 

דפיקותיו,  את  חש  אני  לתחיה,  קם  שלי 

ושומע את קול דודי דופק.

ההתקרבות שלי לרבינו היתה הצלת נפשי 

לתקן  מה  הרבה  עוד  יש  אומנם  וביתי, 

ולשפר וגם לברר, אבל אני רואה יותר את 

בחלקי  לשמוח  ומשתדל  שסביבי,  הטוב 

המתנות  אחת  את  קיבלתי  ביתי.  בני  עם 

“כיסופים”.  את  קיבלתי  בחיי,  הגדולות 

אבל  לספר,  מה  הרבה  עוד  שיש  האמת, 

הזמן קצר והמקום מוגבל. 

המסר שלי לאחרים:

זוכה  אני  שהיום  בזה,  עוד  אתכם  אשתף 

אלפים  ואולי  מאות  ולחזק  להשפיע 

טרם  ורובם  מסביבי,  שחלקם  יהודים, 

פגשתי. אני לא רב ועדיין לא תלמיד חכם, 

דשמייא  שבסייעתא  פשוט  יהודי  אני 

חייו  הזדמנות  את  ולתפוס  לקלוט  זכה 

כי  חיפשתי,  כי  ובגשמיות  ברוחניות 

מחכה  לי  ושגם  יותר,  שיש  האמנתי 

בחיי,  למדתי  מאוד.  וטוב  גדול  משהו 

שהדרך הטובה ביותר לא להיות מושפע 

להיות משפיע על  היא  מהסביבה לרעה, 

אחרים, לחיות בשליחות רוחנית. כל אחד 

יכול להיות משפיע דגול - תן חיוך ליהודי 

אמיתי  דיבור  איזה  תגיד  בדרכך,  שנקרה 

מהלב, חזק בפשיטות את החבר... 

בואו  כלל.  להתפחד  לא  העיקר  חברים, 

שאנחנו  מי  להיות  לפחד  לא  נתחזק 

להיות.  רוצים  שאנחנו  מי  להיות  באמת, 

העולם צמא לאנשים אמיתיים ואכפתיים 

 - אנחנו  זה  אוהד,  ומבט  לבבי  חיוך  עם 

אנשי הצדיק! 

כולנו  ושנזכה  להתקרב,  שזכינו  אשרינו 

לחיות חיים, שמספרים מעצמם לאחרים 

את מה שאנחנו לפעמים מפחדים לומר.

סיפור התקרבות משכני אחריך
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פרק ד’
כזכור, עזבנו את החכם ברגע שקיבל את ההחלטה לצאת אל 
מה  ‘להסתכל   – לעשות  מה  ולהסתכל  לטייל  הגדול,  העולם 

לעשות’, כך הוא בחר להגדיר את מטרת הנסיעה.

והיכן מתחיל מסע ההסתכלויות? בשוק, כמובן.

עם  גדולה  עגלה  וראה  בשוק,  ומשוטט  הולך  ‘והיה 
ארבעה סוסים’. 

העגלה הייתה רצה והולכת ובתוכה ישבו סוחרים, החכם פנה 
פניהם  ומגמת  ‘ורשאיים’,  היו  הם  הם,  מאיין  ובירר  לסוחרים 

ל’וארשא’. 

וקבלו  בעיניהם  והוטב  ומזרז  הבנה  בר  שהוא  ‘ראו 
בר  שהיה  מאחר  לוארשא,  בבואו  עימהם...  אותו 
הבנה, ישב עצמו: מאחר שכבר אני בוארשא למה לי 
יש מקום טוב מהם? אלך  אולי  להתקשר עם אלו? 

ואבקש ואראה’. 

בו החכם עומד להיפרד מהמשרה הראשונה שלו.  זה השלב 
רצית לשוטט בעולם, מצאת טרמפ, הגעת לוארשה. ועכשיו 
מה? מהשאלות שהחכם שואל את עצמו ואת אחרים, אפשר 
להתחקות אחר פתיל המחשבה שעתיד לסבך את עתידו. הוא 

שואל: ‘למה לי להתקשר עם אלו, אולי יש מקום טוב מהם’?

יכול  אינך  פעם  אף  תשובה,  אין  השאלה  של  השני  החצי  על 
נמצא,  אתה  בו  מהמקום  טוב  יותר  מקום  יש  האם  לדעת 
ולעולם לא תדע אם השגת את הדבר הטוב ביותר, ואולי כאן 
לידך יש למישהו אחר משהו אחר שאין לך והוא טוב יותר, איך 

תדע?

האם ישנו מדד המסוגל לקבוע מהו ‘הכי טוב’, והאם יש דרך 
על  מתקיימים  אנשים  הרבה  טוב?  הכי  את  בידי  שיש  לוודא 
השני  שברחוב  בשעה  ומתכלים  מתבזבזים  שהם  התחושה 
ממתינה הזדמנות חייהם. יתכן, אבל הדרך הכי פחות מוצלחת 

יש מקום טוב  ‘אולי  נוסח  זאת היא באמצעות שאלות  לברר 
יותר’. 

 - יותר  מה שהחכם אינו מבין כעת ובהמשך אף באופן חריף 
חייו  גורלו שלו,  זה שאין בעולם שום דבר ששיך אליו מלבד 
באמת  מרוכז  החכם  היה  אילו  אדמות.  עלי  ותכליתו  שלו, 
בחייו, בחיפוש משמעות ובהבאת מזור לכאביו כבר היה מוצא 
מנוחה והצלחה. הבעיה מתחילה בניתוק שמתבטא בתכלית 
כדי  בחוץ  להסתכל  שהולך  מי  ואסתכל’,  ‘אלך  של  המוזרה 
תכליתו  מלבד  תכליות  אלף  ימצא  לעשות  כדאי  מה  להבין 
שלו. אין מקום טוב יותר או פחות, הכל תלוי בשאלה מה קורה 
‘איתך’ – טוב לך? רע לך? חסר לך? משם מתחיל החיפוש וזה 

בלבד מה שייקבע מה טוב יותר ומה טוב פחות.

והשגיאה הזו בעולמו הפנימי של החכם אולי גם משתרבבת 
מתוך החצי הראשון של השאלה: ‘למה לי להתקשר עם אלו’? 
אתה באמת לא מוכרח להתקשר איתם ולא עם אף אחד אחר, 
אבל שים לב שאינך מקושר גם לעצמך; כל המסע שלך החל 

מתוך בריחה, ואתה ממשיך ובורח.

מלכתחילה  נועדה  יותר’  טוב  מקום  יש  ‘אולי  השאלה  ולכן 
לייצר צרות. טוב יותר?! טוב יותר ממה?

האנשים  על  ולשאול  לחקור  והתחיל  בשוק,  ‘והלך 
לו, שהאנשים  ואמרו  יש טוב מהם.  ואם  שהביאוהו 
שקשה  אך  אצלם,  להיות  וטוב  הגונים,  הם  הללו 
מאד להיות אצלם מחמת שהמשא ומתן שלהם הוא 

למרחקים מאד’.

לעניין,  שאל  לא  שהחכם  אף  הגיוני.  שיקול  עניינית,  תשובה 
את  אבל  אותו.  לכוון  שאמורה  פשוטה  תשובה  קיבל  הוא 

השגיאה הבאה הוא עושה תיכף ומיד.

הולכים  שהיו  גיוועלבין,  של  משרתים  וראה  ‘הלך 
שלהם  חן  מיני  עם  כדרכם,  הולכים  והיו  בשוק 

בכובעיהם ובמנעליהם עם הקצוות בולטות... וישר 
בעיניו מאד מחמת שהוא עניין נאה וגם הדבר בביתו 

במקומו’. 

ובמקומו.  בביתו  הדבר  וגם  טוב,  נראה  הזה  העסק  כל  קודם 
למסקנה  הגעת  שעבורו  זה  הענייני,  החשוב,  השיקול 
שמעסיקיך הקודמים אינם הבחירה הטובה ביותר נדחה כעת 
לסוף, מה שתופס את העיניים זה ה’חן’, חן של שקר במקרה 

הזה.

‘הלך אל האנשים שהביאוהו, ונתן להם תשואות חן, 
מה  ועל  אצלם.  להיות  לפניו  נוח  שאין  להם  ואמר 

שהביאוהו, בעד זה שמש אותם בדרך’.

לעבודה.  ומתקבל  החדשה  לכתובת  ומיד  תיכף  ניגש  הוא 
האכזבה מופיעה מהר מאוד:

ודרך  אחד.  הבית  בעל  אצל  עצמו  ועמד  ‘והלך 
בפחות  להישכר  צריכים  שבתחילה  המשרתים, 
למעלות  באים  כך  ואחר  כבדות,  עבודות  ולעשות 
עמו  עושה  הבית  הבעל  והיה  הגדולים.  המשרתים 

מלאכות כבדות.. והיה כבד עליו מאד עבודה כזו’.

כמחוספסת  מתגלה  והמציאות  מהר  מתנדף  החיצוני  הברק 
וקשת עורף, והחכם מבין שוב שהוא לא רוצה את זה. מה כן?

האכזבה  אבל  הבא,  בפרק  נלמד  החכם  של  המסקנה  את 
אופן  בשום  יכול  לא  הזה  העולם  רבות:  מלמדת  כבר  שלו 
להעניק סיפוק למי שאינו מחובר, דווקא השפע והאפשרויות 
האפשרויות  ומרירות,  תסכול  לידי  מביאים  מוגבלות  הבלתי 
הפנימי.  הניתוק  תחושת  את  מעצימות  רק  וההזדמנויות 
כאשר יש לך יעד ותכלית אתה יכול לאמוד מולו רווח והפסד 
וכדאיות, אבל מי שיוצא לשוטט ולחפש בעולם את מה שחסר 
לו בפנים יגלה מהר מאוד ששום דבר מכל מה שנוצץ בחוץ לא 

משביע את מה שרעב אצלו בפנים.

הרב דוד גבירצמןסיפורי מעשיות



לבית ולמשפחה

הו

 בית וועד לחניכי הישיבות
העוסקים בתורת מוהר"ן מברסלב זיע"א

על הפרק
מישהו שמקשיב

כל אחד מאתנו, אם היה הולך לשעה של טיפול אצל מישהו שיודע 
להקשיב, ויושב אתו בתוך חדר מוגן ומאפשר, ללא ספק היה נפתח 
להגיע  מסוימים,  בתנאים  יצליח,  שלא  מאתנו  מישהו  יש  הלב.  לו 
למעין  להגיע  יכולים  כולנו  ברי-שיח.  עדיין  כולנו  מרפאה?  לשיחה 
כדי  זה  את  צריכים  אנחנו  הוא.  ברוך  הקדוש  עם  מרפאה’  ‘שיחה 

לחיות.

“התבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל, דהיינו לקבוע לו בכל 
יום שעה או יותר ולפרש שיחתו לפני השם יתברך בלשון שמדברים 
נחמן  רבי  של  ביותר  והמשמעותיים  העיקריים  היסודות  אחד  בו”. 
מברסלב, הוא ההתבודדות, השיחה האישית-פרטית עם השם. לדבר 

עם השם יתברך כמו שמדברים עם חבר טוב אמתי. 

את האמת, זה נשמע קצת מוזר וגם מרתיע. מה, זה בסדר לדבר אל 
השם בשפה שלי ולא בכבוד המגיע לו? 

של  התלמידים  מגדולי  שאחד  קודש”  שרפי  “שיח  בספר  מסופר 
רבי נחמן ביקש ממנו פעם שייתן לו יראת שמיים, שייתן לו משהו 
רבי  יתברך.  להשם  לפנות  צריך  שבהם  האמתיים  והיראה  מהכבוד 
נחמן אמר לו: “לא כדאי לך”. התלמיד ממש התעקש והפציר מאוד, 
עד שרבי נחמן נתן לו משהו מזה. ברגע שהתלמיד קיבל את היראה, 
מסוגל  היה  לא  הוא  לצאת.  רצה  ולא  לשולחן  מתחת  נכנס  הוא 
להתמודד עם המציאות אפילו לא שנייה אחת נוספת. אמר לו רבי 

נחמן: “אתה רואה מה נהיה”, ולקח את היראה בחזרה.

קל  גדולים,  הכי  הצדיקים  בשביל  גם  מדי  גדולה  ‘הראויה’  האימה 
עלי  כל  שקודם  רחוק,  כך  כל  במקום  תקועה  אני  בשבילנו.  וחומר 
להפשיר מכל מה שמשתק אותי, להתחיל פשוט לחיות, ורק אחר כך 
אפשר יהיה לדבר איתי על הדרגות הבאות. המשמעות הפשוטה של 
יראת שמים היא תשומת לב לרצון השם בכל פרט ופרט בחיים שלנו, 
וההתבודדות באמת תביא אותנו לשם בעזרת השם, כל הזמן יותר 
פנימית  בחירה  של  ממקום  להשם  להתקרב  שלנו  הרצון  כי  ויותר, 
ילך ויגדל. אבל להגיע למקום של לכבד את הקדוש ברוך הוא “איך 
שצריך” אנחנו לא יכולות. אין לנו כלים. וזה גם לא מה שנדרש מאתנו 

כרגע, נדרש מאתנו קודם כל להתחיל לחיות.

אז מה שמאפשר לנו להתחיל את ההתחלה הכי ראשונית של הקשר, 
ובאה  אבא,  של  קטנה  ילדה  אני  קטנה.  ילדה  של  לציור  להיכנס  זה 
לספר ולשתף לבקש עזרה. זאת מצוות עשה דאורייתא של תפילה, 
מהעובדה  חוץ  התמידיות.  מהמצוות  כמה  של  בפועל  קיום  גם  וזה 
זה  שמדובר בנוסחה שתפתח לנו את השער לכל הישועות בחיינו, 
נחמן:  רבי  שאומר  כמו  רוחנית.  מבחינה  מאוד  משתלם  עסק  גם 

“התבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל”.

לדבר את ה’אמת’!

הדבר הכי חשוב בעולם זה לפגוש את ההקשבה של השם בחוויה, 
באמת, בעומק. חוויה אחת של קירבה אמיתית שווה מיליון דיבורי 
על  דיבור  מייסדים  פשוט  הקשבה?  חווים  איך  השקפה.  של  שכל 
אותך  שומע  הוא  ברוך  הקדוש  יום.  כל  יום  כל  יום  כל  קבוע,  בסיס 
לך  שיש  זה  את  תחווי  חשובה.  שאת  זה  את  תחווי  באהבה.  מאוד 

מקום. תדברי אתו.

רבי נחמן אומר - ההנחיה המרכזית היא לדבר באמת. “העיקר שהכול 

תלוי בו, לילך בדרך האמת על פי מדרגתו”.  

בספר “שיחת הנפש”, ליקוט מאמרים בעניין התבודדות ושיחה בינו 
לבין קונו, כתוב: “כשמתגבר החושך, העצה הוא לדבר הדיבור באמת. 
כשמתגבר גודל החושך על איש הכשר הרוצה להתקרב להשם יתברך, 
ובפרט בשעת התפילה. והחושך מסבב אותו מכל צד ומצדי צדדים - 
אז עיקר העצה היא רק אמת; שידבר הדיבור באמת ויצעק אל השם 

יתברך באמת”.

התבודדות היא המקום שאת פוגשת בו את עצמך. את באה עם כל 
היום שעבר עלייך ובודקת מה קורה איתך ואיך את מרגישה. אומרים 
את  שתדבר  היא  העצה  בחושך,  לאיבוד  הלכת  אם  הצדיקים:  לנו 

הדיבור שלך באמת.

להמיס את הקרח

מה זה אומר לנו, הנושא הזה של האמת? מהי האמת הזאת?

הפנימי.  הניתוק  הוא  שלנו,  הגלות  של  נורא  והכי  מרכזי  הכי  החולי 
אנחנו מסתובבות בעולם ולא יודעות מה אנחנו באמת. לא מחוברות 
לתחושה הפנימית שלנו. לא יודעות מה אנחנו מרגישות בתוך כל מה 

שאנחנו עושות ומגיבות כל הזמן. 

אדם  אצל  הייתה  כבר  היא  הזו,  המערכת  את  המצאנו  אנחנו  ולא 
הראשון.

במקום  מהשם,  והתרחק  הדעת  מעץ  אכל  הראשון  אדם  כאשר 
לבכות על הריחוק ולבקש מהשם עזרה למקום שהוא נפל אליו, הוא 

התחיל להסתבך ולהסתתר ולהכחיש. 

השם שאל את אדם הראשון אחרי החטא: “איפה אתה? מה עובר 
“כן. טעיתי. נפלתי. אני  והאם אכלת..?” אם הוא היה אומר:  עליך? 
מרגיש עכשיו קטן יותר מקודם. תעזור לי”. אז כל ההמשך היה נראה 
אחרת. אם אדם הראשון היה מבקש מהשם עזרה, הוא היה מקבל 
“זה  הסביר:  הזמן  כל  הוא  התגונן.  הזמן  כל  הוא  אבל  העזרה.  את 
מהאישה, זה לא אני, התחבאתי, לא ידעתי, אתה כן יודע, אתה לא 

יודע, אתה פה בכלל? אולי הלכת...” 

יד, וכשהוא לא  כל פעם שהשם פונה אליו בשאלה, הוא מושיט לו 
מנצל אותה הוא עף אחורה. הוא מתרחק עוד יותר. וגם אז הוא לא 
אומר לקדוש ברוך הוא: “אוי. אני מרגיש חלש. מה קרה לי? פתאום 
מרגיש  אני  פתאום  מתבייש.  אני  פתאום  רחוק.  אני  פתאום  חשוך. 
שאולי אני רע.” הוא לא מדבר את האמת שלו, לא מביא אותה כמו 
מאוד  הזאת,  וההתגוננות  הזה  והחיפוי  מחפה.  הוא  חלשה.  שהיא, 

מאוד מרחיקים. 

ועיקר העבודה שעלינו לעשות  זה מה שקורה לכל האנושות מאז. 
את  לתקן  הזאת,  האנושית  הבראשיתית  הנטייה  את  לתקן  היא 

הסטייה.  

עבודה פנימית כשאנחנו מתבגרות אומרת: ‘לחזור בתשובה למקום 
שאיבדנו  עמוקים  הכי  למקומות  עד  עזרה  לבקש  ממנו’.  שניטלנו 
פעם  כל  אותם.  לפגוש  לנסות  אותם,  להכיר  לנסות  עצמנו.  בתוך 
כשאנחנו מצליחות לבקוע איזה חומה פנימית, האור היהודי שבוקע 
מבפנים מאיר את העולם. לנפש הפנימית יש כל כך הרבה מה לתת, 
יש לה כל כך הרבה חמלה ורגישות וכבוד ואהבה לזולת, שברגע שזה 

משתחרר בתוכי, זה מאיר בעולם. אני נהיית אחרת כלפי אחרים. 

אין בעל הנס מכיר בניסו

על ההתקדמות הפנימית הזאת, שהיא התקדמות מדהימה, נאמר: 
מאוד  משמעות  לו  שיש  מוכר  משפט  בנסו”.  מכיר  הנס  בעל  “אין 
עמוקה בעבודת הנפש. כאשר אתה משתנה מבפנים, אתה לא מכיר 
בזה, אתה לא קולט; נהיית חדש, אתה מישהו אחר, אבל אין לך דרך 

לאמוד את זה. 

מה השתנה מאתמול להיום? – אתמול בלילה, כשהרגשתי כל כך נורא 
וכבר לא היה לזה מילים, השם עזר לי ופתאום בהתבודדות בכיתי את 
חוסר האונים שלי. בכיתי את הפחד שלי. הוצאתי את הכאב שלי. לא 
עשיתי כלום, רק אמרתי איזה עשר דקות: “אני פוחדת, אני פוחדת, 

אני פוחדת מאוד מאוד.” ממש פחדתי והרגשתי את הפחד. 

ואחר כך לא קרה כלום. לא הבריק ברק בשמיים, לא נפלה עליי איזו 
מגילה עם שמות הקודש, אף מלאך לא ניגב לי את הדמעות ואמר: 
גיבורה כמו  יגן עלייך ואת תהיי  ומהיום הוא  “הקדוש ברוך הוא פה 
סופר-וומן”... לא קרה שום דבר דרמטי במציאות. אבל משהו נפתח. 
חומה אחת של קרח נמסה. ולמחרת, כשאני קמה בבוקר, יש לי קצת 
טיפה  משהו  ממני  יקבלו  שלי  הילדים  היום  שמסביב.  למי  לב  יותר 
לי מזה שקראתי בספרים  זה לא בא  כי  אני אפילו לא אדע,  שונה. 
זה בא ממקום מאוד מאוד עמוק בתוכי, הלב  שככה צריך לעשות. 
יותר  היום  תצא  שלי  הפנימית  האהבה  והתקרב,  קצת  נמס  שלי 

מאתמול. וגם אם בעל הנס לא מכיר בנסו, יש כאן נס מאוד גדול!

לדבר  היא  העצה  עמוק,  מאוד  חושך  בתוך  נמצאות  כשאנחנו  אז 
היא  שלנו  הבעיה  ועיקר  הזמן  כל  בחושך  שאנחנו  ובגלל  באמת. 
לא  ועוד  להתבודדות  באות  אנחנו  מנותקות,  מאוד  מאוד  שאנחנו 
יודעות מי אנחנו, לכן המשימה שלנו היא לנסות לגלות איפה אנחנו 

נמצאות ולהגיע לאיזשהו דיבור של אמת. 

תסגרי את הכול מסביב, תסתכלי פנימה ותנסי למצוא את עצמך: 
‘איפה אני בעולם?’ לא עם שיטות ולא עם הדרכות ולא עם צריך ככה 

ולא עם צריך אחרת. 

אם אני אבוא להתבודדות מצוידת בעצות שאומרות: “צריך להודות” 
“צריך להיזהר לא להתלונן..” - ההתבודדות שלי תהפוך לעוד ‘צריך’ 
פעם  עוד  לי  שאומרים  וברגע  צריך’ים,  מלאים  שלי  החיים  אחד. 
בלי  אפילו  בשקט,  עצמו  את  וטורק  ביי-ביי  אומר  שלי  הלב  ‘צריך’, 
להרגיש. אם זה מה שצריך, אז זה לא מה שאני. אתם רוצים שאני 
אעשה רשימות? – אין בעיה, אני אלופה ברשימות. אני יכולה אפילו 
לדמיין שאני מתרגשת. אבל האמת היא שזה לא חי. אני עצמי בכלל 
לא באתי. לא פגשתי את עצמי ולא פגשתי את השם. לא נפתח לי 

הלב, ההתבודדות שלי כאילו לא התרחשה.

היום אנחנו במקום שכל עצה חיצונית, אפילו אם היא טובה לי לרגע, 
יכולה להרוג אותי ברגע הבא. רק הדיבורים הגרעיניים של הצדיקים 
לא מאבדים את כוחם. “העיקר שהכל תלוי בו - לילך בדרך האמת על 
פי מדרגתו”, כלומר, לעבוד על לגלות את זה, ולדעת שזאת הפנייה 
של השם אלי: מה שלומך, נשמה יקרה שלי )ורוח, ונפש, וגוף(? הוא 
רוצה ממני תשובה אמיתית. לא מתביישת, לא מחפה, לא מתחפשת 

לצדיקה. אמיתית! 

שומעים אותך
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תגובה: 
קראתי את דברי הרבנית אודות ההתייחסות הנכונה ל'ממון' ול'פרנסה', 

והתשובה של הרבנית מאוד יפה. 

אבל אשמח מאד אם בגליון הבא היא תתייחס יותר ל"למעשה". 

כי איך בדיוק אפשר להבחין בין נטילת אחריות לפרנסה, לצ'קים, לאשראי 
–  לבין הסתמכות על השם, והשענות על ה"מן" שיגיע?!

תשובה:
פרנסה  של  ושפע  וכשר,  בריא  קיץ  בברכת  המדור  את  נפתח  ראשית 

בקלות בריווח ובהיתר.

וכעת לעבוד המגיבה היקרה: שמחתי מאד על תגובתך-שאלתך, כי עד 
עכשיו הרגשתי שאנחנו דנות בשאלה חשובה ועקרונית מאד, אבל בדרך 
מצוקה  שאת מדברת מתוך  חשה  אני  ועיונית בלבד. עכשיו  השקפתית 

מעשית, שזה כבר מגיע ממקום אחר, מקום שיוצר ‘כלי קבול’ בלב. 

לדלות  ניסיתי  שאותן  מעשיות,  עצות  לך  לכתוב  אנסה  כעת  ולכן 
מהיהלומים והאוצרות הטמונות בספרי מוהר”ן, ואקווה לסייעתא דשמיא, 

שאכן תהיה בזה הכוונה מעשית עבורך ועבור שאר הקוראות היקרות. 

והנה הם לפניך:

1. תפילה. כאשר תופסת אותנו הרגשת מצוקת החסר הכלכלי )או אחר( 
כי  לעני  “תפילה  הפסוק:  וכלשון  בתפילה,  ד’  אל  לפנות  פשוט  צריך   –
כך צריך להיכנס  או הבגד,  - כמו שנכנסים לגמרי לתוך הטלית,  יעטוף” 

לגמרי לתוך התפילה, דהיינו לצעוק אל ה’ לשפוך את כל מרירות הלב. 

אותך  מפנה  אני  שוב  והנה  ‘מעשית’,  עצה  ביקשת  התאכזבת.  הנה  אז 
לעניינים רוחניים... אבל לא! תפילה מפורטת ואמיתית מלב נשבר היא 
“גדר של השתדלות ממש”. בדוק ומנוסה שתפילה כזאת מולידה ישועה.

אלא שצריך באמת לספר להשי”ת הכל-הכל - מה חסר לי, מה אני או ילדי 
צריכים, כמה זה מציק לי, וכו’ וכו’. חשוב מאד לא להתבייש במצב הנוכחי 
שלי - שמה שמעניין אותי ומה שחסר לי, אלו צרכים גשמיים; אלא לבקש 
בפה מלא: ‘אבא, תן לי כסף לזה ולזה ולזה’. מתוך אמונה שלימה שהשי”ת 

משביע לכל חי רצון,  ושהשי”ת משביע לצרכי הנפש שלי. 

אודה - העצה הזאת הייתה מאד קשה עבורי, כי חונכתי לבזות את הממון, 
ולהסתפק במועט. אבל לאחר שנים רבות נוכחתי באמת הפשוטה שאני 
כן צריכה דברים שונים, אז ממי לבקש אם לא מאבא. ולאט לאט התחלתי 
להתפלל על כל דבר קטן ופעוט גשמי וכספי. השתדלתי ללכת לפי העצה 
של אחד מחסידי ברסלב מהדור הקודם, שפעם אחת לא היה מעיל לצאת 
דעת  לי  תן  או  מעיל,  לי  תן  “אבא,  ביקש:  הוא  ואז  הרוסי,  בקור  החוצה 

להרגיש שאני לא צריך את זה...”. 

על זה מביא מוהר”ן בספר המידות )ממון אות מט(: “המשתף שם שמים 
בצערו, כופלים לו פרנסתו. גם פרנסתו מעופפת כצפור”, כלומר, השי”ת 
רוצה לתת לנו, אבל אנחנו צריכים לבקש, ולא סתם לבקש – אלא ‘לשתף’ 

שם שמים בצערנו, ואז זוכים לשפע.

2. הזמנת השפע. העצה הראשונה לפרנסה, והיא הקדמה לעצה הקודמת 
של ‘תפילה’ - הוא פשוט להאמין באמונה שלמה שהשי”ת רוצה לתת לי. 

ממש כך.

יש מנהג שכשאומרים “פותח את ידיך ומשביע לכל חי רצון” – פותחים 
את  פותח  שהשי”ת  כך  על  מדברים  הרי  כי  מוזר,  קצת  זה  הידיים.  את 
בזה הוא, שאנו  הידיים, אבל הרמז  נפתח את  ומה פתאום שאנחנו  ידיו, 
מאמינים כל כך שהשי”ת פותח את ידיו, ורוצה להשביע לנו כל צרכינו, 

שאנחנו כבר פותחים את הידיים לקבל.

רוצה  השי”ת  כי  השפע,  את  להזמין  הכח  היא  בזה  החזקה  האמונה 
שמוזכר  וכמו  צרכי”,  כל  לי  “שעשה  בברכות  שאומרים  כמו  להשפיע, 
בפסוק הנ”ל “משביע לכל חי רצון”, אבל אנחנו צריכים להאמין בזה. ולא 
משום שמגיע לנו, אלא משום שאנחנו מאמינים שהשי”ת הוא “נותן לחם 

לכל בשר”, פשוט במתנת חינם, וכך פותחים את צינור השפע. 

יש אמרה מר’ צדוק הכהן מלובלין, על דברי חז”ל שאמרו “תפילה עושה 
מחצה”. הוא שואל: אם תפילה יש לה כח – מדוע איננה מועילה לגמרי, 
ואם לאן – מדוע היא מועילה בכלל? והוא עונה תשובה מפתיעה: התפילה 
יש בכוחה לפעול בשלמות. אבל הסיבה שהיא פועלת מחצה, היא משום 

שזה מה שאנו מעיזים לבקש... 

ואני אוותר על כך  וכך,  לי כך  אנו פונים להשי”ת ומציעים עסקאות: תן 
וכך, או אעשה כך וכך... ולכן נענים בדרך הזאת. אבל אם אדם יבקש על 

הכל - הוא יקבל את כל השפע והרחמים.

3. כלי לישועה. לאחר ה’אמונה’ וה’תפילה’ – יש גם כן שלב מעשי. 

הפסוק אומר “וברכתיך בכל אשר תעשה” – שצריך להכין כלי ‘מעשי’, כדי 
שתשרה הברכה. ועל זה כותב מוהר”ן: “לכל הדברים - הן חכמה, הן עושר, 
או בנים - צריך עסק בדרך הטבע, ויבקש רחמים שיצליח בדבר העסק” 
)ספר המידות, ממן אות קד(, כלומר חייבים לעשות כלי מסוים, שאליו 

יוכל שפע הפרנסה להיכנס. 

כל  לדרגת  נתון  כבר  זה  הכלי  ליצרית  והשתדלות  זמן  וכמה  כלי  איזה 
אדם כמה לאדם מזדכך יותר עשית הכלי אינה תופסת לו את המח והלב 
והאחריות על הכלי אינה תופסת בכל ישותו. כפי שאמר ר’ נתן תלמיד ר’ 
לבנו שהוה מנהל את סניף הדאר בעירו כשאתהעסוק בחשבונות  נחמן 
של הדואר עליך להיות נתון ברצינות ובאחריות בענין אבל בדרך לעבודה 

וחזור תשקיע את ראשך בדברי תורה. 

אבל יש להדגיש חזור והדגש שיצירת הכלי לפרנסה היא הקללה מאדם 
כפי  הפרנסה  את  מביאה  היא  ולא  זו  בקללה  להדר  חובה  ואין  הראשון 
זוהי  אולי  השי”ת  נותן  ופרנסה  העוונות  בשביל  עובדים  אנ”ש  שאמרו 
לפרנסה  אחריות  נטלית  בין  ההפרדה  זוהי  ואולי  לשאלתך  התשובה 
המחויבת לאדם שחתם כתובה לאשתו אבל מתוך אמונה שלא העבודה 

מפרנסה אלא המן שיורד מן השמים.

רבינ גם מביא שכזית מרור בפסח היא סגולה לפרנסה ואולי כדרך צחות 
אפשר לקשר כשאדם יזכור שטרדות הפרנסה הן מרור אמיתי ויש יכולת 
לזכות לפרנסה בקלות יתר ע”י אמונה בטחון וכו’ הוא ישקיע גם בענינו 

אלו ויזכה אכן לשפע ביתר קלות.

ספוק  על  בפרוטרוט  לד’  להודות  היא  לפרנסה  בדוקה  סגולה  הודיה.   .4
צרכיו הגשמים והרוחניים ממש על כל דבר קטן זה פותח את צנור השפע 
ברוח, כן כן יש להתבונן בהודיה מה ד’ חסך לי, שאולי אין לי הרבה כסף, 

אבל כמה נזקים וחוליים ד’ מנע ממנו, וממילא הרוחתי המון. 

כדאי גם לדבר על כך בקול בתוך המשפחה כדי לתת את הרגשת השובע 
מה כן יש לנו מה כן הרוחנו לקרוא עם הילדים ספורים של השגחה פרטית 
בעניני ממון שהיום בדורינו מובאים בשפע )מרוה לצמא מבשר כלכלי וכו’ 
לישראל מאיר שים לב רינה( משום קראתי ספור שהובא ממקור ראשון 
שטכנאי חילוני המסתובב הרבה ברכוזים חרדיים, העיד שבבתים חילונים 
שבשמוש  למרות  חרדים  מבתים   10 פי  הוא  החשמל  מכשירי  קלקול 
זוהי הס”ד   10 פי  )בעקר מכונת כביסה( הוא לפחות  בהם אצל החרדים 

המיוחדת הנתנת לאוכלי המן.

וחובות  הפרנסה  וטרדות  ממון  שתאוות  מביא  רבינו  הכללי.  תיקון   .5
ושקיעה בבוץ הגדול של מחסור כלכלי נובע מפגם הקדושה מפגם הברית.

וכשאדם  ואדם  הקב”ה  בין  והקש  החבור  היא  שביסודה  הברית  קדושת 
חיות  לו  ואין  וטרודתיה  הממון  תאות  לתוך  נופל  פשוט  הוא  בכך  פוגם 
וטעם בתורה ותפילה, ורבינו לא יעזור לו שום דבר וכל הזמן יהיה מסובב 

ומלופף בטרדות וביעות ורדיפה אחרי ממון ותשלום חובות העצה. 

לכך להיות מודעת לכך ואולי חד לקבוע לומר 40 יום תיקון הכללי שהוא 
תיקון הקדוה וליחד תפילה על הנושא הזה. ולתפוס כל נקודה של קדושה 
וחבור ומה שנוגע אלינו להוסיף גדרים בצניעות שעי”ז מביאים ס”ד לבית 

כדי להביא סיוע ממרומים לראש המשפחה לצאת ממצבו. 

ועי”ז  ממון  וחמדת  תאוות  נתבטל  מזוזה  מדות  שע”י  מביא  נחמן  ור’ 
פרנסתו מעופפת ובאה לו בנקל ומסביר שבמזוזה כתוב שם ש-די שהוא 

שם של קדושת הברית וממילא יש תקון לענין ותקון לפרנסה.

נתן לך מענה  ולא  והסגולות רק בלבל אותך  וריבוי העצות  יתכן  לסיום: 
משולם ואולי השאלה מהוא משא ומתן וכלי כאשר הבעל יושב ולומד. אז 
ר’ נחמן מביא שם שמי שאין לו פרנסה יעסוק בתורה ויתפלל על פרנסה 
“גדר  היא  התפילה  בנושא,  שפתחנו  שכפי  כך  תפילתו,  תתקבל  ובדואי 
השתדלות” וכלי לישועה שצריך להתחבר לעשיה של למדו או משא ומתן 
או צדקה כפי שרק נחמן מביא “ע”י הצדקה מקרר חמימות תאות ממון 
לו נחת רוח  ויש  ולהיות שמח בחלקו  ומתן באמונה  וזוכה לעשות משא 
ממה שחננו ד’ ואינו ממשיך עליו את הקללה שבשעת אפיך תאכל לחם”, 
ונחשב לו כמקטיר קטורת שגם אם אדם לא זכה לכלי התורה וצריך הוא 
או אשתו לעסוק במ”מ, הרי הלכי עצמו הופך להיות כלי קדוש כמקטיר 
תהיה  לא  לעולם  שבעצם  הזה  הנושא  את  סימנו  בזה  לי  נראה  קטורת” 
האפשרות למצות אותו עד הסוף כמו כל עניני ומדות העוה”ז שנקראת 
האמצע והלואי  בדרך  הזהב  בשביל  ללכת  בדיקו  למדוד  שצריך  מדות 

ונשכיל ללכת בדרך הנכונה אמן.   

הרבנית ד. קרשבוים - בתו של הגה"צ ר' יעקב גלינסקי זצ"ל מה בקשתך?

הקולקציה החדשה שלי
היה זה במלחמת העולם הראשונה. רכבת צבאית עשתה 
את דרכה אל הבסיס הצבאי. עשרים וארבעה קרונות היו 

בה. מלאים באמצעי לחימה. 

המלחמה.  את  להכריע  אמורה  כולם,  ידעו  כך  זו,  רכבת 
אם תגיע בבטחה לבסיס, יהוו אמצעי הלחימה מכת מחץ 

לצבא האויב.

מכל עבר ניסו לעצור את הרכבת. פגזים הושלכו לעברה. 
הבריחה  נתיבי  אך  שבדרכה.  במסילות  הוטמנו  מוקשים 
מפגזי  לחמוק  הצליחה  ותמיד  בקפידה,  תוכננו  שלה 
הראשון.  בקרון  ספונים  בה.  היו  חיילים  עשרים  האויב. 
הבלתי  מפני  פוחדים  שליחותם.  של  בחשיבותה  מכירים 

נודע. 

קול נפץ קטע את שלוותם. פגז בודד פגע בקרון האחרון. 
קריטית. הקרון האחרון,  משמעות  בעל  אך  אמנם,  בודד 

כמו יתר הקרונות, מלא בחומרי נפץ דליקים ונפיצים.

או  להתאבד.  בחרו  הסוף.  שזה  הבינו  התייאשו.  כולם 
לחכות שזה יגיע, מעצמו, הסוף.

אחד מהחבר’ה זינק מהחלון העגול שבראש הקרון, קפץ 
ניתק  גדול  גרזן  ועם  במהירות עד לקרון שלפני האחרון, 

את הקרון הבוער משאר קרונות הרכבת.

חייהם ניצלו.

***

כוסף,  רוצה,  מצליח.  תמיד  לא  מנסה.  שאני  שעות 
של  חיי.  של  השליחות.  של  בעוצמתה  מאמין  מתגעגע. 

הדרך ושל היעד.

מכיר בניסיונות האויב לעצור אותי שוב ושוב. חושש, אבל 
עם הפנים קדימה.

פגיעה ישירה הוא פגע בי. אין מה לומר. דקה רצופה של 
היא  אמת  הרי  סיכוי.  לי  אין  שעה.  אפילו  אולי  תסכול, 
נפגעתי  ואם  לזה.  זה  מחוברים  הקרונות  שכל  העובדה, 

ב’קטנה’, נפגעתי לחלוטין, אנושות. 

אז זהו שלא. גם אם הוא פגע בי באחת מעשרים וארבע 
שעות היממה. וגם אם נדמה לי שהמצב אבוד כי באמת 
בתסביך  שלי  האישיות  ושכל  אדום,  בחוט  מחובר  הכל 

בלתי פתיר. 

הקרונות  לפיה,  לאמיתה.  האמת  את  יש  גרזן.  יש  עדיין 
שלו.  הנשימה  את  יש  רגע  ולכל  מחוברים.  אינם  כלל 
ובשעה הבאה אני נולד מחדש. מתחדש. מחליף קולקציה 

של חיים – וקם לתחייה, בלי משקעים. 

***

האמת השטנית אינה מאמינה בגרזן. בהתחדשות. “אתה 
כזה!” היא תספר לי. “זמנך עבר!” היא תגער בי. עובדה 

שקמת ושוב נפלת. עזוב, ההשקעה מיותרת. 

אבל אני יודע שמה שהיה אתמול, מעניין כמו מה שהיה 
בגלגול הקודם. ולכן אמת יקרה, אל תספרי לי סיפורים על 

הקרון האחרון שלי. על אכזבות ועל שברי ציפיות.

של  העיתון  הם  שלך,  האמת  ודיבורי  אני,  חדשות  אוהב 
אתמול, של הגלגול שעבר. הקולקציה שלי חדשה, תמיד, 
מביטה  לא  מאחוריה.  אבק  משאירה  ביום.  פעמים  אלף 

לאחור.

מאוד,  יקרה  להגיגייך  ההאזנה  יקרה,  אמת  במחילה  אז 
עלתה לי בחיי. מאמין אני בגרזן, באפשרות לנתק ולתקן. 

לקום מחדש. לבקש ולחפש. לשמוח ברצון, ובריצה.

לצעוק ‘היום יום’ – חדש לגמרי, ולא לנסוע ברברס.

נקודה למחשבה
הרב יצחק גבאי



ה’ אוהב אותי
כבר בישיבה הכירו כל הבחורים את צבי הערש האמריקני. הוא היה 
ביטויים  שלל  לו  היו  חבריו.  עם  בנדיבות  נהג  ותמיד  לב  וטוב  חייכן 
בולט   - אחד  היה  אבל  המודגש,  במבטאו  לומר  קבע  דרך  שאהב 

מכולם. 

בכל הזדמנות ובכל אירוע - תמיד היה צבי הערש מניח יד ימינו על 
חזהו ברגשה ומנגן את הסיסמא שלו: “הו, איטז’ ממש ביוטיפול! איך 

הקדוש ברוך הוא אוהב אותי!” 

צבי הערש אמר זאת כשנחת בארץ ובחן את יושביה בעינים עגולות 
פה,  פעור  ונותר  הישיבה  ראש  של  לשיעורו  כשנכנס  תייר,  של 
אחת  מילה  הבינו  שלא  ישראלית  משפחה  בבית  לשבת  כשנקלע 
באנגלית. למעשה, לאורך השבת כולה, המארחים התגלגלו מצחוק 
צבי  בפניהם  שערך  פנים  העוויות  ושלל  הידיים  קריאת  במאמצי 

הערש והשבת אכן הפכה לחוויה אמתית בזכותו. 

הקשה  במבחן  כשהצליח  שלו  המפורסם  המשפט  את  אמר  הוא 
בגמרא, היו לו ב”ה כשרונות מבורכים והתמדה טובה, וגם כשביקש 
ממנו יענקל שלפר ללמוד בחברותא בסדר בוקר, הוא דווקא תכנן 
האיר  מיד  בקשתו,  עם  יענקל  כשניגש  אבל  בראון  למוישה  לחבור 
לו פנים ואמר “איך הקדוש ברוך הוא אוהב אותי! זה יהיה ביוטיפול 
ללמוד ביחד!” פלא שכולם אהבו אותו וחיקו את המשפט שלו בכל 

הזדמנות? 

הוא למד בארץ שנתיים תמימות ורכש חברים וידידים רבים. ויותר 
מכך הוא רכש בישיבה קניני נצח, דרך לימוד שהפכה לו לנכס ואלפי 
שעות של עמל התורה. “איך ה’ אוהב אותי!” חזר צבי הערש ואמר 
בכנות “הקדוש ברוך הוא הביא אותי לישיבה הנפלאה הזו, הוא כל 

כך אוהב אותי!”

הנישואין 
הביתה.  בחזרה  הוריו  לו  קראו  וחיזוק  התעלות  של  שנתיים  בחלוף 
הגיעה  מאד  מהר  ובהערכה.  באהבה  הישיבה  מראש  נפרד  הוא 
לפתחם הצעת שידוך מתאימה, וכשחתמו האבות משני הצדדים על 
שטר התנאים במעמד הוורט החגיגי, הרים צבי הערש עיניו לשמים 
ומלמל מעומק ליבו: “הקדוש ברוך הוא, איך אתה אוהב אותי! תודה, 

תודה רבה!” 

את  להכיר  כן  גם  הספיקה  ואשתו  פנים,  לו  להאיר  הוסיפו  החיים 
המוטו של חייו: השם אוהב אותנו! הם מצאו דירה נחמדה בפרברי 
להם,  בסמוך  יהודיים  חיים  שוקק  כנסת  בית  הוותיקה,  השכונה 
ואפילו מרכז מסחרי בקרבת מקום. הדירה הייתה קטנה מעט, אבל 
רואה  את  ביוטיפול.  פשוט  “דירה  זוהי:  שעבורם  הכריז  הערש  צבי 
כמה ה’ אוהב אותנו?!” והיא חייכה, ולמדה לאסוף את זהרורי החיים 

ולהרים את המבט למעלה, בתודה. 

אהרן לייב הקטן הפך אותם לזוג הורים מאושרים, ושנה וחצי אחר כך 
נוספה חנה גיטל לאידיליה המשפחתית. צבי הערש הביט בזאטוטים 
צחוק  ענוגות,  בכיות  חיים:  מלאי  בקולות  הבית  את  הממלאים 
באהבה,  בכורו  את  חיבק  הוא  יחפניות.  רגלים  וטפיפות  פעמונים 
נדנד את עגלתה של חנה גיטל ונאנח בהתפעמות: “ה’, תודה! איך 

אתה אוהב אותי!” 

העסקים
שנה ועוד שנה חלפו במהירות. אביו של צבי הערש התבגר ונחלש, 
ההשקעות  חברת  של  בעולו  ולשאת  להצטרף  מבנו  ביקש  והוא 
על  החליט  כבד  ובלב  רבו,  עם  התייעץ  הערש  צבי  המשפחתית. 
בבוקר  אביו.  של  לעזרתו  שכמו  יטה  שבהן  הצהריים  אחר  שעות 
הוסיף צבי הערש ושמר על שעות לימודו כיהלומים מסולאים בפז, 
אך שארית היום נגזלה ממנו לטובת חיי הנדל”ן השוקקים. במפתיע, 
או שלא כל כך במפתיע, הצליח צבי הערש לקלוט את חוקי השוק 
במהירות וביעילות. הוא התגלה ככוח שווקי עולה, ומצא קרקעות 
הורגשה  הכלכלית  והרווחה  משמע,  תרתי  רצפה,  במחירי  רווחיות 
ידו על החלטותיו הנבונות של צבי  בביתם. אביו הלך והזקין, וסמך 
הערש. “אתה מצעיד את העסק המשפחתי שלנו הרבה יותר גבוה 
ממני” החמיא לו פעם בשביעות רצון, וצבי הערש חייך ולחש: “ברוך 
ה’, זה רק הקדוש ברוך הוא שאוהב אותי ונותן לי להצליח”, הוא ידע 

והרגיש זאת בכל חושיו. 

ממש.  של  לגביר  נחשב  כבר  הערש  וצבי  ספורות  שנים  חלפו  לא 

תרומותיו לכל נזקק ניתנו בעין יפה, וברכת ה’ מילאה את ביתו. הם 
מנו כעת שבעה נפשות ודירתם הקטנה הפכה לקטנה וצפופה עוד 
יותר. “ברוך ה’, ברוך ה’”, הוא חזר ואמר לאשתו בכוונה עמוקה “כמה 

הקדוש ברוך הוא אוהב אותנו!”  

הדירה החדשה
למרכזי  הפך  כבר  גרו  בו  האזור  חדשה.  דירה  בחיפוש  החלו  הם 
בזכות עצמו, וכמעט כל מטר רבוע בו נוצל ונותב לבניה רוויה. לאחר 
שנזנח  קומתי  וחד  ישן  בית  על  הערש  צבי  שמע  רבים  חיפושים 
לאנחות מחוסר יכולת של יורשיו להשקיע בו. בעין בוחנת של סוחר 

הוא בדק את המבנה הנראה כחורבה ועל אתר החליט לרוכשו. 

ידיים.  רחבת  ווילה  לבנות  ותכנן  הישן  הבית  את  הרס  מאד  מהר 
הוא  פנים.  ומעצבת  ארכיטקטית  אדריכלית,  עם  התעסקה  אשתו 
גדולת  ספריה  לצד  עיניים,  מאיר  לימוד  חדר  עבורו  להקצות  דאג 
נזקק או משולח מזדמן, וחדר  ממדים, חדרי אירוח מושקעים לכל 

עבודה מעוצב בטעמו האישי. 

חסכו  ולא  דבר  מביני  עם  התייעצו  ושידרגו,  תכניות  החליפו  הם 
בני המשפחה  וכל  ביצוע מומחה הופקד על הבנייה,  במאום. קבלן 

עקבו בציפייה אחר התקדמות העבודה. 

הווילה המושקעת ניצבה על תילה מהר מששערו. “ראיתם איך ה’ 
לנו  יש  “הנה,  בחמימות.  ילדיו  את  הערש  צבי  שאל  אותנו?”  אוהב 
עכשיו בית חדש, גדול ונפלא! כל מה שביקשתם ורציתם - ה’ הביא 

לנו! הבה נאמר תודה לקדוש ברוך הוא, שאוהב אותנו כל כך!” 

הם עברו לדירה החדשה בשמחה מרובה ובתודה לה’, ויומיים אחר 
הוזמנו  וידידים  משפחה  קרובי  מפוארת.  בית  חנוכת  ערכו   - כך 
כל טוב  וערך שולחנות עמוסי  וצבי הערש לא שכח  לשמוח עמם, 

לכל השד”רים והעניים שהגיעו לעיר. 

מלאי  נאומים  נשמעו,  תורה  דברי  נאמרו,  המתאימים  הפסוקים 
הודיה לה’ נישאו, וטובי המאכלים הוגשו לאורחים. צבי הערש סבב 
בין אורחיו והשיק כוסיות לחיים, בעוד אשתו מראה לחברותיה את 
פלאי הבית החדש ושומעת מחמאות מלאות עין טובה. חנוכת הבית 
הסתיימה בשעת ליל מאוחרת. בני הבית עלו על יצועם לישון את 
העמוס  היום  מאירועי  עייפים  להם,  שנותרה  הקצרה  הליל  שנת 

והשמח. 

השריפה
אולי לכן, הם לא התעוררו מיד כאשר עלה בחלל ריח האש. גלאי 
העשן החל להתריע בקולות צפצוף רמים, וצבי הערש נבעת משנתו 
מבולבל. אשתו קלטה את המתרחש בעיניים טרוטות וחיש מיהרה 
אל חדרי הילדים. הם נשאו את הקטנים בזה אחר זה אל חצר הבית, 
את  אפפו  כבר  האש  להבות  סביבם.  ומתאבך  מתגבר  העשן  בעוד 
בידי  שדודים  נפלו  אומן  ביד  המעוצבים  העץ  וכותלי  הגג,  קומת 

הלהבות האימתניות. 

הוא הזעיק את מכבי האש ובינתיים הופיעו שכנים מסורים ונחלצו 
העומדים  המבועתים  הילדים  את  וספרה  עמדה  עוד  היא  לעזרה. 
ושוב  שיינדל’ה...  אלימלך,  חנה’לה,  לייב,  אהרן  מפוז’מים:  לצידה 

פעם ספרה מחדש: אהרל’ה, חנהל’ה, אלימלך.... 

הבית,  חנוכת  לרגל  בביתם  התארחו  שעתיים  לפני  שאך  השכנים, 
ניתן להיכנס אל הבית  ובדקו אם  יד בכיבוי השריפה,  ניסו להושיט 
הם  מדי.  רבה  הייתה  הסכנה  לשווא.  אך  ערך,  חפצי  ולחלץ  העשן 
הקיפו את צבי הערש בדאגה, מביטים בכבאים הנאבקים בלהבות 

האש העקשניות, ולא יודעים במה ינחמוהו. 

הבולעת  ההרסנית  באש  וכואבים  ארוכים  מבטים  ונעץ  שתק  הוא 
לקרבה בהרף עין את ביתו החדש והמושקע. 

התבררו   - הנואשת  מלחמתם  את  הכבאים  כשסיימו 
ההדורה,  הווילה  את  כילתה  האש  השריפה:  ממדי 
והמעוצבים.  היוקרתיים  ורהיטיה  תכולתה  כל   על 
“עלינו לחקור ממה פרצה השריפה” הודיעו הכבאים “בכל  מקרה, 
כעת אסור להיכנס לבית. יש לבדוק את עמידות הקירות שנותרו, 

ולוודא שאין סכנת התמוטטות”. 

השכנים הנידו בראשיהם ברחמים. הילדים נצמדו לאבא מזועזעים 

יאמר  הוא  מה  דומעות:  עיניים  אליו  נשאה  והיא  עיניהם  ממראה 
עתה, צבי הערש? כיצד יגיב למול אסון שכזה?! 

ה’ אוהב אותי

הוא טמן את ראשו בין ידיו, לגם קלות מכוס מים שהושיט לו חיימסון 
השכן ובקול מאושש מעט אמר: “הלוא תראי כמה ה’ אוהב אותנו?!” 

שתיקה המומה נפלה בין הסובבים. מה הוא אומר? האמנם נתבלעה 
עליו דעתו מרוב צער? 

“כן, כן” הוא חזר והכריז, “הקדוש ברוך הוא אוהב אותנו מאד! הוא 
וכספים  מחשבה  כוחות,  זמן,  כמה  הזה,  בבית  טרחנו  כמה  ראה 
הושקעו בוילה החדשה שלנו ורצה לרמז לנו, שלא. לא זה המקום 
להשקיע! לא כאן, בארץ העמים עלינו להתגורר! הקדוש ברוך הוא 
אוהב אותנו וקורא לנו לעבור מכאן!” הוא הטיל את מילותיו כפצצות 

אדירות “עלינו לעלות לארץ ישראל!” 

היא הביטה בווילה המפויחת שמולה, בחנה את עיניו המאירות של 
צבי הערש והאור דבק גם בה. “כך אתה אומר? זה משום שה’ אוהב 

אותנו?” 

‘ואני חשבתי תמיד’, כך הרהרה בשקט ולא הוציאה הגה מהרהוריה 
הכמוסים, ‘חשבתי שאתה מצהיר כל העת “ה’ אוהב אותי” רק בגלל 
הטובה הרבה המושפעת עליך, אהה, בעלי היקר, עתה, בשעת מבחן 

ניכרה אמונתך...’ 

באותו לילה הם סימנו לעצמם את הפרויקט הבא: חיסול העסקים 
בארצות הברית, ומעבר לארץ הקודש. וכמו בכל ענייניו - צבי הערש 

היה מעשי ותכליתי גם כעת. 

צבי הערש מכר את חברת הנדל”ן שלו במחיר מצוין, ותכנן העברה 
מסודרת של כל רכושו לא”י. היא הכינה את הילדים למעבר המרגש, 
שוחחה עמם ותיארה להם את החיים השונים המחכים להם בארץ 
ידידים  בעזרת  חיפשו  יתגוררו,  בה  העיר  על  ביררו  הם  הקודש. 
ישראלים מוסדות לימוד מתאימים ובדקו אפשרויות תעסוקה עבור 

צבי הערש. 

חודשיים לאחר ליל השריפה המצמרר, עלו צבי הערש ובני משפחתו 
על המטוס העושה דרכו מזרחה.

זוכים לעלות  “ברוך ה’” לא שכח צבי הערש את משפט חייו, “אנו 
לארץ ישראל. כמה טוב לנו! כמה ה’ אוהב אותנו!” 

עוד  העיקרי  שהשלב  הבינו  חדש  עולה  כל  וכמו  לארץ,  הגיעו  הם 
לפניהם: התאקלמות.  הם נתקלו בקשיים קטנים ומרגיזים, הרחובות 
הורגלו  שהם  רבים  מוצרים  נמצאו  לא  ובמכולת  מבולבלים,  נראו 
לקנות, הרישום בתלמוד תורה ובבית הספר עוד לא היה סגור והם 

הוצרכו לעבור ראיון מדוקדק. 

ההצלה

רק שבועיים אחר כך סיכמו צבי הערש ורעייתו כי המעבר הושלם 
ומקוים  החדש  מקומם  את  מצאו  כולם  הילדים  ה’.  ברוך  בהצלחה, 
להשתלב בהקדם, הוא עצמו השקיע את כספו באפיקים משתלמים 
בבעלותו  שהייתה  החברה  כמו  נדל”ן  השקעות  בית  לפתוח  ותכנן 
ולחשה  והיא חייכה  בארצות הברית. “הכל כל כך טוב!” הוא אמר, 

יחד עמו “הקדוש ברוך הוא כל כך אוהב אותנו!” 

כותרות  הגלויה.  אהבתו  את  יותר  עוד  הם  גילו  בבוקר,  למחרת 
נדל”ן בארצות הברית!” צבי  זעקו באדום בולט: “משבר  העיתונים 
לשפל  צונח  “הדולר  רועדות:  באצבעות  העיתון  את  לפת  הערש 
אלפי  לרסיסים!  התנפצה  האמריקנית  הנדל”ן  בועת  תקדים!  חסר 
בחומרתן  בזו  זו  התחרו  הידיעות  הונם!”  כל  את  איבדו  משקיעים 
וסיפרו על משבר כלכלי עמוק השואב אליו את כל תושבי ארצות 
הברית... “אחוזי אבטלה גבוהים בארצות הברית” “הבנקים קורסים” 
העיתונים  הוסיפו  צורבים”  בהפסדים  נסגרו  השקעות  בתי  “אלפי 
לדווח בימים הבאים, וצבי הערש ואשתו הרגישו יותר מאי פעם כי 

“ה’ אוהב אותנו!” 

במסלול החיים

ג

מאת: מ. קרייטמן

אהבה רבה אהבתנו



ציטוט: “עיקר הזביחה והשחיטה של היצר הרע וחילותיו. שעוסקים 
לטבוח ולשחוט בני אדם. העיקר הוא על ידי שעוסקין להכניס בהם 
שלהם”...  והשחיטה  הזביחה  עיקר  זה  ידי  שעל  רעות.  מחשבות 

)ליקוטי הלכות, אורח חיים הלכות שבת הלכה ו(

חילות.  לו  יש  הרע  יצר  שיש  רק  לא  לב  שימו  וחילותיו.  הרע  היצר 
החילות הללו הם צבא שלם ומיומן שכבר הרבה שנים אוכל אותנו 
בלי מלח. והוא הולך ומשתכלל ככל שאנחנו יותר מזהים אותו. וזה 
בעצם העיסוק העיקרי שלו לטבוח ולשחוט בני אדם. הוא לא נותן 
והרבה.  רוצה לראות דם  ואלגנטית הוא  יפה  לנו לברור איזה מיתה 
לטבוח ולשחוט. עד שלא תהיה כאן זירה מזעזעת הוא מבחינתו לא 

עשה את העבודה שלו.

רגשי  עומס  אותו  תחת  כורעת  עצמי.  את  מוצאת  אני  פעם  לא 
שמפילים אותי אוליו אותם חילות. בעיקר ביחס שלי אל עצמי. זהו 
תתיאשי אומר לי אותו קול הורג. ככה יראו החיים שלך. את דפוקה 
גם  נורא  והרגשתי  קשה  לי  שהיה  מספיק  לא  עכשיו  קבלות.  עם 
כעסתי על עצמי למה אני מרגישה ככה. ועוד יותר התחלתי אפילו 

לחשב מסלול מחדש. 

למה תמיד הברסלבים המסכנים האלו מדברים על חושך ועל יאוש 
תהיו  די  חיזוקים.  צריכים  רק  הם  שלהם  החיים  וכל  הסתרות.  ועל 
זה  עם  להרגיש  ועוד  גורלכם  מר  על  לקונן  תפסיקו  אדם  בני  כבר 
כמו  כאלו  לשון  מטבעות  מנפיקה  הזאת  ברסלב  ובכלל  “אין”  נורא 
קרה  מה  ביחד  ש”מתחזקים”  חברים  של  מצב  ועושה  “תיקונים”. 

פתחתם פרלמנט לחלשלושים או אולימפידה של נכים? 

אני הולכת לשיעור שבועי בליקוטי הלכות וכל פעם חושבת לעצמי 
למה. למה תמיד הדברים חוזרים על עצמם חיזוקים כל פעם בשפה 
עם   ההתמודדות  הוא  אליו  מגיעים  שתמיד  הנושא  אבל  אחרת. 
הטירוף המחשבתי של היומיום המחשבות האלו שמתקיפות אותנו 
עצמית.  האשמה  של  באליסטים  טילים  עם  אופי  רצח  לנו  ועושות 
לאמור “ זה ברור כל מה שלא הצלחת  זה בגללך. לא מספיק שלא 

הצלחת את גם אשימה בזה ואת צריכה לזכור את זה טוב טוב”.

זוכרת את ההתנגדות הפנימית שלי לפזמונים האלו. בתחילה  אני   
אומרת  שהיא  במה  משהו  יש  ש”כן  להודות  בסוף  הכניעה  ואת 
המרצה. עם הדיבורים הלוא פוטוגניים שלה”. מתחת לכל המסכות 
יש לי את אותו רוצח שקט שמזמזם לי בשקט את הניגון המחליש 
רב  פרצוף  לי  עושה  רק  הוא  מזמזמם  לא  אפילו  הוא  לפעמים  הזה 

משמעות שאומר “אמרתי לך. את רואה?”

כן.  אז חבר’ה זו לא פרנויה זה פשוט היצר הרע וחילותיו שזה עיקר 
ממש  אצלם  עסק  זה  ולזבוח.  לשחוט  עוסקים  לב   שימו  עסקו. 
שלהם  השיווק  שיטות  את  משכללים  הם  אמיתים  מקצוענים  וכמו 
והגימיקים שלהם. כך שכל מה שקורה לך ביום יום את כבר יודעת 
לשיים את אותם מסרים שהם הטמיעו בך. ומפרשת את המציאות 

לפי הדמיונות שהם מכניסים אותך אליהם.

המשך ציטוט: “והעיקר לוכד את האדם במחשבות של תאוות ממון”.

משהו אמר כאן כסף?

 כמה אנחנו נופלים בתאוות ממון. שם זה הכי קיומי. היוקר מאמיר. 
נשלם  מאיפה  עול.  חשמל.  חשבון  הגיע  הכסף.  עם  נסתדר  ואיך 
שזה  מצב  אין  הילדה.  של  לשיניים  הבראה  תוכנית  קיבלנו  זה.  את 
יקרה.. חנק. הילד צריך רק שלושים שקל למחר ואין לך אפילו שקל 
בארנק.  ואותו יצר גם מסביר לי בצורה הכי ריאלית שכמות הצרכים 
בבית עולה בלי שום יחס לרמת ההכנסה המצומקת ואין שום הגיון 

להסתדר כך...

למה  קטנה  דוגמית  רק  וזה  ממחשבות.  להיטרף  מתחילה  אני  וכך 
שיכול לעבור על אישה בכמה דקות של יומיום פשוט.

נלחמים  בברסלב  כי  בברסלב.  השפה  זו  למה  קודם  שאלנו  אז  רגע 
על החיים האמיתיים ומלחמה זה לא רק זרי פרחים ענודים לראשי 
המנצחים. מלחמה זה קרב ויש הפגזות. ויש נפגעים. ואיזה נס שיש 

גם נשק.

היית  היה עובר עליך פחות. לא  היית ברסלב  להיות שאם לא  יכול 
מרגישה את הקושי בכאלה רמות אבל כתוב שכשאדם רוצה לכנוס 

מתחילים  מיד   - אמיתית  תשובה  הרהור  לו  ויש  השם  בעבודת 
הקשייים ומתגברים כנגדו. 

עד עכשיו היצר הרע שלך שיחק טניס ושתה קולה. מדי פעם הוא 
מצוות  הרבה  עשית  כמובן  תרדמת.  באותה  עדיין  שאת  בדק  רק 
והיית בסדר גמור . אבל כשאת מתחילה להכנס בעבודת השם שזה 
חלקי  מבררת  את  בהם  לדברים  יותר.  הפנימי  לחלק  להגיע  אומר 
נפש עמוקים שבתוכך. ומתחילה לפעול על נקודת בחירה שעוד לא 
כבשת. את פתאום מתמודדת עם כל מיני קולות שלא  נתת להם 

להשמיע ולו רחש. אז פתאום את במלחמה אמיתית.

ולשחוט  לזבוח  שכדאי  משהו  בתור  אצלו  מסומנת.  את  עכשיו  כי 
אותה...

אז איך מתמודדים עם אותם חילות?

האדם  יעמוד  שפתאום  הוא,  לזה  הכללית  והעיצה  ציטוט:  המשך 
וינוח וישבות בבחינת שבת שבתון כל הטרדות והבלבולים והרעיונים 
הרבים והמחשבות יבטל את עצמו לגמרי וינוח וישבות ויהיה שב ואל 

תעשה במחשבתו!!

איזה עזרה ראשונה מופלאה נותן לנו כאן הרב’ה. קודם כל עוד לפני 
שנכנס לפנימיות מהו הרעיון של שבת. כפי שמבואר בהמשך. בצורה 
הכי פשוטה השביתה של שבת. איזה כיף. יש לנו מצווה לנוח מכל 

המירוץ האינסופי של העשיה.

לאותם  לענות  בכלל  להתחיל  לא  זה  במחשבתו  תעשה  ואל  שב 
את  לעצמי  להזכיר  רק  ונטען.  לטוען  איתם  להיכנס  לא  מחשבות 

השבת.

אני יכול להיות קיים רק כי אני קיים גם בלי להציג הספקים ולכמת 
עבודה אני פשוט כאן. זה כמו ילדה שמאוד רוצה לשמח את אבא 
עדיין  והיא  אבא  מגיעה  ואז  קשה.  ועובדת  בשבילו  ומכינה  שלה 
כל התוכניות  לגמור את  ועוד לא הספיקה אפילו  ומאובקת  מזיעה 

ואבא מגיע ואומר לה. 

“מותק, מה שלומך?”

והיא עדיין כפופה מסדרת  איזה חבילה על הרצפה.

“בסדר” היא עונה עם קול מעוך.

ואז אבא ממשיך להסתכל בה ובגבה הכפוף. והיא מרגישה את המבט 
הנעוץ הזה ומרימה אליו זוג עיניים עיפות .

ואבא מסתכל בה עם כל האהבה שבעולם.

שבת שלום בת. באתי להזכיר לך כמה אנחנו אוהבים.

כמה את קיימת רק כי את בריאה שלי ושווה מליונים בלי קשר לכלום. 
את לא צריכה לעשות כלום רק לנוח. ולהרגיש את האהבה שלי.

ואת תצליח להרגיש אותה כשתתבטלי לגמרי.

אין טרדות אין מחשבות אין בלבולים. יש רק השם שאחראי על הכל 
ומסדר את הכל בשבילך במיוחד!

סוף ציטוט: וצריך לזה ביטול דקדושה באמת. הינו שיבטל את עצמו 
ויבטל את עצמו לגמרי לגבי האין סוף  ויזכור בהשם יתברך.  לגמרי 

יתברך וזה בחינת שבת.

לעשות.  וצריך  העשיה.  בעולם  חיים  אנחנו  כן  דקדושה.  ביטול 
להרגיש  מתחילה  את  אם  אבל  מצוין.  ועושה?  עובדת  את  ולפעול. 
השבת  את  הזו.  העצירה  את  לזכור  ושוחט  בך  טובח  שמשהו 

שמזכירה לנו את הקימות שלנו את השם יתברך.  

כששמעתי את הדיבור הנפלא הזה. היו לי המון התנגדויות. מי מדבר 
על עשיה? ואם אני מובטלת. ואין לי עבודה. ואני “לא עושה כלווום”.

 אבל אז פתאום ראיתי כמה אני עדיין במירוץ.

מירוץ של מחשבות רבות רעיונים רבים ובלבולים. עוד מעט כבר אין 
לי אוויר. ופתאום בא הדיבור הזה ואמר לי.

ששששששששששש. שאבעס. וככה בשקט ארוך כשברקע מוזיקה 
העיצה  את  לעצמי.  מזכירה  אני  שלי(  )בדמיון  שבת  כניסת  של 

המתוקה הזו.

כן את השבת שלי. שעדיין רחוקה מלהיות מושלמת אבל ב”ה אני 
מצליחה לתפוס בה כמה רגעים. 

שבת שלום!

ד

מאשה לרעותה לכתך אחרי
 ראיון התמודדות

סיפורה של הרבנית י.נ. מבני ברק
מדהים, מרתק ומרגש - )חלק ב(

באחד  לעבוד  התחלתי  לכאורה.  למסלולם.  חזרו  החיים  לכאורה 
ניסינו  מכובד.  כולל  לעצמו  מצא  ובעלי  בב”ב.  החשובים  הסמינרים 
אחת  את  יום  בין  שאיבדה  המשפחה  את  ולשקם  לרגיעה,  להיכנס 
ידענו איפה היא גרה?! מה מצבה?! כלום. גם עם  מטובות בנותיה. לא 
המשפחה של בעלי נוצר נתק מוחלט, לאחר שנודע לנו שהם השתתפו 
בחתונה התמהונית הזו. ומי שהוביל אותה לחופה היתה לא פחות ולא 

יותר: אמא של בעלי.

כעסנו על כל העולם. וכשאין משפחה, חוזרים ומתקשרים עם מי שאף 
פעם לא נוטש. “כי אבי ואימי עזבוני וה’ יאספני”. ניסינו לסלוח, ניסינו 
למחול. אבל לא הצלחנו. בעלי נפל למשכב. כמעט שנתיים שרה בדכאון 
עמוק. לאבד ילדה, הורים ומשפחה במחי יד?! זה לא קל בכלל. מה עוד 
שהחתן החדש עשה הכל להמעיט מערכנו אצל בני שהיה אז בישיבה 
קטנה. הוא הגיע אליו יום יום לישיבה ואף הזהירו ש”גם אותו לא יחתנו... 

אז שידע עם מי יש לו עסק...” 

***

עלונים  חבילת  להעביר  לעבודה  חברה  ממני  ביקשה  הימים,  באחד 
בם  עיינתי  באוטובוס  אלי.  סמוך  בבנין  לשכנה  השלום”  “משמרת  של 
בעלונים הנפלאים הללו. היה שם סיפור על “כוחה של המחילה” ומאמר 
ביקשתי  תאמינו.  ולא  הביתה  הגעתי  שלום”...  שמו  ש”הקב”ה  מרתק 
מוקדמת.  התראה  בלי  עכשיו!  ככה.  כן.  שלו.  לאמא  שיתקשר  מבעלי 
הוא לא הבין מה נפל עלי. אבל כשהבנתי שאני חייבת לתת מתנה שווה 
לריבון עולם, כלום לא עמד בדרכי. כשראיתי שאין עם מי לדבר, נסעתי 
אליהם לירושלים ונקשתי על דלת ביתם. בלי להתקשר ובלי להודיע על 
בואי. חמותי התבלבלה כשראתה אותי. אמרתי לה 4 מילים: “הבן שלך 
והתנצלה. ביקשתי ממנה להתחיל דף חדש.  גמגמה  צריך אותך”. היא 
קניתי לה מתנה קטנה וכששאלה למה? עניתי לה: “כדי שהסליחה שלי 
תהיה מושלמת”. היא חיבקה אותי בחום וכך בהרגשה שעשיתי בעצם, 

מה שהייתי חייבת לעשות, חזרתי לביתי. 

***

הרגשתי שהקב”ה מצפה ממני לגדול וכמה שאפשר. לא להשאר באותה 
בלטה, להתקדם. הוא שלח לי כ”כ הרבה מתנות, הרעיף עלי כ”כ הרבה 
טובות. ב”ה יש לי עבודה, אומנם לא מכניסה כמו בעבר, אבל אחרי הכל- 
עבודה. פרנסה. הילדים מרווים אותנו בנחת אדירה, הבעל הראה אותות 
של שיבה לחיים, יש לנו קורת גג לגור בה, הבת השניה התארסה בשעה 
טובה עם בחור ירא שמים ובעל מידות נעלות. ב”ה. “מזמור לתודה”. נכון 
שלא הכל מושלם. אבל מי קבע מה נקרא מושלם בעולם הזה?! בטוח 
שזהו המסלול המדויק והמותאם אישית שסלל לנו ריבון עולם! אז מאין 
העוז להתווכח?! יש מישהו שיודע מה טוב לו באמת?! למרבה הפלא. 
עלינו,  מקיפים  בירורים  ערכה  החדש  החתן  משפחת  לא.  שממש  או 
לפני שהסכימו להשתדך עמנו. לא היה פרט ואפילו לא אחד, שלא ידעו 
עלינו... אך פרט אחד מאוד לא שולי, נסתתר מעיניהם. הם בכלל לא 
ירצה  מי  מזה.  פחדנו  כ”כ  לבד!  שנישאה  ברקע  אחות  עוד  שיש  ידעו 

להשתדך עם משפחה כזאת??

רואים.  לא  הם  אז  לראות,  לא  לאנשים  לגרום  מחליט  כשהקב”ה  אבל 
נקודה.

***

וכן! גם אצל  זו היתה בדיוק נקודת המפנה החזקה ביותר שחלה אצלי 
ערבי  לאומן,  נסיעות  על  פרסום  עלוני  בבית  רואה  אני  פתאום,  בעלי. 
אני  נבהלתי,  קצת  ברסלב...  ניגוני  של  דיסקים  והתבודדות,  חיזוק 
מוכרחה לציין. פחדתי שהוא לא מבין מספיק מהי המשמעות האמיתית 
לא  ביער?!  מתבודד  אחד  יום  אותו  שאמצא  פחדתי  אולי  ברסלב.  של 
יודעת. זה היה מידי שטחי לחשוב כך. באותה תקופה גיליתי את הדבר 
הנפלא הזה שנקרא: התבודדות. מידי יום, כל יום, אני מתבודדת עשרות 
פעמים. כשאני מקפלת את החולצות של הבחור שלי- אני מתבודדת. 
עם  לראות  מהחלון  משקיפה  כשאני  מתבודדת.  אני  מבשלת-  כשאני 
את  ממנו  למנוע  רציתי  למה  אז  מתבודדת.  אני  להסעה-  עלה  הקטן 
הקשר הנפלא הזה למקור הכוח החזק בעולם? היצר הרע הריח שמשהו 

טוב מתבשל בבית הזה. זה הכל.

***

הפסוק  את  שכחתי  לא  הזה,  הטעון  הזה,  המתיש  הסיפור  כל  ואחרי 
ותהי  עניתני  כי  “אודך  סיפורי.  של  הקודם  החלק  את  סיימתי  שאיתו 
דווקא מעומק הכאב,  דווקא מתוך החושך שאפף אותנו,  לי לישועה”. 
דווקא מהעובדה שמה שחווינו עם הבת, היה כ”כ קשה מנשוא, דווקא 

מתוך זה צמחה ישועתנו. אוהו איזו ישועה!

שווה להמתין, לשמוע ולהתחזק...

בעז”ה בגליון הבא! 

מלחמת המחשבות
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ale148148@gmail.com  :להשיג את העלון/לתרומות/ולכל הערה ניתן לפנות למשרד "נעשה ונשמע" או למס' 0527143103. דוא"ל

בשורה טובה תדשן עצם
להלן מספר הודעות משמחות עבור ציבור חניכי הישיבות העוסקים בתורת מוהר”ן 

מברסלב

בס”ד נפתחו חבורות חדשות לחניכי הישיבות
ללימוד ליקוטי מוהר”ן בצוותא:

הראשונה מתקיימת בעיר בני ברק
מידי יום חמישי בשעה 2:00 בצהריים,

בבית כנסת ‘משיבת נפש’ רח’ חזו”א 12,
לפרטים: 0548487317

השניה מתקיימת בעיר בני ברק,
מידי שבוע בקרית הרצוג,

בבית הכנסת ‘פתח הדביר’ רח’ אברבנאל 9
לפרטים: 0548496139

השלישית מתקיימת בעיר בית שמש
מידי יום שישי בבוקר בשעה 10:45

לפרטים: 0548528387

כמו כן נפתחו כמה ‘קווים’ המיוחדים לבני תורה 
המקורבים לדרכו של מוהר”ן:

קו “נפש החיים”
לטעום מעץ החיים

הקו שיחבר אותך אל עצמך
המס’: 077-2263941

קו “כיסופים”
שיעורים קצרים וחיזוקים
מאת הרב דוד גבירצמן

המס’: 077-2224336

בקרוב – “קו הקבצו”
ובו הודעות, ראיונות, חיזוקים, שיעורים ומאמרים

לכלל בני התורה- חניכי הישיבות
ע”פ משנת מוהר”ן מברסלב זיע”א

כל מי שיודע על חבורה / שיעור / קו – נוספים
נא לעדכן, ונפרסם זאת במדור זה

איש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר חזק

מאגר השידוכים
בס”ד הוקם מאגר מיוחד של שידוכים עבור בני התורה ההולכים לאורו של מוהר”ן מברסלב זיע”א

הן בחורים ששייכים לסגנון זה והן משפחות שמחפשות לביתם בחור בסגנון זה
לעת עתה כבר נרשמו משפחות רבות וכן גדולה של בחורים ובס”ד נסגרו כבר כמה שידוכים וחלק נוסף נמצא 

בשלבים מתקדמים ב”ה
בחורים או משפחות מסוג זה - מוזמנים לפנות אל המוקד ולמסור את הפרטים הנחוצים )דיסקרטיות מלאה(

לפרטים: 0527116037

בשורה 
טובה לנשים
הננו להודיע כי בס”ד הוקם

קו התחזקות לנשים
ע”פ משנת מוהר”ן מברסלב

ניתן לשמוע שיעור יומי קצר 
)5-8 דקות( ע”י הרבנית ד. 

פלדמן תחי’ )שלוחה 1(

וכן שיעור שבועי קצר )כ-10 
דקות( בפרשת השבוע מידי 

יום חמישי בערב, ע”י הרבנית 
ד. קרשבוים תחי’ )שלוחה 7(

המספר:

02-6633554
שמעו ותחי נפשכן



לוח מודעות

קובץ 'הקבצו' - ובו כל הגליונות 
שיצאו לאור עד כה

קובץ א' - גליון 1-14 עם הנושאים: 
חנוכה, לימוד התורה, התבודדות, פורים, פסח, ל”ג בעומר, דרך 

הלימוד, בין המצרים, תשובה, ראש השנה, סוכות, עבודת הלילה, 
הודאה, שובבי”ם.

קובץ ב' - גליון 15-25 עם הנושאים:
התקשרות לצדיק, שמחה, חמץ ומצה, שביעי של פסח,

ספירת העומר, חכמה ותמימות, שבת קודש, התחדשות.

הופיע!!!

להשיג במרכזי ברסלב ובחנויות הספרים.
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