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חודש האביב
העולם מתעורר לתחייה.

והשיבלים  לפרוח,  העצים  ללבלב,  העלים  לצמוח,  החלו  הפרחים 
אומרות שירה. 

כולנו, זקנים עם נערים ]או זקנות עם נערות[ – עסוקים במרץ לנקות 
את הבתים ואת הרחובות, מאבק חמץ, ומצל צילו של שאור. והריח 

המשכר של הנקיון ממלא את האוויר.

והלב, משתוקק כל כך להצטרף לכל הפריחה הזאת, ולכל הנקיון הזה. 
הוא אומר לעצמו: אולי גם אני יכול להתנקות ולהתחיל מחדש? אולי 

גם לי יש סיכוי לפרוח?

“וברא בו אילנות טובות ובריות טובות” – אם יש ‘אילנות טובות’, כנראה 
שאפשר גם להיות גם ‘בריות טובות’...

אכן, אלו הם הימים הטובים, הטומנים בחובם את הטובה שבהזדמנויות, 
להתנקות, להתחדש, ולהתחיל מחדש, ובאמת.

***

לאחר פסח, העולם ‘חוזר לעצמו’. 

עם  מתקדמים   - והעצים  הפרחים  וגם  לנצח,  נשארים  לא  הנקיונות 
עונות השנה, ולא מתעקשים להישאר חדשים ופורחים. בחודש אייר 

כבר אי אפשר לברך ברכת האילנות...

אבל לנו מותר להישאר נקיים וחדשים. פסח הוא לא חד-פעמי, והמצה 
איננו מאכל עונתי. זהו כח נצחי שיכול וצריך ללוות אותנו כל השנה. 

שהרי כל יהדותנו היא זכר ליציאת מצרים.

להיות  להם  אפשר  ‘גולה’,  של  חיים  להיות  חייבים  לא  שלנו  החיים 
חיים של ‘גאולה’ – לא חיים תלויים ומתנדנדים, או גרוע יותר; יבשים 
תמידית,  התחדשות  של  רעננים  חיים  אלא  לחלוחית.  ללא  ואדישים 

שמחזיקה מעמד בכל זמן ובכל מצב.

***

הגליון הזה נועד למטרה זו. הוא לא נועד לחידושי תורה גרידא, ואף לא 
לרעיונות מוסריים. הוא נוסד ונועד כדי לבטא את האמת הנועזת – יש 

גאולה! 

‘גאולים’. לא אי שם, אלא  ‘גלותיים’, אפשר להיות  לא חייבים להיות 
ואת  העיניים  את  לפתוח  רק  מפסיעה,  פחות  של  במרחק  פה,  ממש 
הלב, ולתת לעצמנו לטעום משהו אמיתי, טעם אחר, טעם של גאולה, 

טעם של חירות, טעם של התחדשות.  

זכינו  גאולה,  של  צעדים  וחמשה  עשרים  גליונות,  וחמשה  עשרים 
לעשות עד כה. מתוך אמונה ותקווה ברורה, שיש דבר כזה. והציבור 
החשוב, שלא מפסיק להודות ולבקש עוד – הוכיח שאכן כן, יש דבר 

כזה.

מי יתן ונזכה.

פסח(  על  הקודמים  )במאמרים  בס”ד  שהתבאר  לאחר 
לסיומו  הפעם  נעבור  ומצה.  חמץ  ועניין  הפסח,  חג  מהות 
של החג – שם ביציאה ממתין לנו חג נוסף ושמו ‘שביעי של 

פסח’.

או  מיוחד  חידוש  שום  באמתחתו  אין  לכאורה.  אנונימי  חג 
וכשמו.  הפסח,  חג  של  נוסף  יום  הכל  בסך  חריגה.  בשורה 
ובכל זאת הוא אינו כזה, אלא הוא יום חג, יום טוב כמו כל 
יום טוב אחר. מן הראוי אם כן לעמוד על טיבו, ולהבין מהו, 

מה מהותו, ומה המתנה שהוא נותן לנו.

מבואר,   - נתן  ר’  בדברי  יתירה  ובהרחבה  הזוה”ק,  בדברי 
יכול  לא  והחמץ  יכול להסתיים,  לא  שהפסח 
השער  את  לעבור  בלי   – מותר  להיות  לחזור 
לא  כלומר,  פסח’.  של  ‘שביעי  הנקרא  הזה 
רק שהוא ‘חג’, אלא שהוא ה’חותמת’ של חג 

הפסח, עד שלא שייך לצאת ממנו, בלעדיו.

ים  – הוא היום של קריעת  ‘שביעי של פסח’ 
השאלה  את  להעתיק  אפשר  כן,  ואם  סוף. 
המצריים  מיותר?  היה  לא  זה  האם  לשם: 
יצא  כבר  ישראל  עם  מכות;  עשר  קבלו  כבר 
להתקדם  אפשר  ויפה.  טוב  והכל  ממצרים, 
יש   – לא  אך  התורה.  לקבלת  ישר  לכאורה 
ישראל  עם  נוספת;  שלמה  פרשה  עוד  לנו 
לרדוף,  שוב  חוזרים  המצריים  אחורה,  חוזר 

והעניין מסתיים בקריעת ים סוף, שם חוזר על עצמו מחדש 
כל הסיפור של יציאת מצרים, והפעם כפול חמש: חמישים 
הים  וביזת  יותר,  גדול  שכינה  גילוי  נסים,  חמישים  מכות, 

שגדולה בהרבה מביזת מצרים. והשאלה היא – למה?

למרבה הפלא – יש משהו שקרה דווקא בקריעת הים, ולא 
ביציאת מצרים; שירה! הנסים הנוראים של עשרת המכות, 
לאחר  לחירות,  סוף  סוף  יוצא  ישראל  עם  בה  והמציאות 
מאות שנים של שעבוד – עדיין לא עוררו אותנו לומר שירה. 
רק לאחר שנקרע הים, אז פרצה לה השירה. הדבר כמובן 

אומר דרשני.

***

קריעת ים סוף הוא אכן סוד, סוד כמוס ונורא.

מסופר,  יב(  הפסח  דרושי  הכוונות,  )שער  האריז”ל  בכתבי 
שר’ חיים ויטאל יצא לשדה עם רבו האריז”ל, שם הוא שאל 
אותו מה הוא סוד קריעת ים סוף. האריז”ל סרב לגלות, אך 
והנה  לו.  לגלות  נאלץ  הוא   – מהרח”ו  של  הפצרותיו  לאחר 
תיכף לדבריו הגיע עורב ונעמד על עץ סמוך, כשהוא מלהג 
בקולו. האריז”ל הקשיב לו, ובישר למהרח”ו, שברגעים אלו 

מת בנו רח”ל, מחמת הקטרוג על הסוד שגילה.

מדובר אם כן בסוד נורא. אך לאחר שזכינו להתגלותו, והוא 
לשוחח  וצריך  מותר  בוודאי   - ‘תורה’  של  למציאות  הפך 
אודותיו. ואם נזכה, נבין ונראה שמדובר בנקודת מפתח ואבן 
יהודי בעולם, בפרט עבורנו, הדור האחרון,  יסוד לחייו של 
דור עקבתא דמשיחא. הדור שלנו הוא הדור של “שביעי של 

פסח” ושל “’קריעת ים סוף”.

ואכן, הסוד הזה הוא אחד מאבני היסוד במשנתו של מוהר”ן, 
להסתלקותו,  סמוך  שנאמרו  האחרונים  במאמריו  בפרט 
בעניין  עוסקים  ככולם  ורובם  ‘צוואה’,  כעין  ומשמשים 
וסוף  ח’,  סימן  תניינא  מוהר”ן  ליקוטי  )עיין  סוף  ים  קריעת 
סוד  והוא   – מעשיות(  סיפורי  ספר 

ה’קטנות’.

יציאת מצרים - גדלות
של  זמן  היה   – מצרים  ביציאת 
כל  בה  מציאות  זה  היה  ‘גדלות’. 
הכללים  כל  מתגשמים,  החלומות 
הכי  טוב,  כך  כל  והכל  מתבטלים, 
טוב ששייך. בגשמיות – הם הפסיקו 
להיות עבדים, וקבלו מהמצריים כל 
אור  עליהם  האיר   – וברוחניות  טוב, 
של שער החמישים, הגילוי והקרבה 

הגדולים ביותר ששייך. 

הכל  בהם  רגעים  ישנם  כאלו.  זמנים  יש  מאתנו  אחד  לכל 
מזמרים,  הציפורים  מחייכת,  השמש  זורח,  העולם  מואר. 
נסים,  רואים השגחה, מרגישים  מי מנוחות.  זורם על  והכל 
והחירות מושלת בכיפה. ואין ספק. אנחנו מאד אוהבים את 
זה. יום ‘מוצלח’ – הוא יום שכזה. יום בו הכל זורם, הכל מאיר, 

הכל מתוק. אין שום בעיות, אין מיצרים. הלוואי כל יום.

של  המציאות   – המטבע  של  השני  הצד  מגיע  וכאן  אבל, 
אלא  גילוי  של  מקום  לא  הוא  העולם  כזאת.  אינה  העולם 
ולא  השגחה  מרגישים  לא  העשייה  בעולם  הסתרה.  של 
ולצורך  רואים נפלאות. העולם הוא מקום של התמודדות, 
כך – רואים בדרך כלל ההיפך הגמור מ’ניסים’; רואים טבע, 
רואים כוחות של רוע, של עוולות ושל רשעות, ומתמודדים 

עם חולשה שעבוד וחוסר אונים.

– אנחנו צריכים להתעקש ולהאמין, שיש  ושם, דווקא שם 
מנהיג לבירה, יש אדון ומושל, יש השגחה פרטית של נסים 
ונפלאות, ויש קרבה ואהבה נפלאה. זו התכלית – בשביל זה 

אנחנו פה, בשביל זה נבראנו, ובשביל זה יצאנו ממצרים.
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שביעי של פסח

אמירת  איננה  שירה 
של  הבעה  או  תודה, 
שירה  הטוב.  הכרת 
פנימית  התפרצות  היא 
רגש  של  עמוקה, 
מתוך  הנובע  עמוק, 
שיש  ברורה,  הכרה 
אמיתי משהו  כאן 

המשך בעמוד ב' <<<

הנושאים הבאים:
אייר - קדושת האכילה

סיון - לימוד התורה ]ב[
תמוז - קדושת הברית

אב - בחירה וידיעה
אלול - התחזקות

תשרי - שמחת תורה



ב

ליקוטי  הק’  הספר  מעלת  גודל  לכל  ידוע 
הלכות, אשר מבאר והולך את סעיפי השו”ע 
עפ”י פנימיות התורה, והוא ממש ספר יחיד 
ידיעתי[  ]למיעוט  זולתו  מצאנו  שלא  במינו 
השו”ע,  סדר  עפ”י  המסודר  חסידות  ספר 
האור  לגודל  ברקאי  יאמר  בו  הלומד  וכל 
עם  השו”ע  סעיפי  מתוך  המתגלה  הבהיר 
בכל  אשר  כביכול,  ה”פשוטות”  ההלכות 
הלכה והלכה טמונים עצות נפלאות ונוראות 

לעבודת השי”ת.

נראה,  חשבון  נבא  אם  למעשה  אמנם 
שהספר הק’ הזה הניח לנו מקום רב להתגדר 
של  העצום  ואורכו  גדלו  כל  עם  שהרי  בו, 
הוא  אין  עדיין  ובאיכות,  בכמות  הספר 
מסעיפי  חצי  על  אפילו  ]בפירוש[  מדבר 
מקום  יש  כן  ואם  מזה.  פחות  ואף  השו”ע, 
ובפרט  החשובים  הלומדים  לציבור  לקרוא 
חניכי הישיבות הק’ שמורגלים בדרכי העיון 
זה, אשר  וליבם לענין  והלימוד, שיתנו עינם 
הן  בגמרא  הן  שלומדים,  וסוגיא  סוגיא  בכל 
ברמב”ם הן בשו”ע ובמשנה ברורה, הן בעיון 
בפנימיות  גם  לעיין  להשתדל  בבקיאות,  והן 
ה’  לעבודת  העצה  מה  להתבונן  ההלכה, 
שאפשר לקחת מסוגיא זו ומסעיף זה, עפ”י 

הדרך שהתווה בספר ליקוטי הלכות.

כל  כאשר  ועצומה,  רבה  תועלת  מזה  ויש 
עצה  להיות  הופך  שלומדים  ודבר  דבר 
מעשית לעבודת ה’ היומיומית של כל אדם, 
ללימוד  הן  וטעם  כח  תוספת  הנותן  דבר 
כמה  לדוגמא  ואכתוב  השי”ת.  לעבודת  והן 
גרגרים על דרך זו, וכל אחד ואחד בודאי יוכל 
להוסיף על כך מדיליה יותר ויותר, כפי אשר 

חננו השי”ת.

***

“גדר   :261 עמ’  ח”א  מאליהו  במכתב  כתב 
המקוה הוא, שיוצאים לגמרי מעולם השקר, 
והמים  המים.  בתוך  יהיו  השערות  ואפילו 
היינו  למקוה  וכניסה  כידוע,  תורה  בחינת 
כניסה לגמרי אל התורה. ולא זו בלבד, אלא 
בדבקות  להיות  צריך  התורה  בתוך  בהיותו 
בינו  קלה  חציצה  אפילו  תהיה  שלא  גמורה, 
צריכה  לתוכה  שנכנס  והתורה  התורה.  ובין 
להיות רוחנית לגמרי בלי שום מחשבת עולם 
הזה. הן, מים שאובין פוסלין את המקוה, כי 
כבר נכנסו המים אל כלי שענינה לתשמישי 
עולם הזה, על כן פוסלת הכלי את המים. וכן 
נפסלת המקוה בזוחלין, שהמים מתמעטים, 
ואף שהם עדיין כשיעור, מכל מקום בחינת 

התמעטות המים בהם”, עכ”ל ]בקיצור[.

מובא בשם הגה”צ רבי אליהו לופיאן זצוק”ל, 
הסימנים  שאחד  סו,  דף  בחולין  הגמרא  על 
אוכל  לו  זורקים  שאם  הוא  טמא  עוף  של 
לפיו  מהאויר  ישר  זה  את  קולט  הוא  לפיו 
את  קודם  מניח  הטהור  העוף  ואילו  ואוכל, 

האוכל על הארץ ורק לאחר מכן אוכל אותו. 
אינו  כשאדם  הוא,  לטהרה  שסימן  רואים 
הארץ,  על  לרגע  מניח  אלא  מהאויר  קולט 
ורק לאחר מכן אוכל. מכאן אנו למדים שכך 
גם צריך האדם לנהוג כאשר הוא כועס, עליו 
לקחת רגע של מחשבה והתבוננות וזהו סימן 

טהרה.

“לא  ג:  סעיף  תנב  סי’  או”ח  בשו”ע  כתוב 
יניח כלים הרבה לתוך כלי ויגעילם יחד, אם 
שזה  לבאר  ואפשר  ע”כ.  בזה”,  זה  נוגעים 
רעות  מידות  כמה  לאדם  יש  שאם  מרמז, 
כולן  את  לתקן  ינסה  שלא  תיקון,  שצריכות 

יחד, אלא יתקנן אחד אחד.

א:  ס”ק  תרצד  סי’  ברורה  במשנה  כתוב 
דעת  הצדקה,  מן  המתפרנס  עני  “ואפילו 
כמה אחרונים דצריך לתת ]מתנות לאביונים[ 
ממה שנתנו לו”, ע”כ. ויתכן שזה מרמז, שגם 
אדם שמרגיש עצמו עני ואביון ברוחניות, גם 
יכול וצריך להשפיע לאחרים ברוחניות  הוא 
אור  לו  שאין  יהודי  אין  כי  לו,  שיש  מהקצת 

פנימי מיוחד משלו.

שצו  סי’  )או”ח  תחומין  הלכות  ריש  בשו”ע 
כט(,  טז,  )שמות  תַּחְתָּיו  אִישׁ  “שְׁבוּ  ס”א(: 
בכל  אמות  ארבע  לו  יש  אדם  שכל  מכאן 
ומודדים  לתחום,  חוץ  יצא  אפילו  מקום, 
ואפשר לפרש  לכל אדם באמה שלו”, ע”כ. 
הדברים לענין חינוך, שכל אדם זכאי למקום 
מחוץ  יצא  אם  אף  משלו,  לצמיחה  ושטח 
לאיזור הרוחני המותר, כי צריך למדוד לו לפי 

המידות והנתונים שלו ולא לפי של אחרים.

בשו”ע הל’ יוהכ”פ סי’ תריח ס”ו: “אם הרופא 
אומר שאינו מכיר את החולי, הרי הוא כאדם 
מורידין”,  ולא  מעלין  דבריו  ואין  דעלמא, 
ע”כ. והרי ידוע שהחכם הוא רופא הנפשות, 
כפי שכתב הרמב”ם בהלכות דעות. ואם כן 
אך  בתורה  גדול  חכם  יש  שאם  לפרש  יש 
המסוימת  הרוחנית  הבעיה  את  מכיר  אינו 
שעומדת לפניו, אזי אין דעתו בעניין מעלה 

ולא מורידה, וד”ל.

בגמ’ ב”מ לד. “אמר רב פפא שומר חנם כיון 
בעי  דאי  כפילא  ליה  מקנה  פשעתי  שאמר 
שאע”פ  כלומר  ע”כ.  בגניבה”,  נפשיה  פטר 
החפץ  דמי  את  שילם  לא  עדיין  שהשומר 
שנאבד, ורק אמר שישלם, מכל מקום מקנה 
דיבר  שהוא  משום  הכפל,  את  הבעלים  ליה 
אמת ולא פטר עצמו בתירוצי שקר. ואפשר 
לפני  בא  אדם  שאם  השי”ת,  לעבודת  לרמז 
השי”ת ואינו מתרץ תירוצי שקר אלא אומר 
במצבו,  האשם  והוא  הפושע  שהוא  האמת 
ה’,  בעבודת  להתחזק  כלומר  לשלם,  ורצונו 
התחייבותו,  למלא  בכוחו  אין  שעדיין  אף 
לו  ונותן  דבריו  את  מקבל  הקב”ה  כבר  אזי 

“כפילא”, בגלל שדיבר דיבור אמת לפניו.

במה ציבורית

לכתוב 'ליקוטי הלכות'

הרב יחיאל פליסקין

קריעת ים סוף - קטנות
היציאה ממצרים, הייתה מוכרחת להיות מלווה בשידוד כל המערכות, ובהתגלות מדהימה למעלה 
מכל הכללים. כי בלי זה – לא היינו יוצאים. כוחות הטומאה של מצרים היו חזקים כל כך, ואנו היינו 
משעובדים אליהם כל כך, שלא היה שום דרך להתנתק מזה, רק בכח התגלות גבוהה, שמפוררת 

את כל הכללים של ההסתרה והטבע, עד שלא נותר לנו אלא ללכת אחריה. 

ותתחלש  ההארה,  לה  שתחלוף  ברגע  כי  ממצרים.  יצאנו  לא  עוד   – הסיפור  תם  בזה  אילו  אבל, 
ה’גדלות’, כפי שאכן אמור להיות במציאות העולם, חזרנו לאותו מקום. ולכן, היה צריך שלב נוסף 

– קריעת ים סוף.

המציאות של טרם קריעת הים, היה שיא הקטנות - ההיפך הגמור ממש מההתגלות של יציאת 
– כל האור נכבה, ועם ישראל עמד במצב המעיק ביותר ששייך. הם נעמדו  מצרים. ברגע אחד 
ישועה באופק. מאיגרא רמא  בפני מציאות שסוגרת עליהם מכל הצדדים, ללא שום פתרון או 

לבירא עמיקתא. 

וכמשל הידוע מהמדרש, על היונה  “יונתי בחגווי הסלע, בסתר המדרגה”,  על הרגע הזה נאמר: 
שבורחת מהנץ, נכנסת לנקיקי הסלע, ושם פוגשת את הנחש. המצב אבוד, בלי שום מוצא ובלי 

תקווה או אפילו סיכוי לישועה. 

חשוכות,  בפינות  מלאים  חיינו  וימי  העולם  מציאות  והיטב.  מכירים,  אנו  הללו  הרגעים  את  וגם 
נוראה,  והסתרה  כבדה  לקטנות  אותנו  שמפילים   – בנפש  ובעיקר  בגוף  מפחידים,  ובעיקולים 
ומביאים אותנו לחוסר אונים וייאוש טוטלי, גשמי או רוחני, באין מוצא וללא שום תקווה הנראית 
באופק. ולא מדובר ברגעים נדירים ולא מצויים, אלא במציאות יום יומית, שמכסה את רוב שטחי 

חיינו, הפרטיים והציבוריים. 

שירה חדשה
זהו הרגע האמיתי אליו מצפה השי”ת. על הרגע הזה נאמר הפסוק המרטיט: “הראיני את מראייך, 
לנו את  יש   – הזה  ובמצב  דווקא ברגעים הללו,  נווה”.  ומראך  קולך ערב  כי  קולך,  השמיעיני את 

ההזדמנות להגיש מצדנו את הגדולה שבמתנות ואת השיא של הנחת לאבינו שבשמים.

זה הרגע בו עם ישראל אמור לגאול את עצמו. ואיך? רק במסירות נפש. אפילו להתפלל לא היה 
שייך, “מה תצעק אלי – דבר אל בני ישראל ויסעו”, וכמבואר בזוה”ק “בעתיקא תליא מילתא”. 
המצב הזה אינו מאפשר תפילה, אלא רק ביטול מוחלט לרחמים הגבוהים ביותר, מתוך אמונה 

שהם בוודאי קיימים. כזה ‘וודאי’, שעל סמך זה - אני עושה צעד מופקר, ופשוט ממשיך לנסוע...

של  הצעד  מלמטה.  אלא  מלמעלה,  שמגיע  נס  איננו  סוף,  ים  קריעת  הים!  את  שבוקע  מה  וזה 
מסירות נפש, והשלכה ‘מופקרת’ על רחמי ה’ – מביאה בהכרח את האפשרות לצעוד הלאה, גם 

במחיר של נס, של קריעת הים!!! 

זהו הגילוי הגדול והנשגב ביותר ששייך. הגילוי של ה’קטנות’! פה מתגלה האהבה האמיתית, והקשר 
הנצחי; כאשר אנחנו מצדנו, לא נבהלים מהמצב, ולא מתבלבלים מהחושך, אלא פשוט ממשיכים, 
ואנו  ‘הסתרה’,  ששמה  במציאות  להכיר  מוכנה  שלא  ב’דווקאיות’  עיניים,  בעצימת  בעקשנות, 

בטוחים שהשי”ת מצדו לא יאכזב, וימציא עבורנו ‘מתחת לבלטות’ את האפשרות לנוע הלאה...

וכאן קורה באמת יציאת מצרים. זוהי יציאה לחירות אמיתית, שאינה תלויה בשום מצב, לא גשמי 
ולא רוחני. כאן מתגלה באופן הכי ברור, שאכן אין לנו שום שעבוד, לא ל’מצרים’ ולא ל’יציאת 
מצרים’, אנחנו אמנם אוהבים אורות אבל לא משועבדים אליהם, אוהבים גדלות אבל לא תלויים 

בה, אלא רק בהשי”ת, לטוב ולמוטב.

ולכן, זהו הרגע בו פורצת לה שירה. שירה איננה אמירת תודה, או הבעה של הכרת הטוב. שירה 
היא התפרצות פנימית עמוקה, של רגש עמוק, הנובע מתוך הכרה ברורה, שיש כאן משהו אמיתי; 
יש כאן קשר, יש כאן מעגל של אני לדודי ודודי לי, שלא מוגבל לשום מציאות חיצונית – לא גשמית 

ולא רוחנית. זהו שיר שמתחיל ולא נגמר, אז שר ואז ישיר, מאז ולעולם.

שביעי של פסח
גילוי מדהים של השגחה וקרבת ה’,   – ‘ליל הסדר’  כך הוא בכל שנה. השלב הראשון הוא כמובן 
באופן שמבטל את המציאות. ולכן אנו מצווים שלא לאכול חמץ בשום אופן, כדי להתנתק מכל 
קשר אל העולם ואל ה’העלם’ שהוא מייצג. זהו השלב של ה’גדלות’, שאנו מוכרחים אותה, כדי 

להתנתק ממצרים.

מתגלה  שבו  ה’קטנות’,  של  השלב  זהו  פסח’;  של  ‘שביעי  הוא   - והאמיתי  השני  השלב  אבל 
ההשגחה והקרבת ה’ מתוך המציאות, ושם אנו מקבלים כח להחזיק מעמד בתוך העולם, ובתוך כל 
הקטנויות, והזמנים ה’לא מאירים’, מתוך הכרה וידיעה שגם שם השי”ת משגיח מן החלונות ומציץ 

מן החרכים, ואין ממה להיבהל, רק להמשיך הלאה, גם כשרואים קירות או ים. 

הנפלאה  השירה  מתעוררת  ובכך  ההסתרה,  שבתוך  השגחה  שיש  מתגלה  כי  החמץ.  הותר  ואז 
וההכרה הבהירה – אפשר לחזור הביתה, לאכול חמץ, להיות קשור עם העולם, ולהישאר בן חורין.

דרכה של תורה
>>> המשך מעמוד א'



 משא ומתן בבירור הנושאאת והב בסופה

שביעי של פסח
קריעת ים סוף – ביטול הטבע לגמרי

בַּתְּחִלָּה בִּשְׁעַת יְצִיאַת מִצְרַיִם אִי אֶפְשָׁר לֶאֱכלֹ חָמֵץ כְּלָל, כִּי אָז מֵחֲמַת גּדֶֹל אֲחִיזָתוֹ כַּנַּ”ל אָסוּר 
לְהַזְכִּיר שָׁם טֶבַע כְּלָל שֶׁלֹּא יִתְאָחֲזוּ בְּיוֹתֵר וְלֹא יוּכְלוּ לְהִגָּאֵל ח”ו, אֲבָל אַחַר כָּךְ שֶׁכְּבָר יָצָאנוּ מֵהֶם 
כֵּן הוּתַּר  וְעַל  יִתְבָּרַךְ.  בְּהַשְׁגָּחָתוֹ  הַכּלֹ  הַטֶּבַע  בְּחִינַת  הֶחָמֵץ  יוֹדְעִים שֶׁגַּם  אֲזַי  הַהַשְׁגָּחָה  וְנִתְגַּלָּה 

הֶחָמֵץ אַחַר הַפֶּסַח כַּנַּ”ל.

וְזֶהוּ בְּחִינַת מַה שֶּׁכָּתוּב בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ שֶׁמֵּאַחַר שֶׁקִּבַּלְנוּ הַמַּצָּה, שֶׁהִיא אַסְוָתָא, יְכוֹלִים אַחַר כָּךְ 
לֶאֱכלֹ הֶחָמֵץ, הַיְנוּ כַּנַּ”ל. שֶׁאַחַר שֶׁנִּתְגַּלָּה הַהַשְׁגָּחָה יְכוֹלִים לֶאֱכלֹ הֶחָמֵץ גַּם כֵּן, כִּי נִתְגַּדֵּל הַדַּעַת 

וְיוֹדְעִים שֶׁגַּם הַטֶּבַע הִיא הַשְׁגָּחָה בֶּאֱמֶת כַּנַּ”ל. 

וְעַל כֵּן לֹא הוּתַּר הֶחָמֵץ עַד אַחַר קְרִיעַת יַם סוּף שֶׁהָיָה בִּשְׁבִיעִי שֶׁל פֶּסַח, כִּי אָז הָיָה עִקַּר מַפָּלַת 

מִצְרַיִם. וְאָז הָיָה בְּיוֹתֵר וְיוֹתֵר הִתְגַּלּוּת הַהַשְׁגָּחָה מְאדֹ מְאדֹ עַל יְדֵי קְרִיעַת יַם סוּף וְנִסִּים הַרְבֵּה 
שֶׁהָיוּ אָז. וְעַל כֵּן אָז נִכְנַע וְנִתְבַּטֵּל חָכְמַת הַטֶּבַע, שֶׁמִּשָּׁם אֲחִיזַת הָעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים מְאדֹ, כִּי כֻּלָּם 
נִבְהֲלוּ  יְדֵי הִתְגַּלּוּת הַהַשְׁגָּחָה שֶׁהָיָה אָז מְאדֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )שמות טו(, “אָז  נִבְהֲלוּ אָז מְאדֹ עַל 

אַלּוּפֵי אֱדוֹם וְכוּ’”. וּמִגּדֶֹל הִתְגַּלּוּת הַהַשְׁגָּחָה אָז נִתְגַּלָּה שֶׁגַּם בֶּאֱמֶת הַטֶּבַע הִיא הַשְׁגָּחָה. 

מְרַמֵּז  יַם סוּף  קְרִיעַת  כִּי  בָּזֶה,  תָּלוּי  זֶה  כִּי  אֶחָד,  וּשְׁנֵיהֶם  בְּחִינוֹת.  בִּשְׁנֵי  יַם סוּף הוּא  קְרִיעַת  כִּי 
יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ נִבְקַע  וְנִתְגַּלָּה הַדַּעַת, שֶׁהוּא בְּחִינַת הַשְׁגָּחָה, וְעַל  שֶׁנִּבְקַע יַם הֶחָכְמָה שֶׁלְּמַעְלָה 
וְנִשְׁבְּרוּ  נִבְקְעוּ  שֶׁכֻּלָּם  נגרש,  כַּיָּם  שֶׁהֵם  דְּעַלְמָא,  כּוֹכָבִים  הָעוֹבְדֵי  עַל  שֶׁמְּרַמֵּז  שֶׁלְּמַטָּה,  הַיָּם 
וְנִתְבַּטְּלוּ וְיִשְרָֹאֵל עָבְרוּ בְּתוֹךְ הַיָּם בַּיַּבָּשָׁה, כִּי לֹא יָכְלוּ הַמַּיִם שֶׁהֵם הָעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים, לִשְׁלוֹט עַל 
יִשְרָאֵל מֵאַחַר שֶׁנִּתְגַּלָּה הַהַשְׁגָּחָה כַּנַּ”ל. )ליקוטי הלכות - הלכות נטילת ידים שחרית, ה”ב אות 

יב-יג(

טעימה מתורת מוהר"ן על הנושאבית היין
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שביעי של פסח יעקב: שלום ר' משה, כמה נפלא להיפגש ב'בין הזמנים', ולשוחח 
קצת בעבודת ה'. 

משה: אכן, הימים הללו מלאים בטרדות, של קדושה אמנם - של 
שבעצם  לשכוח  אפשר  משים  מבלי  אבל  וכו',  וקניות  נקיונות 
בו  הזמן  שזה  פסח,  ערב  של  גדולים  בימים  עומדים  אנחנו 

מתחילים להיות יהודי.

יש מעשה עם ר' נתן, שפעם אחת בליל ראשון של סוכות, אמר 
אחר  טעם  מרגישים  הסוכה,  על  קשה  כשעובדים  תלמידו:  לו 
כשעומדים   – טעמת  לא  עוד  זה  אבל  נתן:  ר'  לו  השיב  בסוכה. 
בערב סוכות כל היום ואומרים 'ריבונו של עולם, הטעימיני טעם 

סוכה' – איזה טעם מרגישים אז בסוכה...

פסח,  ערב  של  הקדושות  שהעבודות  בוודאי  פסח.  לגבי  וכך 
מסייעים לנו להרגיש את הטעם של החג. אבל אם זוכים קצת 
ללמוד על זה, וכל שכן להתפלל על זה – זה עניין אחר לגמרי. אז 

על מה נשוחח הפעם?

יעקב: האמת שהייתי רוצה לשמוע דווקא על 'שביעי של פסח'.

משה: שביעי של פסח?! האם אתה כבר אחרי ליל הסדר וחול 
המועד, שאתה כבר אוחז שם? 

יעקב: לא. אבל שמעתי הרבה וראיתי הרבה על ליל הסדר ופסח 
וחמץ ומצה וכו', אבל שביעי של פסח נשאר עבורי בגדר חידה. 

כמה  לנו  יש  הרי  הזה.  החג  של  מהותו  מה  הבנתי  לא  פעם  אף 
המטרה  מהי  יודעים  אנו  כללי  ובאופן  בתורה,  ומועדים  חגים 
זמן שיוצאים ממצריים כל שנה  כל חג; פסח הוא  והמהות של 
עצמו  את  לראות  אדם  'חייב  בהגדה  שאומרים  וכמו  מחדש, 
כאילו הוא יצא ממצריים' ]וכמובא במשנה בפסחים, דף קטז[, 
שבועות הוא זמן מתן תורתנו כל שנה מחדש, ר"ה ויו"כ הוא זמן 
של  הכפרה  שאחר  התקרבות  של  זמן  הוא  סוכות  וסליחה,  דין 
יו"כ, שאז אז נכנסים לצילא דמהימנותא, שמיני עצרת הוא זמן 
של 'עשו לי סעודה קטנה שאהנה ממכם' שזהו ג"כ עניינו של 

שמחת תורה. 

אבל מהו טיבו של יו"ט שביעי של פסח? אמנם היה בו הנס של 
יו"ט,  קבעה  שהתורה  שאם  ברור  מקום  מכל  סוף,  ים  קריעת 
כנראה שהוא דבר שיש בו משהו מהותי לדורות, ויש בו איזושהי 
ואין זה רק זכר לנס  ונצרכת בכל שנה ושנה,  השפעה שחוזרת 
קריעת ים סוף שהיה בזמן יציאת מצרים, ואם כן צריך להבין מהו 

המהות של קריעת ים סוף. 

ועוד דבר מעניין ואולי אפילו קצת פלא, שיו"ט שביעי של פסח, 
הוא החג היחיד שלא אומרים בו הלל שלם, והוא דבר פלא איך 

ייתכן דבר כזה, שהוא יו"ט ממש ואין בו הלל שלם? 

משה: יפה מאד שאלת, ושאלת חכם חצי תשובה. ובכן, יציאת 
מצרים כוללת בתוכה שני שלבים. ואבאר את דברי:

אנשי  לנו  שתקנו  ערבית  ואמונה  אמת  בברכת  נתבונן  אם  הנה 
תארים,  בשני  מתואר  ישראל  שעם  נראה  הגדולה,  כנסת 
תואר של "עם", ותואר של "בן". והנה, למרבה הפלא – כל זמן 
שמספרים על יציאת מצרים, אנו מכונים בשם 'עם' ]כי הוא ד' 

"עמו"  את  ויוצא  וכו',  "עמו"  ישראל  ואנחנו  זולתו  ואין  אלקינו 
על  לספר  עוברים  כאשר  ואילו  עולם[,  לחרות  מתוכם  ישראל 
]המעביר  'בנים'  התואר  את  להזכיר  מתחילים  סוף,  ים  קריעת 
"בניו" בין גזרי ים סוף וכו', וראו "בניו" גבורתו, משה ובני ישראל 
סוף  ים  שבקריעת  מזה  ומבואר  וכו'[,  "בניך"  ראו  מלכותך  וכו', 
מהותו  עם ישראל זכו לתואר 'בנים'. וממילא מבואר לנו, שזהו 
אנו מקבלים בכל שנה מחדש את  - שאז  של שביעי של פסח 

התואר 'בנים'.

יעקב: ממש מדהים, אבל עדיין צריך לבאר למה באמת דווקא 
בקריעת ים סוף זכו ישראל לתואר בנים?

מה  הוא  בזה  והביאור  זאת,  לבאר  שצריך  בוודאי  משה: 
בתחילה  חלקים;  שני  היו  מצרים  שביציאת  קודם,  שהתחלתי 
היה היציאה עצמה, שזה היה בבחינה של 'אתערותא דלעילא' 
- שהקב"ה בעצמו הוציאם וגאלם ממצרים ]ואע"פ שהיה כמה 
ומילה,  פסח  דם  דהיינו  כן,  גם  דלתתא  אתערותא  של  בחינות 
וגם ה"לכתך אחרי במדבר בארץ לא זרועה" כי באמת אין מושג 
של אתערותא דלעילא לגמרי אבל מ"מ עיקרו היה באתערותא 
וכן הוא ג"כ בכל שנה, שבליל הסדר מאיר עלינו אור  דלעילא, 

הרבה יותר גבוה מאתנו, כידוע מהאריז"ל[. 

ולכן, אמנם בעצם היציאה כבר נעשינו למציאות של "עם", אבל 
עדיין אי אפשר לזכות לתואר 'בן'. ולכן היו צריכים את קריעת 
נפשם  מסירות  ידי  על  ואז  גדול,  נסיון  להם  היה   שאז  סוף,  ים 
ובזה הראו את מסירות נפשם לד' בדרך  שקפצו לים בדבר ד', 

של אתערותא דלתתא – אז זכו לתואר 'בן'. 

ולכן דווקא אז זכו לכל ההשגות הנפלאות ש"ראתה שפחה על 
הים מה שלא ראה יחזקאל בן בוזי", כי מובא בזוה"ק שהבחינה 
של 'בן' הוא ש"מחפש בגנזייא דמלכא", והיינו שהשגות ניתנות 
ולכן רק ע"י שעשו למסירות נפש  'בן',  רק למי שהוא בבחינת 
וזכו לבחינת בן - זכו להשגות הנפלאות ולגילויים הנוראים שהיו 

בקריעת ים סוף. 

לעשות   - פסח  של  שביעי  של  המהות  שזהו  מבינים  אנו  וא"כ 
אתערותא דלתתא עד שנזכה לתואר של בן.

את  לנו  אין  הרי  למעשה,  אצלנו  שייכים  הדברים  איך  יעקב: 
הנסיון להיכנס לתוך הים.

דלתתא  האעתרותא  את  יש  ודור  דור  בכל  אבל  נכון,  משה: 
בעניינים שבאותו דור, ולא חייב להיות דווקא אותו ים ואותו סוג 
נסיון,  כ"כ  אי"ז  כבר  בדיוק,  נסיון  אותו  כשהכל  ואדרבא  נסיון, 
ולכן בכל דור ודור מתחדשים נסיונות חדשים, וזה העבודה שלנו 
בכל דור להתחזק באתערותא דלתתא – היינו להתקרב לד' בכל 

מצב, ועי"ז נזכה לתואר בן מחדש.

אבל באמת אם נתבונן, נראה שגם מה שהיה אז, שייך בכל דור, 
עצם  על  רק  סתם  היה  לא  סוף  ים  בקריעת  הנסיון  בעצם  כי 
הסכנה והמסירות נפש של להיכנס לים, רק משהו מעבר לזה, 

ונבין זאת ע"י שנתאר לעצמנו את מצבם של כלל ישראל: 

המכה  התחיל  וכבר  אותם,  לגאול  רבינו  משה  מגיע  הנה 
וכבר  הגאולה  מתחיל  סוף  סוף  הנה  חשבו  כבר  והם  הראשונה, 
יוצאים מכאן, ולבסוף ברגע שנגמרה המכה הכל חזר לקדמותו, 
רק  היה  לא  גמורה  יציאה  מ"מ  בפועל,  שעבוד  היה  שלא  ]ואף 
קוו שהנה עכשיו  כבר  וכך במכה השניה  ואכמ"ל[,  בליל הסדר 
ועוד  פעם  ועוד  פעם  וכך  בהם,  מהתל  פרעה  ושוב  נצא,  כבר 

פעם, שזה דבר שממש מביא לידי ייאוש. 

ובזה אפשר להבין מה שמובא בחז"ל, שחלק גדול מכלל ישראל 
איך  ובפשטות הוא תמוה  רצו לצאת,  כי לא  מתו במכת חושך 
יש  הנ"ל  ולפי  ביאורים[,  כמה  בזה  ]ויש  לצאת  רצו  שלא  ייתכן 
האמינו  לא  שכבר  רק  לצאת,  רצו  שלא  הכוונה  שאין  לבאר 

שיכולים לצאת כי כבר היו מיואשים מעניין היציאה לחירות. 

והנה סוף סוף כבר יצאו ממצרים, והגיע הגאולה המיוחלת, אך 
תקועים  נשארים  והם  אחריהם,  רודף  פרעה  שוב  פתאום  הנה 
מכל הכוונים, עד שנראה לכאורה ששוב לא הרוויחו כלום, ואף 
עזר  לא  אעפ"כ  זרועה,  לא  לארץ  נפש  במסירות  יצאו  שכבר 
לאדם  גדול  נסיון  הוא  זה  ודבר  פרעה,  בידי  נופלים  ושוב  כלום 
שלא יאבד עשתונותיו, וימשיך לבטוח בד' ולדעת שד' וודאי לא 

יעזבם כך. 

והדבר הזה שייך ג"כ אצל כל אדם בכל דור, שמנסה באיזה דבר 
מסוים ונופל, ושוב מנסה ושוב נופל וכו' ולפעמים אפילו כשכבר 
וזה  גדולה,  יותר  עוד  נפילה  מגיעה  אז  ממש,  להצליח  התחיל 
התפקיד של האדם - לא לאבד עשתונות ולא ליפול, רק לדעת 
ימשיך  הוא  ואם  ההצלחה,  סף  על  עומד  כבר  הוא  שאדרבה 

לעשות את שלו, והקב"ה יעשה את שלו ובסוף עוד יצליח. 

וזה העבודה של כל אחד בכל שביעי של פסח - לקבל על עצמו 
מצדו  שהוא  השנה,  במשך  נפש  מסירות  של  בחינות  מיני  כל 
זוכה  עי"ז  ודווקא  השי"ת,  ועבודת  לתורה  שביכולתו  כל  יעשה 

לתואר בן ולגילויים נשגבים.

יעקב: ממש מדהים. מעולם לא שמעתי כזה ביאור נפלא ומהותי 
הלל  אין  למה  לשאלה  גם  קשור  זה  האם  פסח.  של  שביעי  על 

בשביעי של פסח?

משה: בוודאי. זה גופא הסיבה למה אין אומרים הלל, דעניינו של 
הלל הוא הודאה להקב"ה על ההשפעה המיוחדת הניתנת ביום 
כל  והרי  דלעילא',  'אתערותא  של  בבחינה  היא  מתנה  וכל  זה, 
מהותו של שביעי של פסח, הוא שאיננו ממתינים ל'אתערותא 
בבחינת  עצמנו  את  מעוררים  אנחנו  אדרבה,  אלא  דלעילא' 
סייעתא  צריך  ע"ז  גם  שבוודאי  ואע"פ  דלתתא',  'אתערותא 
והעבודה,  התורה  על  נפשו  למסור  ויצליח  יוכל  שאדם  דשמיא 
מתאים  אין  ולכן  דלתתא,  אתערותא  של  זמן  הוא  ביסודו  אבל 
לומר ע"ז הלל ]והחצי הלל של שביעי של פסח הוא מדין החול 

המועד שבו, אבל לא מצד היו"ט המיוחד שבו[.

כשר  פסח  לך  שיהיה  אותי.  החיית  ממש  ביותר,  נפלא  יעקב: 
ושמח, ונזכה להיות 'עם' ולהיות 'בן' ביחד עם כל ישראל.

המשך בעמוד הבא <<<



שאלה:
מובא בספרים שבליל הסדר מאיר עלינו ‘מוחין’ ]מוחין דגדלות ומוחין 
יהודי  קודם  ואהיה  הלוואי  לי,  שייך  “מוחין”  המושג  האם  דקטנות[. 

פשוט המקיים את ההלכה ולא מבזבז את החיים?

תשובה: 
לא  הוא  אם  )גם  תמיד  ופועל  שחושב  ושכל,  מח  לו  יש  אדם  כל  א. 
מרגיש שיש לו מח(, כל אדם התרגל להבין ולחשוב בצורה מסוימת, 
הוא  וכך  שמע,  או  ולמד  שקרא  דברים  ומתוך  גדל,  בה  הסביבה  לפי 

מתרגם כל דבר שרואה וכל מקרה שנעשה עמו.

אלא שבדרך כלל, אדם התרגל לא לעבוד עם השכל ולחשוב בצורה 
את  מערב  והלב  יותר,  חזק  הדמיון  שכח  משום  וזאת  ואמתית,  כנה 
כל הרגשות בכל דבר שהוא רואה או שומע, ומדמה מילתא למילתא 
עצמו  על  מביא  זה  ולפי  בעבר,  חווה  או  ששמע  והסברים  לסיפורים 

פחדים ודאגות, עצבות מרה שחורה, תאוות ושאר רצונות לא טובים.

נכון. גם אם  וזהו גלות מצרים, שהדעת נמצאת בגלות, קשה לחשוב 
אדם יודע את אמיתת מציאות השי”ת, בכל זאת המח שלו לא חושב 
כוחות  פי  על  מונע  הוא  אלא  האמת,  ידיעת  של  אלו  נתונים  פי  על 

הדמיון שבלב, עד שנדמה לכאורה שהלב חזק יותר מהמח. 

אותנו  ילמד  דעת,  שילמדנו  רבינו  משה  את  השי”ת  לנו  שלח  ולכן 
התחלנו  “מוחין”,  קבלנו  ממצרים.  הוציאנו  ובזה  בשכל,  להשתמש 
למוח,  משועבד  שבלב  המדמה  שכח  הגאולה,  זהו   – מהשי”ת  לדעת 

וחושב ומדמה, מתפעל ומרגיש כל דבר לפי השכל האמת.

עד  דרגות  ספור  אין  בו  ויש  מאד,  רחב  הוא  “מוחין”  שהמושג  כמובן 
כמה אדם משיג, ועד כמה הוא בטל באמת לידיעה שיודע. אבל בוודאי 
כל אחד מוכרח להתחיל לעבוד עם  לכל אחד,  שכלליות הענין שייך 

המוח – משם מתחיל היהדות.

שאלה:
במציאות, בליל הסדר לא הכל עובד כמו שכתוב בספר? 

תשובה:
א. ראוי להבין, שאם אמנם כתוב בספרים שבליל הסדר מאיר אור גדול 
של אמונה. אבל הארה זו מופיעה, באופן שבחרו מלמעלה. שהרי לא 

רוצים שנרגיש יישות וגאוה בהרגשת ‘המוחין’. 

הכל  שלא  בבית,  סיפורים  מיני  כל  יש  הסדר  בליל  כלל  בדרך  ולכן 
הזאטוטים  הנכון,  במיקום  לא  והכרית  הכסא  שרצו.  בצורה  מסתדר 
איזה  שלנו  מה’עובד’  מבקשים  כך  כדי  ותוך  רעש,  ועושים  מקפצים 
בדוגמאות,  נאריך  לא  הכוונות...  כל  את  לו  מפריע  וזה  קטנה,  עזרה 
אבל כל פעם הבלבולים מגיעים בצורה הכי טבעית שיכולה להיות, לא 

מתוכנן כלל. וכל זה למה?

כי זה בדיוק מה שרוצים מאתנו בליל הסדר, להכניס את עצמנו לחשוב 
ולהסתכל על כל מה שקורה סביבנו, בעיניים של אמונה. ללמוד איך 
של  מחשבות  אחר,  במקום  יצופו  שהמחשבות  גדול,  למוח  להכנס 
שמחה וחיות, ותוך כדי כך להתנהג עם כולם בדרך ארץ וסבלנות בלי 
“נו... מתי כבר  יושבים בלחץ כל הסדר,  זה  ועצבים. אך במקום  כעס 

יגיע האור הגדול מלמעלה...”?  

ב. מסופר על אחד שהגיע להצגה, התיישב על מקומו בירכתי האולם. 
והנה החלה ההצגה. והנה הוא מרים את קולו, “תשבו... אתם מסתירים... 
לא רואים כלום...”. לאחר שכולם ניסו להתכופף, קיוו לשקט, אך הוא 
בשלו “אתם שם על הבמה... תתכופפו... אתם מסתירים...”. הוא אכן 
בא להצגה, אך הוא לא יודע מה הוא רוצה לראות שם. הוא לא מבין 

שאלו על הבמה, אינם מסתירים, הם בעצמם ההצגה.

לכן אין לתכנן הרבה תכניות לליל הסדר. אלא להכין את הלב לדבר 
וזה  אמונה,  של  חדש  אור  להתגלות  הולך  הזה,  שהלילה  להבין  אחד, 
יתגלה בצורה הכי טבעית שכלל לא התכוננו אליו, אולי אפילו עד כדי 
נסיון של עבודה זרה – כעס... ובל נהיה כמו הגרמני שחיכה ל’שולחן 
‘ליל  על  זה  משל  רביז”ל  סיפר  סתם,  ]לא  לפני...  רגע  וברח  עורך’, 

הסדר’[  

בלי שום התעוררות, לא קרה  וגם אם מוצאים את עצמנו פתאום  ג. 
דקטנות’.  ‘מוחין  וגם  דגדלות’  ה’מוחין  גם  מאירים,  זה  ביום  כי  כלום, 
‘מוחין דקטנות’, אינו דבר שלילי, אדרבא, עיקר החן והיופי של היהדות 
מאיר דווקא בזמני קטנות השכל, אם רק יודעים מהו ‘קטנות דקדושה’. 
הסדר,  בליל  יושב  קטן,  ילד  תמימות.  של  נפלאה  מתיקות  מין  יש  כי 
שעמדה,  והיא  נשתנה,  מה  שר  מעניין,  מנהג  ומכל  ניגון  מכל  נהנה 
מסתכל בציורי ההגדה, רואה את גדולת ה’, דם, צפרדע וכו’, וכך אוהב 

את ה’ בפשיטות, בלי הרבה בלבולים.

העיקר להיות בחירות המוחין... בלי לחץ... ללמוד להיות עם השי”ת 
השנה.  כל  בשביל  זו,  מתנה  מקבלים  היום  קשים...  הכי  במצבים  גם 
מצד אחד רגעים של ‘גדלות המוחין’ – שמתנוצץ בעומק הלב הידיעה 
פשטות  של  מתיקות  מאיר  שני,  ומצד  מלבדו,  עוד  שאין  הברורה 

האמונה והיהדות, כורך – לכרוך הגדלות והקטנות.

ה. האריז”ל כותב שבליל הסדר מאירים המוחין דווקא באופן של ‘לא 
שיציאת  מקומות,  וכמה  בכמה  מאוד  בזה  מרחיב  ומוהרנ”ת  כסדר’,  
מצרים הוא ‘בחיפזון’ ולכן הוא ‘שלא כסדר’ - לרוץ אחרי ה’ במהירות 
הידיעה  לתוך  ולקפוץ  לדלג  אלא  ולהתבונן,  ולהמתין  לחשוב  בלי 
שהשי”ת הוא אין עוד מלבדו, בלי לחקור אחר זה, ורק אחר כך במשך 

ימי ספירת העומר מאירים אותם לאט לאט, מידה אחר מידה כסדר.

והיינו  כסדר.  שלא  הם  מלמעלה  המושפעים  המוחין  גם  כך  ומשום 
שמקודם מאיר גדלות א’, אחר כך קטנות ב’, גדלות ב’, וקטנות א’. ולכן 
גם יש ט”ו סימנים ליל קדוש זה, אשר בסימנים אלו מאיר כל הארת 
דגדלות  המוחין  לכל  אדם  כל  זוכה  הסדר  בליל  כי  והמוחין,  הדעת 

וקטנות. 

שאלה: 
גם אם לפעמים אני זוכה שנפתח לי אור הדעת, איני יכול להחזיק בזה 

הרבה זמן?

תשובה:
אכן זה כלל גדול שאי אפשר שהמוחין יהיו קבועים תמיד )עיי’ ליקו”ת 
סי’ ה’(, אבל זהו בדיוק האור שמקבלים בליל הסדר, כמובא באריז”ל, 

שבליל הסדר מקבלים את המוחין דגדלות עם הקטנות.

ממנו  שנעלם  ‘קטנות’  יש  וקטנות’.  ‘גדלות  של  אופנים  כמה  יש  כי 
לגמרי אור הדעת, ואז הוא זמן סכנה, כי היצר אורב לשעה זו, בה הוא 

יכול לסבב אותו בדמיונות ובלבולים.

)גדלות א’(, שזוכים לה בשעת כניסת  ולזה צריך התגלות של גדלות 
ה’  את  ברכו   - האמת  לאדם  מתגלה  בו  והלל,  מעריב  בתפילת  החג 
לצדיקים  להתקרב  וזכה  האמת,  מאור  שידע  שמח  הוא  המבורך, 
המקרבים אותו לאמת. לאחר מכן גם אם בא זמן של קטנות )קטנות 
ב’(, הוא כבר ‘קטנות’ מסוג אחר, קטנות שאפילו גבוה יותר מהגדלות, 
כי הוא מלא בכיסופים והשתוקקות, ובטחון שבוודאי השי”ת יעזור לו 
להכנס באמת, ולהכלל באור גדלות הדעת )גדלות ב’(, לא כמו הגדלות 
הקודמת בה זכה רק לידע שקיים מציאות של אור אמת. וזהו נס יציאת 

מצרים שמוציא את האדם מהקטנות שלו – קטנות של העלמה. 

ולאחר שזכה לטעום טעם האמת, אז באמת הוא מוכן לירד ולהמתיק 
ממש,  של  קטנות  בשעת  גם  כי  א’(,  )קטנות  הראשונה  הקטנות  את 
פשוטה,  באמונה  השי”ת  עם  יחד  להיות  טובים,  חיים  לחיות  אפשר 
ללא דאגות, כמו תינוק שסומך על אביו בלי הרבה הבנה וחקירה, וכילד 
ששמח עם פשטות חג הפסח, עם האגוזים ומה נשתנה והשיר ‘והיא 
כולו  והוא  ותמימה שה’ אוהב אותנו  בידיעה פשוטה  ויודע  שעמדה’, 

טוב.

של  הרע  הצד  לתוך  אותנו  מושכת  החיים  שמציאות  שכיון  אלא 
הקטנות, ומשם היא מפילה אותנו להסתרה ולמחשבות והרהורים של 
חמץ, להסתכל על הבריאה בעיניים מאוד מגושמות. על כן זקוקים אנו 
לנס של פסח, בו זוכים לאור פלא של התגלות הדעת לידע מגדולת ה’, 
אשר בזה מכניעים אנו את כח הדמיון שמכזב בנו. שאחרי זה אפשר 
נעלם  כאשר  להתבלבל  בלא  לחיות  יש  איך  להבין  לקטנות,  לרדת 

ההתגלות.

ד

קריעת ים סוף – התחלת 
קבלת התורה

בִּקְרִיעַת יַם סוּף הִתְחִיל לִהְיוֹת נִמְשָׁךְ בְּחִינַת קַבָּלַת הַתּוֹרָה, 
)שׁמות  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  וְדִינִים,  מִצְותֹ  כַּמָּה  נִצְטַוּוּ  תֵּכֶף  כֵּן  וְעַל 
עִקָּרוֹ  סוּף  יַם  קְרִיעַת  כִּי  וְכוּ’”.  וּמִשְׁפָּט  חקֹ  לוֹ  “שָםֹ  ט”ו(, 
נִמְשָׁךְ עַל יְדֵי רוּחַ אֱלֹקִים הַנַּ”ל. בְּחִינַת וְרוּחַ אֱלֹקִים מְרַחֶפֶת 

עַל פְּנֵי הַמָּיִם, שֶׁהוּא בְּחִינַת קַבָּלַת הַתּוֹרָה. 

וְעַל כֵּן בֶּאֱמֶת זָכוּ אָז כָּל אֶחָד לְהַשָּגֹוֹת גְּדוֹלוֹת, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
רָאֲתָה  ג’(,  פֶּרֶק  בְּשַלַּח  )מכילתא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
נִבְקְעוּ  שֶׁאָז  מֵחֲמַת  נִמְשָׁךְ  זֶה  שֶׁכָּל  וְכוּ’,  הַיָּם  עַל  שִׁפְחָה 
אֱלֹקִים  “וְרוּחַ  מִבְּחִינַת  הַתּוֹרָה  יְמֵי  שֶׁל  הַחָכְמָה  מַעְיְנוֹת 
מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי הַמָּיִם”, שֶׁעַל ידי זֶה הָיָה הַנֵּס שֶׁל קְרִיעַת יַם 
סוּף גַּם בְּגַשְׁמִיּוּת שֶׁהָיָה עַל יְדֵי הָרוּחַ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )שָׁם י”ד(, 
וְכוּ’”. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )שָׁם ט”ו(,  “ויולך ה’ אֶת הַיָּם בְּרוּחַ קָדִים 

“נשפת בְּרוּחֲךָ כסמו יָם וְכוּ’”. 

כִּי הַכּלֹ הָיָה עַל יְדֵי רוּחַ אֱלֹקִים הַמְרַחֵף עַל פְּנֵי הַמַּיִם, שֶׁעַל 
יְדֵי זֶה הוֹבִישׁ אֶת הַיָּם לִפְנֵי בְּנֵי יִשְרָאֵל וְאַחַר כָּךְ הֵשִׁיב הַמַּיִם 
מַנְהִיג  יָחִיד  אָדוֹן  שֶׁהוּא  לַכּלֹ  גִּלָּה  זֶה  יְדֵי  וְעַל  מִצְרַיִם,  עַל 
אֱלֹקִים  רוּחַ  שֶׁהוּא  בְּרוּחוֹ,  רַק  מִתְנַהֲגִים  הַמַּיִם  כִּי  וּמַשְׁגִּיחַ, 
שֶׁמַּנְהֶגֶת  הַתּוֹרָה  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  הַמַּיִם,  פְּנֵי  עַל  הַמְרַחֵף 
הַיָּם  לִבְקעַֹ  הָרוּחַ  מַנְהִיג  הוּא  וּבִרְצוֹנוֹ  הַדְּבָרִים.  כָּל  וּמְקַיֶּמֶת 

וּלְיַבְּשׁוֹ לִפְנֵי יִשְרָאֵל וְאַחַר כָּךְ לַהֲשִׁיבוֹ עַל מִצְרַיִם. 

נִמְצָא, שֶׁבִּקְרִיעַת יַם סוּף הִתְחִיל לִהְיוֹת נִמְשָׁךְ בְּחִינַת קַבָּלַת 
לְהַכְנִיעַ  יְכוֹלִין  דַּיְקָא  אָז  כִּי  הֶחָמֵץ,  הֻתַּר  אָז  כֵּן  עַל  הַתּוֹרָה, 

הָרוּחַ גְּבהָֹה )ליקוטי הלכות - הלכות תפילין הלכה ו(

קריעת ים סוף – התגלות ניגון דקדושה
וְזֶה בְּחִינַת קְרִיעַת יַם סוּף שֶׁאָז נִגְמַר הַגְּאֻלָּה וְהַחֵרוּת מִפַּרְעהֹ 
וּמִצְרַיִם. כִּי עַד שְׁבִיעִי שֶׁל פֶּסַח רָדְפוּ אַחֲרֵיהֶם וּבִשְׁבִיעִי שֶׁל 
וְיִשְרָֹאֵל  לְגַמְרֵי,  וּמִצְרַיִם  פַּרְעהֹ  נָפְלוּ  וְאָז  הַיָּם  נִקְרַע  פֶּסַח 

נִגְאֲלוּ לְגַמְרֵי מֵהֶם. 

וּנְגִינָה  שִׁירָה  הַקּוֹל  בֵּרוּר  בְּחִינַת  הוּא  סוּף  יַם  קְרִיעַת  כִּי 
הַקּוֹלוֹת  כָּל  כִּי  אָחֳרָא,  דְּסִטְרָא  וְשִׁירָה  נְגִינָה  מִקּוֹל  דִּקְדֻשָּׁה, 
רַבִּים”.  מַיִם  כְּקוֹל  “וְקוֹלוֹ  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  ‘מַיִם’,  בִּבְחִינַת  הֵם 
וְיֵשׁ קוֹלוֹת דְּסִטְרָא אָחֳרָא שֶׁהֵם בְּחִינַת “מִקּוֹלוֹת מַיִם רַבִּים 
שֶׁמִּשָּׁם  אָחֳרָא  דְּסִטְרָא  נְגִינָה  קוֹל  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  אַדִּירִים”, 

יְנִיקַת פַּרְעהֹ וּמִצְרַיִם שֶׁיּוֹנְקִים מֵהַגָּרוֹן וְכַנַּ”ל. 

הַנֵּס  וְעִקַּר  בִּפְנֵיהֶם,  הַיָּם  שֶׁנִּבְקַע  בַּמַּיִם,  הַנֵּס  הָיָה  כֵּן  וְעַל 
הַמָּיִם,  עַל  ה’  “קוֹל  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  קוֹלוֹת,  בְּחִינַת  יְדֵי  עַל  הָיָה 
אֵל הַכָּבוֹד הִרְעִים, ה’ עַל מַיִם רַבִּים” וּפֵרֵשׁ רַשִׁ”י שָׁם: “קוֹל 
קוֹלוֹ  יִתֵּן  וְעֶלְיוֹן  ה’  בַּשָׁמַיִם  יַרְעֵם  סוּף,  יַם  עַל  הַמַּיִם,  עַל  ה’ 
וְכוּ’”, הַיְנוּ שֶׁנִּבְקְעוּ הַמַּיִם, שֶׁהֵם בְּחִינַת קוֹלוֹת וְנִתְגָּרְשׁוּ הַמַּיִם 
הַזֵּידוֹנִים, שֶׁהֵם בְּחִינַת קוֹלוֹת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, בְּחִינַת “קוֹלוֹת 
מַיִם רַבִּים אַדִּירִים”, וְנִתְגַּלּוּ לָהֶם מֵימֵי הַחָכְמָה וְהַדַּעַת שֶׁהֵם 

בְּחִינַת קוֹלוֹת דִּקְדֻשָּׁה בְּחִינַת “קוֹל ה’ עַל הַמָּיִם” כַּנַּ”ל. 

וְעַל כֵּן רָאֲתָה שִׁפְחָה עַל הַיָּם וְכוּ’, כִּי נִפְתְּחוּ אָז מֵימֵי הַדַּעַת 
שֶׁהֵם בְּחִינַת קוֹלוֹת דִּקְדֻשָּׁה שֶׁהֵם בְּחִינַת מחִֹין וְדַעַת דְּמַלְכוּת 
דִּקְדֻשָּׁה כַּנַּ”ל. וְעַל כֵּן זָכוּ אָז לְשִׁירַת הַיָּם, כִּי זָכוּ לְקוֹל שִׁירָה 
וּנְגִינָה דִּקְדֻשָּׁה שֶׁזֶּה הָיָה עִקַּר הַנֵּס שֶׁל קְרִיעַת יַם סוּף וְכַנַּ”ל. 

וְהַנֵּס  הַיְשׁוּעָה  שֶׁעִקַּר  לִישׁוּעָה”  לִי  וַיְהִי  יָהּ  וְזִמְרָת  “עָזִּי  וְזֶה: 
שֶׁנִּתְבָּרֵר  דִּקְדֻשָּׁה  וְנִגּוּן  זֶמֶר  יְדֵי  עַל  יָהּ’,  ‘זִמְרָת  יְדֵי  עַל  הָיָה 
מַלְכוּת  הִתְגַּבְּרוּת  עִקַּר  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  אָחֳרָא,  דְּסִטְרָא  מִנִּגּוּן 
דִּקְדֻשָּׁה עַל מַלְכוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא. כִּי קוֹל נִגּוּן דִּקְדֻשָּׁה הוּא 
מחַֹ וְחִיּוּת דְּמַלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה. וּלְהֵפֶךְ קוֹל נִגּוּן דְּסִטְרָא אָחֳרָא 
בְּהַתּוֹרָה  כַּמְבאָֹר  אָחֳרָא,  דְּסִטְרָא  דְּמַלְכוּת  וְחִיּוּת  מחַֹ  הוּא 
הַנַּ”ל )ליקוטי מוהר”ן סימן ג(, עַיֵּן שָׁם הֵיטֵב. )ליקוטי הלכות 

- הלכות אפטרופוס הלכה ג(

עיין עוד דברים נפלאים, בליקוטי הלכות - הלכות כיבוד אב 
ואם הלכה ב

בית היין שאלות ותשובות בעבודת ה'אחת שאלתי

ליל הסדר
>>> המשך



ה

מכתבים למערכתומקבלין דין מן דין

לכבוד מערכת “הקבצו” הנכבדה

מהגליון  התפעלותי  את  להביע  מילים  לי  אין 

ובעיקר: האמיתי.  והאיכותי,  הנפלא, המושקע 

ניכרת בכל שורה ומדור, החתירה הפשוטה אל 

האמת, בלי זיופים ושטיקים, ובלי חן של שקר.

ביותר  החזקות  מהנקודות  אחת  זוהי  בעיניי, 

האמת!  נקודת  מרבינו;  ‘מקורב’  כל  שמקבל 

עצותיו,  את  ומקיים  לרבינו  מתקרב  כשהאדם 

הוא מתרגל להיות “אמיתי”, ולגשת ישירות אל 

האמת, בלי הרבה הקדמות וסיבובים.

חסיד  עם  פשוטה  שיחה  בכל  גם  ניכר  זה  דבר 

בישרות  אתך  מדבר  הוא   – אמיתי  ברסלב 

עליך.  ‘עובד’  לא  שהוא  מרגיש  ואתה  ובכנות, 

וכל זה כמובן מחמת התקרבותו לרבינו, ומחמת 

קיומו את עצותיו של רבינו.

לאט  הוא  ב”התבודדות”,  לדוגמא  שרגיל  מי 

ההתבודדות  שכן,  אמיתי.  אדם  נהיה  לאט 

בעיניים,  האמת  על  להסתכל  אותו  מכריחה 

ה”אזמרה”  עצת  גם  כך  לטייח.  ולא  לזייף  לא 

האדם  את  מורידים  ההתחזקות,  דיבורי  ושלל 

לאט לאט מהעץ הגבוה ]חמישים אמה...[ של 

גאווה  רובם  שרוב  הגרנדיוזיות  השאיפות  כל 

נקודה  כל  להעריך  אותו  ומרגילות  ויישות, 

אלוקית, גם אם היא לא עטופה בצלופן צבעוני 

של הצלחה מרשימה.

 – רבינו  ודרכיו של  כל שאר עצותיו  וכן הלאה, 

האדם,  בתוך  “אמת”  מחדירה  מהם  אחת  כל 

ומקלפת ממנו המון שקרים, שהוא משקר את 

עצמו ואת סביבתו.

“ואי  ז’:  תורה  מוהר”ן  בליקוטי  רבינו  וכלשון 

התקרבות  ידי  על  אלא  לאמת  לבוא  אפשר 

שמקבל  ידי  ועל  עצתם,  בדרך  וילך  לצדיקים 

מהם עצתם, נחקק בו אמת”.

הביטוי  עם  משתמש  שרבינו  לראות  מפליא 

שכן,  אמת”.  בו  “נחקק  ואומר  ‘חקיקה’,  של 

התקרבותו  ידי  על  האדם  שמקבל  האמת  אור 

לצדיק והליכה בדרכי עצותיו, היא לא רק אמת 

שנחקקת  אמת  אלא  שכלית,  או  תיאורטית 

מעצמיו  חלק  להיות  והופכת  ממש,  בתוכו 

ומהותו.

*

את  במכתביו  מוהרנ”ת  מכנה  פעמים  עשרות 

ל”נקודת  התקרבות  בשם  לרבינו,  ההתקרבות 

“אם  כותב:  הוא  המכתבים  ובאחד  האמת”. 

ככסף  תבקשנה  אם  האמת,  נקודת  תרצה 

בהפלטין  האמת  תבקש  תחפשנה,  וכמטמונים 

של אמת, הנבנה על ידי אנשי אמת, על ידי בעל 

תמצא.  אלקים  ודעת  ה’  יראת  תבין  אז  אמת, 

ובודאי אתה יודע ומבין את אשר אני מרמז לך, 

בסוף  מעט  מבואר  אמת  של  הפלטין  ענין  כי 

הסיפורי מעשיות” )עלים לתרופה, מכתב יד(.

רבינו  הוא  הלא  אמת”  “בעל  יש  אומרת,  זאת 

הקדוש, ואנשיו הם “אנשי אמת”, ויחד הם בונים 

פלטין של אמת, ארמון שבו שוכן אור האמת, 

ארמון  לאותו  לבוא  עליו  אמת  הרוצה  וכל 

ככסף  יבקשה  ואם  האמת,  את  שם  ולחפש 

ודעת  ה’  יראת  יבין  אז  יחפשנה  וכמטמונים 

אלקים ימצא.

התחברות  ידי  על  בעיקר  נבנה  הזה  הארמון 

בשיחות  שם  שמובא  כפי  לזה,  זה  הנפשות 

שלאחר סיפורי מעשיות בזה הלשון: “יש קשר 

מהם  שנעשה  עד  נפשות  הרבה  שמתקשרין 

ואחד  באחד  אחד  מתקשרין  כי  ופלטין,  בית 

כך נעשה  ואחר  יסוד,  באחד עד שנעשה מהם 

המדור  וזה  ומדור.  בית  מהם  שנבנה  עד  אוהל, 

אמת  לבקש  וכשצריכין  לאמת.  מדור  הוא 

הקשר  בתוך  היינו  המדור,  באותו  שם  מוצאין 

של הנפשות שמהם נעשה מדור להאמת”

אותו  של  המפוארים  מהחדרים  אחד  בעיניי, 

“ארמון אמת” הנבנה על ידי “אנשי האמת” של 

“בעל האמת”, הוא הגליון “הקבצו”. דרך הגליון 

הנפלא הזה מתחברים כמה נפשות יחד, נפשות 

ובית  ואוהל  יסוד  נבנה  ומהם  תורה,  בני  של 

ומדור, לשכון בו אור האמת.

זה  גליון  ישמש  ותמיד  דרככם,  את  יצליח  ה’ 

פניות  שום  מבלי  האמת,  לאור  ורק  אך  מדור 

ואינטרסים, ויגרום לכל מי שקורא בו התעוררות 

והתחדשות בחיפוש אחר אור האמת המסתתר 

אצל רבינו הקדוש, אמן.

ידידכם עוז

זעירא דמן חבריא

סיקור מורחב מ’הכינוס מרכזי’
התקיים  אדר,  לט’  אור  בערב,  שני  ביום 

כינוס מרכזי – הכנה לפורים, עבור כלל בני-

התורה חניכי הישיבות, ההולכים לאורו של 

מוהר”ן מברסלב זיע”א.

בזה אחר זה נקבצו ובאו, אברכים בני עלייה, 

תלמידי חכמים, לצד בחורי חמד מהישיבות 

הקדושות, יחד עם חסידי ברסלב וותיקים, 

והמקום  מחדש,  ‘להתקרב’  הם  אף  שרצו 

התמלא מפה לפה, כשהאווירה של אהבה 

וההתרגשות  החלל,  את  ממלאה  וחיבה 

ניכרת על פני המתקבצים.

ותבונה, עם  את הכינוס הנחה ברוב כשרון 

ר’  הרה”ג   – ‘מקורב’  של  הברסלבאי  החן 

וותיק,  מקורב  שליט”א,  זילברמן  שרגא 

בספרי- שיעור  ומגיד  כמשפיע  המשמש 

ברסלב בעיר בני ברק.

דברי פתיחה נאמרו ע”י הרב ישראל מאיר 

חיים  בצבעים  מתאר  כשהוא  גלינסקי, 

עדים  אנו  אליה  הנפלאה  המציאות  את 

שער  של  בדור  כיצד  האחרונות,  בשנים 

כל  גדולה  ההסתרה  כאשר  החמישים, 

אנו   – לצערינו  נפרצות  המסגרות  וכל  כך, 

של  ולהתגלות  הפוכה,  למהפכה  עדים 

החיפוש  כאשר  דקדושה,  החמישים  שער 

הפנימי עולה וגובר, והלב מחפש את האמת 

של  הסוד  וזה  אותה.  מוצא  וגם  האמיתית, 

ההסתרה  החושך  בעומק  שדווקא  פורים, 

והריחוק, מתגלה האור הגדול ביותר.

את  גדולה  בהתרגשות  הציבור  קבלו  כעת, 

הרה”ח ר’ שמעון שפירא שליט”א, שהטריח 

המתקבצים.  את  לחזק  כדי  במיוחד,  עצמו 

ופירט  לדבר,  האריך  הוא  חריג,  באופן 

הנפלאות  הנקודות  את  גדולה  בהתלהבות 

מדובר  אחד  מצד  כאשר  לנו,  נותן  שרבינו 

ביהדות פשוטה, ומצד שני באופן שכל אחד 

יכול לזכות לדרגות הגבוהות ביותר. בדבריו 

ההתחלות,  לכל  הזמן  הוא  פורים  כי  הזכיר 

וממילא אפשר להתחדש לעשות כל נקודה 

של יהדות מחדש ממש.

זעליג  אשר  הר”ר  נעמד  מכן,  לאחר 

פוניבז’,  ישיבת  מבוגרי  שליט”א,  מרגליות 

המשפיעים  מחשובי  כאחד  כיום  המשמש 

סיפור  את  רב  ברגש  ותיאר  בברסלב, 

בישיבת  מהלימוד  החל  התקרבותו, 

פוניבז’, ולאחר מכן בכולל ש”ס, דרך לימוד 

חבורות  של  בצילם  והסתופפות  הקבלה, 

עובדי ה’ מופלגים, כאשר יחד עם העלייה 

וההתקדמות בתורה ועבודת ה’ - הורגש כל 

לפגישה  עד   - ידוע  הבלתי  ה’חסרון’  העת 

מציאות  זיהה  הוא  שם  ברסלב,  חסידי  עם 

מחד,  והשתוקקות  כיסופים   – אחרת  חיים 

יחד עם חיבור אמיתי ומדויק מאידך, וכאן 

הטובים  החיים  את  באריכות  מתאר  החל 

שהחל לטעום מאז.

פאנל  התקיים  קצרה,  הפסקה  לאחר 

ברסלב’  בתורת  ‘פורים  בעניין  מרתק, 

הרבנים  בהשתתפות  ‘התבודדות’.  ובעניין 

אהרן  הר”ר  גבירצמן,  דוד  הר”ר  החשובים: 

ברוין  אליהו  שמעון  והר”ר  פירר,  אליהו 

בברסלב.  ידועים  משפיעים  שלשתם   –

כאשר  זילברמן.  שרגא  הר”ר  ובהנחיית 

המצויות,  השאלות  עולים  השולחן  על 

בעיקר בעולמם של מתקרבים, אבל גם של 

וותיקים, כגון: פורים הוא זמן של תפילה או 

שמחה? התבודדות מהי? איך מוצאים לזה 

מה  כשאין  עושים  ומה  מדברים,  מה  זמן? 

בבהירות  עונים  כשהרבנים  וכיו”ב.  לדבר? 

נפלאה, והציבור משתתף בעירנות. 

מגדולי  אחד  במיוחד,  הגיע  הפאנל,  בסיום 

שנים  מזה  שעוסק  הידועים,  המחנכים 

בהצלחה  ]נושר[,  מתמודד  נוער  עם  רבות 

האחרונות  בשנים  כאשר  ונדירה.  מיוחדת 

ומאז  מוהר”ן,  של  לדרכו  הוא  אף  התקרב 

החל להתמקד בעבודתו עם הנוער – בספר 

הקדוש ‘משיבת נפש’, כאשר הוא רואה יום 

יום נסים גלויים של ‘תחיית המתים רוחנית’ 

הציבור  את  וריגש  ריתק  הוא  כדבריו. 

כי  וגילה  מהשטח,  מפעימים  בסיפורים 

כאשר הצלחתו הגדולה התפרסמה ברבים, 

ללמוד  גדולים  מחנכים  אליו  להגיע  החלו 

את ‘שיטתו’, והוא פשוט הוציא להם ספרון 

קטן מהכיס, ואמר להם: זו השיטה!

בניחוח  דבדיחותא  מילי  נאמרו  לסיום, 

ברסלבאי על ידי אחד האברכים, שהשאיר 

את הציבור עם חיוך על הפנים, ועם שמחה 

בלב. 

הלילה,  לחצות  קרוב  הסתיים  הכינוס 

מהמקום  להיפרד  מתקשה  הציבור  כאשר 

ידיעות  עם  טעון  ויוצא  ומהמשתתפים, 

לקראת  מחודשים  וכוחות  חדשות, 

הקדוש,  הפורים  יום  של  ההתחדשות 

וההליכה בדרכו ולאורו של רביה”ק מוהר”ן 

זיע”א.

ויקר,  וששון  ושמחה  אורה  הייתה  ליהודים 

כן תהיה לנו.

נ.ב. ניתן לקבל את ההקלטה של הכינוס, וכן 

הסרטה, בדוא”ל:

vhecmu@gmail.com

סיפור התקרבות משכני אחריך
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פרק ג’
לירד,  הנ”ל  בתים  בעלי  השני  התחילו  ‘לימים 

ונעשו  הכל  שאבדו  עד  מטה,  מטה  וירדו 

אביונים, ולא נשאר להם כי אם הבתים שלהם. 

הנ”ל  האבות  אמרו  להתגדל.  התחילו  והבנים 

להחזיק  עבורכם  לשלם  בידינו  אין  להבנים: 

אתכם; עשו לכם מה שתעשו. הלך התם ולמד 

מלאכת רצען’.

בפשיטות  מסתכמת  התם  מיודענו  של  בחירתו 

מלאכת  ולמד  הלך  פשוט:  כך  כל  מילים,  בארבע 

הלך  הוא  גם  רבות,  נשמע  עוד  החכם  על  רצען. 

אינם  והלימודים  שלו  ההליכה  אבל  למד,  הוא  וגם 

מסתכמים ולמעשה בכל הסיפור אי אפשר לסכם 

ומסתבך  ולומד  ומסתבך  הולך  החכם  אותם. 

פשוט,  ולא  מורכב  והכל  ומסתבך  כסף  ומרוויח 

והתם ניגש לעצם העניין, וזה המפגש הראשון שלנו 

עם התם הקדוש.

מסלול  על  מתחילים  והתם  החכם  של  חייהם 

משותף, שניהם גדלים אצל שני בעלי בתים, לומדים 

בחדר אחד, המציאות זהה, אבל בפנים יש דברים 

שונים. ואז מגיע המשבר והוא עובר על שניהם יחד 

ובאותו הזמן – ההורים יורדים מנכסיהם, המציאות 

נסדקת וניתנת הזדמנות לחכם ולתם לגלות מבעד 

לסדק את התוכן הפנימי של כל אחד מהם ולבחון 

לאן הוא יוביל אותם. 

הבשורה,  הבנים  שני  על  נוחתת  אחד  בהיר  ביום 

‘אין בידנו לשלם עבורכם להחזיק אתכם, עשו מה 

הזה  למשפט  מקבילה  כל  על  תחשבו  שתעשו’, 

בחיים שלנו - הרגע שאתה צריך לעשות משהו עם 

עצמך, ברוחניות או בגשמיות.

השאלה מה אתה עושה כעת, מה שתעשה יילמד 

בעולם.  מקומך  ואת  מצבך  את  הבנת  כמה  עד  גם 

התם מבין, לחיות מוכרחים ועד אתמול חייתי על 

לבד,  להסתדר  צריך  אני  היום  אבא,  של  השולחן 

שאוכל  ונגיש  קרוב  הכי  הדבר  את  למצוא  דהיינו 

לעשות כדי להתקיים, כי אני צריך קודם כל לחיות. 

הוא עורך חשבון מהיר, כמפורט בהמשך המעשה, 

וניגש ללמוד רצענות. מלאכה קלה יחסית שנצרכת 

הסיבות  כל   - וזמינים  מצויים  והחומרים  תמיד 

להצטרף  ולבקש  הקרוב  לסנדלר  היום  עוד  לגשת 

לבית המלאכה.

התם עושה מעשה פשוט מדי, אין כאן חכמה גדולה 

נועזות  אפשרויות  בחשבון  נלקחו  שלא  ובוודאי 

ומרתקות יותר. התם חושב על הצעד הבא, ולמרות 

לא  וממש  מפתיע  גורלו  המעשה  אורך  לכל  זאת 

התם  בלב:  הבאה  התובנה  את  לשמור  כדאי  צפוי. 

אינו טיפש, הוא רוצה את כל הטוב שבעולם אבל 

לא  הוא  אליו,  קרוב  הכי  בצעד  אותו  מחפש  הוא 

את  למצוא  אלא  המציאות  על  להתחכם  מנסה 

להיות  מנסה  אינו  הוא  המציאות,  שבתוך  החכמה 

האיש הכי מוצלח שנמצא במקום הכי טוב בעולם, 

יכול להיות כאן  אלא להיות האיש הכי טוב שהוא 

ועכשיו. לפיכך הוא עסוק כל הזמן, כאן ועכשיו יש 

תמיד מה לעשות, כאן ועכשיו יש מספיק פרנסה 

כדי לחיות את היום הקרוב, כאן ועכשיו די ברור מה 

עליך לעשות. 

***

וכפי  הפוך,  מחשבה  קו  ידי  על  מונחה  החכם 

שמתאר זאת רבינו:

לעסק  רצונו  היה  לא  הבנה  בר  שהיה  ‘והחכם, 

שילך  בדעתו,  וישב  כזו,  פשוטה  במלאכה 

בעולם ויסתכל מה לעשות’.

בסדר, לא רוצה מלאכה פשוטה, מצא לך מלאכה 

חכמה אבל אל תשכח היכן אתה בעולם, מה אתה 

מה  ולחפש  לצאת  התבקשת  מה  ולשם  צריך, 

לעשות. 

להיות  לרצות  לא  לחכם  שגורם  כעת  אירע  מה 

באותו מקום עם חברו התם? אמש למדו יחד באותו 

החדר והיום כבר לא מתאים להמשיך יחד?! 

כאן נכנסה לתמונה נקודה של בחירה, עד המשבר 

הכלכלי של ההורים החכם והתם נשלחו יחד לחדר 

אחד, הם לא בחרו וכשאינך נצרך לבחור אין מקום 

של  הפנימי  לתוכנה  ממשי  ביטוי  אין  וגם  ללבטים 

הנפש.

ברגע של בחירה התם מתנהג כמו תם – בוחר את 

המציאות  פי  על  צעדיו  את  ושוקל  הקרוב,  הצעד 

שלפניו. החכם ברגע של בחירה מתנהג כמו חכם, 

דהיינו – לא בוחר, וכי איך אפשר לבחור בתוך מבחר 

שכזה? איך אפשר להחליט כל כך מהר מי אהיה, מי 

כדאי לי להיות ומה הכי שווה ללמוד או איפה הכי 

מרגש להימצא. 

רבינו, ולא רק בסיפור הזה, מרבה לדבר בגנותן של 

החכמות  אבל  משבח  הוא  החכמה  את  החכמות, 

האמתית  החכמה  רבים,  מלשון  ‘חכמות’  מגונות. 

היא תמיד חכמה אחת, חכמת הרגע הזה, החכמה 

האלוקית שמנחה אותך במקום בו הינך נמצא, אבל 

בחוץ ובדמיון יש המון חכמות אחרות שאינן נוגעות 

זאת  על  שלך.  העולם  להיות  אמורות  ואינן  אליך 

נאמר בכתוב ‘האלוקים עשה את האדם ישר והמה 

ביקשו חשבונות רבים’, בכל נקודת התחלה עושים 

אתה  חכם,  אם  ובין  תם  מוחך  אם  בין  ישר,  אותך 

אמור להמשיך להביט ישר, ‘עיניך לנוכח יביטו’, ומי 

שמביט ישר רואה יושר. 

אבל החכם מסתכל סביב, אולי מרמים אותו, אולי 

את  להחמיץ  מצליח  הוא  ולכן  משהו,  מפסיד  הוא 

שאין  לך  אמר  אבא  ביותר:  הבסיסי  הדעת  שיקול 

התמקד  לחיות,  צריך  אתה  אותך,  להחזיק  איך  לו 

אתה  ומדוע  מיידי,  באופן  אותך  יחיה  מה  בשאלה 

מתבלבל כל כך בשאלות וחקירות. 

הרבה שואלים היכן לאורך המסע עושה החכם את 

הטעות הראשונה ואפשר למצוא תחנות שונות בהן 

הראשונה  השגיאה  לכאורה  אבל  טעות,  התבצעה 

מתועדת כאן – ‘ילך בעולם ויסתכל מה לעשות’. 

כדי לדעת מה לעשות לא צריך ‘ללכת ולהסתכל’, 

נמצא,  אתה  בו  במקום  כאן  יש  לעשות  מה 

המחשבה כאילו כאן אין מה לעשות ורק לכשאגיע 

ליכולותיי  שיתאם  הדבר  את  אמצא  אחר  למקום 

לו  שאל  הכוונה  אין  שגויה.  כישוריי,  את  וימצה 

לאדם לחפש מקומות טובים יותר, השאלה מהיכן 

מלאכתך  את  סיימת  האם  הזו,  המסקנה  נובעת 

לעסוק  לך  מתחשק  שלא  מפני  רק  שמא  או  כאן, 

בעבודות פשוטות יצאת לשוטט ולהסתכל בעולם. 

מאת  חוץ  הכל  מוצא  ‘להסתכל’,  כדי  שיוצא  מי 

וגדילה  הדבר ששיך אליו, מסע אמתי של צמיחה 

‘הולך  אינו  שמחפש  ומי  חיפוש,  מתוך  מתחיל 

להסתכל  ההולכים  למצוא.  הולך  הוא  להסתכל’, 

מה  כל  את  להם  להראות  העולם  כל  את  מזמינים 

מבהירים  למצוא  וההולכים  אליהם,  קשור  שלא 

אם  וגם  מדויקים  הם  אותם,  יבלבל  שלא  לעולם 

לעת עתה אינם יודעים מה יהיה הצעד הבא, כבר 

עתה צועדים הם על השביל שלהם.

הרב דוד גבירצמןסיפורי מעשיות



לבית ולמשפחה

הו

 בית וועד לחניכי הישיבות
העוסקים בתורת מוהר"ן מברסלב זיע"א

על הפרק
“ספירת  שנקראת  באמצע  הזאת  התקופה  עם  ושבועות,  פסח 
על  מהותי  מאוד  משהו  לנו  שמסבירים  זמנים  הם  העומר”, 

ההתקדמות הפנימית האמתית שלנו בחיים בכלל.

לילה של חזון
ליל הסדר הוא הלילה של החזון היהודי. הלילה של הרגעים הגדולים 
והדרמטיים, עם כל הכיסופים ועם כל הלב, עם כל האורות והביטחון 
תכף  הרי  זה  הבנויה’?  בירושלים  הבאה  ‘לשנה  אומרת  זאת  ש”מה 
קורה! עוד כמה ימים ואנחנו בירושלים הבנויה! איך אפשר לחשוב 

אפילו על שנה שלימה נוספת.. כעת, עכשיו, מהר!...”

כל פעם שאני מארגנת את הרשימה של אחרי פסח, אני מתקוממת 
בתוכי: מה זה הדבר הזה! איך אפשר לשבת ככה בשאננות ולכתוב 
יהיה  שהוא  בכלל  סובלת  הדעת  כאילו  התשע”ז,  לפסח  מכתב 
באותה מתכונת. הרי זה בלתי אפשרי.. מוכרח שכבר נהיה שם עם 

הכבשים, עם עץ הרימון והשיפוד.. מוכרח שכבר תבוא הגאולה!

ליל הסדר הוא התגלמות הרגע שבו אתה מאוד רוצה משהו ברור, 
גדול, חזוני וייעודי, וזה קורה לנו גם הודות לכל ההכנות והעבודות.. 
כל  את  ממש  עצמנו,  את  רק  לא  הסדר,  לליל  הכנו  הרבה  כך  כל 
למצה.  מחמץ  המציאות  של  הגרעיני  התא  את  הפכנו  המציאות. 
ההכנות האינסופיות של הבחוץ כל כך מחזקות את הבפנים שהמבט 
ממצרים,  לצאת  להתרומם,  ועוצמה.  ומיקוד  חדות  מקבל  שלנו 
יום,  כל  של  המטושטש  החלום  עוד  אינם  האלה  הדברים  להיגאל, 

אלא משהו מאוד חזק וברור.

יש  בפרטיות,  אחרת,  בצורה  היהודי.  לחזון  בגדול  קורה  הסדר  ליל 
לכל אדם את הפסגות האלה שהוא מגיע אליהם בתוך עצמו.

בעיניים,  והלהט  הרצון  של  הבערה  כל  עם  שם  עומדות  ובעודנו 
לנו  ומסבירים  ישר למטרה, באים הצדיקים  זינוק מרהיב  מתכננות 

שלא ככה הדרך. 

“וְזֶה בְּחִינַת כֶּתֶר, כִּי כֶּתֶר לְשׁוֹן הַמְתָּנָה, בְּחִינַת תְּשׁוּבָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
לוֹ.  מְסַיְּעִין  לִטָּהֵר  'הַבָּא  לט.(:  לח:  )יוֹמָא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ, 
וְזֶה  וְכוּ',  הַמְתֵּן’  לוֹ:  אוֹמְרִים  אֲפַרְסְמוֹן.  לִקְנוֹת  שֶׁבָּא  לְאֶחָד,  מָשָׁל 
בְּחִינַת כֶּתֶר, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )אִיּוֹב ל"ו(: "כַּתַּר לִי זְעֵיר וַאֲחַוֶּךָּ". אֲבָל קֹדֶם 
הַתְּשׁוּבָה אֲזַי בְּחִינַת אֶהֱיֶה בְּהַסְתָּרַת פָּנִים מִמֶּנּוּ, כִּי עֲדַיִן לֹא הֵכִין אֶת 

עַצְמוֹ לְמֶהְוֵי בָּעוֹלָם..” )ליקוטי מוהר”ן, תורה ו’(.

זה הכלל. מי שרוצה משהו ממש יקר, אומרים לו “חכה רגע”. ואת 
ולהפנים כדי שיהיה  לזהות, להבין  ה”חכי רגע” הזה אנחנו צריכות 

לנו קל יותר בחיים. 

לא בזינוק
רבי נחמן מגלה לנו את הכללים ואומר – תראי, אם ישר מליל הסדר 
היו פותחים לעם ישראל את השער להר סיני, אם ישר מרגעי החזון 

היית מזנקת לתוך הגאולה, לא היית יכולה להיכנס אליה נכון. 

למה?

שלנו,  והכותרות  שלנו  ההבנות  עם  ונרגשות  מוארות  כשאנחנו  כי 
עם הגילויים המרעישים והמדהימים שלנו, אנחנו לא באמת פנויות 

לשמוע את הקולות העדינים במקום החדש שמחכה לנו. 

רציתי, החלטתי  – ראיתי, הבנתי, התרגשתי,  היא  כאשר ההתחלה 
אחורה  נסיגה  מין  להיות  חייב  הבא  השלב   - זה  על  הולכת  שאני 
שמובילה  לדרך  ומצומצמת  שקטה  יותר  הרבה  יציאה  ומשם 
קדימה  ואז  רברס  לוקחים  בהתקטנות,  אלא  בזינוק,  לא  למטרה. 

בעדינות, בסבלנות.

לב  והמעיין.  הלב  על  קבצנים  משבעה  במעשה  מספר  נחמן  רבי 
למעיין  להגיע  אדירים  כיסופים  לו  ויש  הר,  בראש  נמצא  העולם 
כל  ממנו  אם  המעיין,  אל  הולך  לא  הלב  ולמה  חיותו.  כל  שממנו 
חיותו? הוא רואה אותו מרחוק, נפשו כלתה לצאת אליו, אז שילך 

אליו! מה מפריע לו?

יראה  לא  כבר  הוא  הזאת,  לדרך  ייצא  הלב  שאם  נחמן  רבי  אומר 

את המעיין. מרחוק, מראש ההר, הוא עוד רואה אותו, אבל בשביל 
ללכת אליו, הוא יצטרך לרדת מההר, ואז, הוא כבר לא יוכל לראות 
יראה את המעיין, הוא עלול לגווע מרוב  ואם הוא לא  את המעיין, 

חלישות. 

שראינו  אחרי  יעד.  לעצמנו  שהגדרנו  אחרי  אנחנו,  גם  ככה  בדיוק 
מתברר  ופתאום  לדרך,  יצאנו  אליו  להגיע  והחלטנו  המעיין  את 
שהמסלול די חשוך. אתה כמעט גווע. אתה מצטמצם בחזרה. אתה 
גם  אליו.  להגיע  רצית  כך  שכל  המעיין  את  לא  גם  כלום,  רואה  לא 
לא שום אופק שראית כשעמדת על פסגת ההר. רק את הפסיעות 
הקטנות שלך, במספרים קטנים כאלה של התחלה, “היום יום אחד 

לעומר” “היום שני ימים לעומר”.. 

עוברים עליך כל מיני תיקונים של ספירת העומר וצמצומים כאלה 
מהרוח  נחתת  ואיך  פסח,  של  החגיגיות  כל  איפה  מבין  לא  שאתה 
האביבית המתחדשת והמרגשת לימים החמים והמטושטשים של 

תחילת הקיץ..

כלי קיבול
ההתבודדות”:  “ייחוד  המופלא  בספרו  כותב  שליט”א  קלוגר  הרב 
“ליבו של יהודי משתוקק להיות כבר מחוץ למצריים שלו. להימצא 
כבר בהר סיני שלו, לצאת מכל רע ולהשיג כל טוב ויקר. כבר נקעה 
נפשו מן הפחיתות המרחקתו מהשם יתברך. אולם לא. טרם בא הרגע. 
לכל זמן ועת. נכון לכך זמן טוב יותר. שבעה שבועות תספור לך. חכה 
עוד קצת. ספור והמתן. ההכנה היא ההמתנה, הייחול והציפייה היא 
שמכשירה את הלב להיות כלי ראוי לקבל את הארה. למה? כי אילו 
יבוא אליך עתה מעמד הר סיני, במצב שהינך עומד בו, יהיו האורות 
ללא כלי קיבול ויחלפו כלעומת שבאו. עבור נא את מאורעות הימים 

המיוחדים לך מעת השם, כי זאת יציאת מצריים שלך”.

ספירת העומר לוקחת אותנו אחורה ואומרת לנו – תקשיבו, שמענו 
אתם  אבל  השם,  בעזרת  עליה  נענה  אותה,  שמרנו  התפילה,  את 
לומר,  איך  כך,  כל  לבוא  יכולים  לא  אתם  יותר.  נכון  לבוא  צריכים 
כעת,  בעצמכם  מלאים  מדי  יותר  אתם  חגיגיים.  נמלצים.  מוארים. 

אתם עוד לא כלי לקבל.

וישנה  אותך  יגאל  שהקב”ה  אליך,  ידבר  שהקב”ה  רוצה  הרי  אתה 
אותך, נכון? זה מה שביקשת! אבל אם תזנק עם העיניים הבוערות 
שלך ישר לתוך הר סיני, בכלל לא תשמע מה שמדברים אתך. תהיה 
מדי ב’אורות’. חייבים להרגיע אותך. להוריד אותך מההר ולתת לך 

לגדול לאט. 

מקום  מפנה  והיא  והסכמה,  הכנעה  של  תהליך  של  היא  הַמתנה 
בתוכי, מהרצון והדמיון והשליטה שלי, שמילאו בי כל פינה, לרצון 

של השם שיתגלה בי ברגע הנכון.

אורב עלינו להרדימנו
העניין של ההמתנה זה להירגע. אל תדחק את הקץ. אל תמהר. תן 

לדברים את הקצב שלהם. את היום ועוד יום ועוד יום. 

סך הכול מה מבקשים מאתנו בהמתנה למתן תורה? לספור. 

יודעים איך לכוון, איך לתקן, ואם קורה  נכון, הצדיקים והמקובלים 
נצח  זה  כי  נכון,  “אה,  לומר  יודעים  הם  האלה,  בימים  משהו  להם 
בימים  שמתרחשים  הגבוהים  התיקונים  את  מבינים  הם  שבהוד”.. 

הקדושים של ספירת העומר, אשריהם ואשרי חלקם. 

מפסח  בפשטות  מתקדמים  הפשוטים,  האנשים  אנחנו,  אבל 
לשבועות, על ידי שאנחנו סופרים. 

רק  חשוב,  כך  כל  זה  להירגע  אחד,  מצד  מהותית.  נקודה  פה  ויש 
הרע  יצר  את  יש  שני,  מצד  להתקדם.  יכול  אתה  רגוע  כשאתה 
שאורב עלינו להרדימנו. הוא עושה את זה כל הזמן. שם לנו שק של 
הדברים  את  שניקח  רוצה  אותנו.  ומנמנם  הפרצוף  על  כלורופורם 

ובלחץ,  בפחד  לעבוד  התרגלנו  כך  כל  נכון.  הלא  למקום  האלה 
שההיפך מלחץ נראה לנו להירדם בשמירה ולתת לסחף להוביל.

אבל רבי נחמן ידע את זה מראש, ומסר את נפשו כדי להסביר לנו 
עוד כלל זהב. כלל ברזל. כלל קיים לעד. הכלל הכי עמוק במשחק 

של החיים - הכלל של הרצון.

עצום  כוח  הוא  הרצון  תמשיך.  תמיד  לרצות  צריך.  תמיד  לרצות 
אומר  זה  לרצות  מושג.  לנו  שאין  באופן  המציאות  על  שמשפיע 
בלב,  במחשבה,  הזמן  כל  זה  את  להחזיק  אומר  זה  לרצות  לחטוף, 
בגעגוע. הרצון הוא מנוע עצום שמושך דברים לתוך חיינו כמו מגנט 
ענק. תרצה, זה כל כך חשוב וקריטי. תרצה ואל תירדם, אל תשכח 
ואל תכבה. אבל את הלחץ להשיג הרגע את מה שאני רוצה – אותו 
תשחרר. אם רק תלמד לעבוד נכון עם הרצון ניצחת, אומר לנו רבי 
אותך  למנוע  שיכול  דבר  אין  הרצון.  בפני  העומד  דבר  אין  נחמן, 

מלרצות. 

שיחה ממתינה
הראש  על  לנו  שלבוש  הכלורופורם  של  מהשק  יוצאים  איך  אז 
וממלא לנו את המוח באדים מטשטשים? איך נוכל להיות בטוחים 

שהרפינו ולא נרדמנו?

אם נבוא לדבר עם השם כל יום. אם נתבודד כל יום ונדבר עם השם. 
הכל.  מן  וגדולה  עליונה  מעלה  היא  נחמן,  רבי  אומר  התבודדות, 
למה? כי היא ביטוח מקיף למקרים של תרדמת... היא דואגת שזה 
לא יקרה. באת להתבודד – התעוררת. גם אם אתה לא מרגיש את זה 
כל כך, זה קורה. אתה בא למפגש עם השם והשם כבר נושף לך על 
העפר שמכסה אותך. משהו טוב קורה ויקרה. מתוך 10 התבודדויות 
קיימת,  שהאש  אומר  וזה  בוערת,  תהיה  בוודאי  אחת  מנומנמות, 

המנוע פועל. אתה נוסע הלאה. 

לקחת  יכולות  שאנחנו  התמדה  באיזו  לפחות  או  יום,  כל  נבוא  אם 
על עצמנו, עשר דקות עם שאיפה לשעה...  שלוש פעמים בשבוע 
זוכרות?(  אפשר,  תמיד  שלרצות  )אמרנו  לשבעה...  שאיפה  עם 
אם אנחנו עולות על מסלול ומתחילות להשקיע, להתחייב, להיות 
נאמנות, אנחנו מתקדמות. גם אם אנחנו לא רואות שאנחנו מגיעות 

עם זה לביצועים הרואיים. זה לא משנה. 

כל פעם שבאת, השם היה אתך. כל התבודדות היא מפגש בין בורא 
כותב  נחמן  לביני, כפי שאני, במקום שלי, כמו שרבי  כל העולמות 
בתפילתו הידועה: “עד להשתלשלות שלי במקום שאני עומד, כפי 
אליו  מביאה  שאת  כזה,  ומפגש  תעלומות”...  יודע  לך,  נגלה  אשר 
את כל הבלגנים וגם את הרצון הקטן והביישן והחיוור שלך, הרצון 
הכמעט לא מעז, גורם לחיים שלך לקרות. מפגש כזה הוא לעולם 

נושא פירות.  

לפטר את הנוגש
בקביעות  מתבודדות  אנחנו  ואם  עבודה,  בתוך  אנחנו  שאם  כך 
המצרי  הנוגש  את  לפטר  לגמרי  לנו  מותר  עצמנו,  על  שלקחנו 
ולהעיף אותו לכל הרוחות. כבר יצאתי ממצרים. תפסיק לחפור לי. 
רד ממני. לא צריכה שתהרוג אותי כל הזמן עם הנתונים הטבלאיים 

שלך: “נו! נו! את רואה! את עדיין לא”.

לך מכאן. אני לא טבלאית. אני בהמתנה וייקח קצת זמן. בסדר. אבל 
אני בהתקדמות שלי כי אני באה כל יום להתבודד ורבי נחמן נותן לי 

ערבות צד ג’. נקודה.

בשבוע שעבר פגשתי פסוק מרגש בספר יהושע, פסוק שמסכם את 
נָפַל דָּבָר מִכֹּל הַדָּבָר הַטּוֹב אֲשֶׁר  “לֹא  הדיבור על הנחלה של הארץ: 

דִּבֶּר ה’ אֶל בֵּית יִשְׂרָאֵל הַכֹּל בָּא” )יהושע, כ”א, מ”ג(. 

תקשיבו למילים “הכול בא” שחותמות את הפסוק, אך הן מביעות. 
קורה.  כבר  הכול  גדולה,  בשלימות  יקרה.  הכול  מרגיעות.  הן  איך 
כל מה שהשם מבטיח, הכול בא. צריך רק להמתין בלי להירדם, כי 

ההמתנה בוראת אותי אחרת, יותר רכה ויותר מתוקה. 

הלב והמעיין

א

גליון
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ב

שלום וברכה.

השאלה  לאור  והממון,  הפרנסה  בנושא  לעסוק  התחלנו  הקודם  בגליון 
כאשר  מוהר"ן[;  משנת  פי  ]על  לכך  הראויה  ההתייחסות  מהי  שנשאלה, 

מצד אחד - כסף וממון זה דבר בזוי, ומצד שני - אי אפשר מבלעדיהם. 

כעת נמשיך את הנושא, כאשר הפעם נמשיך להתמקד במישור העקרוני, 
נקודות  על  נדבר  בעז"ה  הבאה  ובפעם  הבעל"ט,  הפסח  לחג  וההקשר 

מעשיות ועצות מועילות בעניין.

***

נשען  התורה  קבלת  של  הבסיס  כל  מצרים.  יציאת  הוא  יהודי  של  היסוד 
ועומד על כך ש"אנכי ה' אלוקיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים". הוי אומר, 
העבדות למצרים – היא הסתירה הגדולה למהותו של יהודי ולאפשרות של 
קבלת התורה, ורק לאחר שיצאנו מהעבדות הזאת, יש לנו את האפשרות 

לקבל את התורה ולהיות יהודים. 

פיזיות  עבודות  לעצמנו  לצייר  הורגלנו  בפשטות,  הזאת?  העבדות  ומהי 
קשות, של בנייה בחומר ובלבנים, בתנאים קשים ונוראים, וזה נכון, כי אין 
מקרא יוצא מידי פשוטו. אבל באמת עיקר הקושי היה, שעבוד פנימי רוחני 

למהות של מצרים, כמבואר בזוהר ובספרים הקדושים.

העבודה זרה של מצרים היה, כידוע, השה. ומוהר"ן מבאר )ליקו"מ תניינא 
"עשתרות  בתורה  מכונה  הכבש  שהרי  ממון.  לתאוות  שהכוונה  א(  סימן 
אומרת,  זאת  בעליהן".  את  'שמעשירות'  שם  "על  חז"ל  ופירשו  צאנך" 
ולכן  והשעבוד אל הממון.  זרה של מצרים היה הרדיפה  שעיקר העבודה 
מצרים נקרא "בית עבדים", כי המצריים היו משועבדים ועבדים לממונם 

ולרדיפה אחר אליל הכסף והזהב. 

ועם ישראל, כאשר היו ביניהם – הושפעו מהם, ונפלו אף הם לעבודה זרה זו 
של תאוות ממון, וכך הפכו להיות "עבדים לעבדים". 

***

להם  היה  שייכות  איזה  כן  ואם  ממון,  היה  לא  ישראל  לעם  הרי  הכיצד? 
ל'תאוות ממון'?! אך כאמור בגליון הקודם – ההגדרה של 'תאוות ממון' אינו 
דווקא הממון בעצמו, אלא הגישה אליו. 'תאוות ממון' – היא ההרגשה של 
אדם שהוא תלוי ועומד על הממון. בין אם זה גורם לו לרדוף אחר הממון 

כדי להשיג עוד ועוד, בין אם זה גורם לו להרגיש מסכן מחמת שאין לו. 

והשורש לזה הוא הרצון הפנימי להיות 'מסודר' ולא להיות תלוי במישהו 
לבד',  'להסתדר  שאפשר  האשליה  את  שמספק  הכח  הוא  הממון  אחר. 
התאווה  וזו  הדעה.  בעל  הוא  המאה  ובעל  הכל,  את  יענה  הכסף  שהרי 
– הרצון להאמין שאפשר להסתדר  ביותר שיש בעולם  והחמורה  החזקה 
לבד ולא להיות תלוי בהנהגת ה'. וזה מה שגורם את שני החלקים – הן את 
הרדיפה הנואשת אחר הממון, כדי להרגיש כמה שיותר 'מסודר', והן את 
וכמבואר  'מסודר'.  אינני  כעת  שהרי  הממון,  בהעדר  המסכנות  הרגשת 
בפסוק "תחנונים ידבר רש, ועשיר יענה עזות" – כששני החלקים גם יחד 

הם תופעה ותוצאה של תאוות הממון ששולטת בעולם.

ולכן, כאשר הגיע משה רבינו, ורצה לבשר להם על הגאולה ועל כך שיש 
הנהגה של נסים, היה קשה להם לשמוע לו – "מקוצר רוח ומעבודה קשה", 
גורם  שזה  פו(,  סימן  תניינא  )ליקו"מ  אמונה  חסרון  הכוונה  רוח'  'קוצר 
קשות,  בעבודות  צורך  יש  כך  חלשה,  שהאמונה  ככל  כי  קשה',  ל'עבודה 
ולהיפך, ככל שאדם יוצא מ'תאוות ממון', ויותר מוכן למסור עצמו להנהגה 

העליונה ולסמוך על השי"ת, כך הוא זקוק פחות לעבודות קשות.

הזאת  זרה  מהעבודה  לצאת  הוא  מצרים,  יציאת  שעיקר  כן,  אם  נמצא 
שנקראת 'תאוות ממון', דהיינו הרצון להיות עצמאי ולהסתדר לבד. ולכן 
לצאת  מוכנים  כאשר  רק  כי  התורה,  לקבלת  והשורש  והבסיס  התנאי  זה 
התורה,  את  לקבל  אפשר   – השי"ת  על  ולסמוך  העצמית  מהשליטה 
וללא  שליטה,  אחר  מיותרת  רדיפה  ללא  יהדות.  חיי  לחיות  ולהתחיל 

הרגשת מסכנות מכל חסר גשמי.

כל כך של אמונה עד שהם  גדול  ביציאת מצרים, האיר עליהם אור  ואכן 
יצאו מתאוות ממון. וכאשר באו לקיים מצוות ה' ולשאול מהמצריים כלי 
בחז"ל  כמבואר  זאת,  לעשות  אותם  להכריח  צריכים  היו  זהב,  וכלי  כסף 
וכפירוש  ישראל.  של  כרחם  בעל   – "וישאילום"  הפסוק  על  ט:(  )ברכות 
רש"י, שהיהודי ביקש אחד, והמצרי נתן לנו שתיים. כי הרגישו כל כך בחוש 
שהם לא תלויים בזה, עד שלא היה להם חשק לקחת, כי בשביל מה לסחוב 

אם אפשר לקבל ישירות מהשי"ת.

***

הזה, כתנאי  הנושא  – הם שוב עברו מבחן על  יציאת מצרים  ומיד לאחר 
והקדמה לקבלת התורה. הנסיון היה על ידי ירידת המן, וכמו שאמרו חז"ל 
"לא  ניתנה תורה אלא לאוכלי המן". כי אמנם בפשטות מצטייר לנו שזה 
היה מתנה גדולה, וזה נכון, אבל היה בזה נסיון לא פשוט, כמו שכתוב "ויענך 

וירעיבך ויאכילך את המן... למען נסותך". 

והנסיון היה בעניין זה של תאוות ממון. כאשר בכל לילה הלכו לישון בלי 
ומי  כלום.  שום  למחר.  עליו  לסמוך  שאפשר  דבר  שום  ובלי  פירור,  שום 
לרוץ  מכולת  -אין  מוקדם  שקם  מי  וגם  התקלקל.   – להשאיר  שהתעקש 
ולצפות לקבל ממנו  עיניים לשמים,  רק להרים  ככר לחם. צריכים  לקנות 

את מנת המזון היומית. 

מאבי  ששמעתי  וכמו  ורשעים.  בינונים  צדיקים  דרגות,  הרבה  בזה  והיו 
מורי, הגה"צ ר' יעקב גלינסקי זצ"ל ששאל: בחז"ל מובא שהצדיקים קבלו 
את המן בפתח ביתם, הבינונים היו צריכים ללכת קצת, והרשעים הרבה. 
ואיפה מונח  ידע כל אחד כמה הוא צריך ללכת,  ולכאורה לא מובן, מניין 

המן שלו?

והשיב כהרגלו ע"י תיאור: "בלילה סיימו כולם את הארוחה והלכו לישון. 
אבל האבא, בעל משפחה ברוכה, קשה לו לישון. הוא חושב לעצמו 'מה 
יהיה אם בבוקר יתעורר מישהו רעב, ויבכה? מה אתן לו לאכול?' וממחשבה 
אחריות  לו  יש  הרי  בזריזות,  קם  הוא  השמש  בזריחת  מיד  למעשה, 
של  )מרחק  המחנה  סביבות  עד  ק"מ  כמה  רץ  והחל  הגדולה,  למשפחתו 

תחום שבת(, ללקוט את המן. 

"סמוך אליו גר שכנו הצדיק, והנה הוא ישן טוב ורגוע, בטוח שגם מחר ירד 
אלה  של  יתומים  כמה  בתוספת  ומבורכת,  גדולה  משפחה  יש  לו  גם  מן. 
שמתו בשלשת ימי החושך, אך הוא לא דואג. והנה מגיע עלות השחר, הוא 
לחץ.  שום  בלי  ובנועם  ברוגע  שחרית  לתפילת  עצמו  מכין  בניחותא,  קם 
לאחר סיום התפילה הוא פותח את הדלת, והנה ערימת מן מונחת בפתח, 

בדיוק עומר לגלגלת, כמות מדויקת לכל אחד מנפשות ביתו. 

"באותו רגע מגיע שכנו, כולו מיוזע, עדיין לא התפלל שחרית, העיקר שיש 
לו מה להאכיל את משפחתו... ופתאום הוא נדהם לראות את שכנו הצדיק 
עצמו  את  מנחם  הוא  הבית.  מפתח  ישר  הביתה,  המן  ערימת  את  מכניס 
שכמות המן של שכנו הצדיק קטנה מהכמות שהיא הביא למשפחתו, והוא 
השכן  כמו  לא  ואחראי,  חרוץ  שהוא  לעצמו  וטופח  מרוצה  עצמו  מרגיש 
שלא רוצה לטרוח. אבל כשבבית היא מודד את כמות המן, הוא מגלה שזה 

בדיוק עומר לגולגולת, כמן לשכן". עד כאן התיאור.

יש  אם   - פחות  או  צדיק  הוא  אם  מחליט  עצמו  האדם  התשובה:  וזאת 
השתדלות  עושה  הוא  לפרנסו,  ד'  בהבטחת  ובטוח  וסבלנות,  אמונה  לו 
מועטת, רק לפתוח את הדלת ולהכניס את המן מהפתח לתוך הבית ותו 
לא. ואם אין לו אמונה וסבלנות, הוא רץ רחוק, וטורח הרבה הרבה. אבל 

למעשה לא קיבל גרם יותר, רק יותר דאגות. 

***

הרעיונות האלו נשמעים יפים ונהדרים, אבל במציאות זו עבודת האמונה 
היום יומית לחזק את הבטחון, שהקב"ה דואג לכל צרכינו, וחבל שנסחוב 

את חבילת הדאגות ולא נשליך אותו עליו.

והמרכזי  כדי לחזק את האמונה,  'תחנות דלק'  לנו כמה  יש  במשך השנה 
עצומה  ואנרגיה  דלק  תחנת  שהוא  האמונה,  חג   – הפסח  חג  הוא  שבהם 
לבטל תאוות ממון. כאשר בכל פסח מחדש יורד אלינו האור הגדול הזה של 
"וישאילום" - בעל כורחם של ישראל - ביטול תאוות ממון, ואנחנו יכולים 

לברוח ממצרים,  לעורר את האמונה ולהיות מאוכלי המן.

הכנת  של  הרבות  הטרדות  בתוך  מעכשיו,  כבר  כלים  להכין  כן  אם  כדאי 
הבית לפסח והקניות הרבות -  לא לדאוג איך נספיק הכל ואיך נכסה את 
כל הצ'יקים או האשראי, אלא להשתוקק כבר ליום הגדול שיישפך עלינו 

ההשפעה מלעילא, של ביטול התאווה הנוראה הזאת והעבדות הקשה.

את  מזכה  שהוא  ואכילתו,  פסח  קרבן  של  הנפלא  לריח  להשתוקק  עלינו 
מעשיות,  בסיפורי  המבואר  )ע"פ  אליו  והשעבוד  בממון  למאוס  האדם 

מעשה יב(, לפתוח עיניים חדשות ולברוא לב חדש – לב של גאולה.

בברכת גאולה ושמחה ושפע רב של פרנסה בלי דאגה וטרדה

הרבנית ד. קרשבוים - בתו של הגה"צ ר' יעקב גלינסקי זצ"ל מה בקשתך?

תואר בתקשורת

המון רעש קיים סביבנו. נרצה או לא. מועט הוא הרעש 

בשלל  התקשורת,  אנחנו.  אנוסים  לרוב  מרצוננו,  שבא 

כליה, גווניה ומנגנוניה, מציפה את שלוות חיינו בהמון 

תוכן מאוד מאוד מעניין )את מי?( ומאוד מדויק )?(

הרעש, הוא הבעיה הקטנה, השקטה. הפגם הוא הרבה 

יותר עמוק.

אם נרצה במילה אחת להגדיר את מהותה ותפקידה של 

תחקיר  מהו  לתקשורת  מומחה  נשאל  אם  התקשורת. 

תקשורתי טוב. נגיע להגדרה מטלטלת.

הצדדים  את  להדגיש  התקשורת,  של  תפקידה 

החשוכים שקיימים בבני אדם. למקד פוקוס בנפילותיו 

ובכישלונותיו של בן אנוש. לזרוק אבן אחר הנופל.

ההומניות  עם  יופי  מסתדרת  הזו  שהשליחות  כמובן 

יתוקן  הרע  בהדרת  שרק  משום  האנושי,  והמוסר 

רעהו  את  איש  תקשורת,  של  מוראה  ואלמלי  העולם, 

חיים בלעו. אולי...

מה שברור, שהנזק הגדול הוא דווקא לצופים, למאזינים, 

והוא נזק גדול עוד יותר מזה הנגרם לאותו אדם שפתחו 

שלתיקון  ההבנה,  בנו  ניטעה  משים  ומבלי  היות  עליו. 

להגיע  ובכדי  הרע.  בביעור  אישי  צורך  יש  העולם 

לתיקון כזה, צריכים לזהות את הרע שבאנושות. לזהות. 

אידאת  בשביל  קצת.  להמציא.  או  למצוא  לחפש. 

התיקון הגלובלי.

ממלכת  של  הדק  מהפגם  כלל  הושפע  שלא  היחיד 

התקשורת, במאות האחרונות, הוא רבי נחמן מברסלב. 

לתיקון  לחלוטין  הפוכה  עמדה  מציג  הוא  בכתביו, 

דם  להקיז  התקשורת  סם  למכורי  ומסייע  העולם, 

ולהחליפו באור.

מול דעתו של כל העולם, מגלה רבי נחמן כי תפקידנו 

הוא  אנו,  אישיותנו  ובתיקון  העולם,  בתיקון  הלאומי 

להתמקד בטוב. במעט שכן טוב. בלהבת האור שעודנה 

כי  ובכישלונות.  בחושך  לחטט  ולהפסיק  בוערת. 

הפוקוס – נותן כוח ומעצים. וכשהפוקוס הוא על הטוב 

והמואר, כך הוא מתעצם. לאורך ולרוחב. גם לגובה...

נקודה למחשבה



בליל שבועות שרר מזג אוויר נעים, כך אמרו כולם באנחת 
רווחה. רק אני לא חשתי כך. יצאתי לבית הכנסת עם שני 
המקום  את  ובחרתי  במעיל  התגוננתי  וצעיף,  סוודרים 
קושי  לי  יש  כן,  הפתוחים.  מהחלונות  ביותר  המרוחק 

הרשמית  בבעיה  הכרתי  לא  אף  ובעבר  הגוף,  חום  בוויסות 
והרפואית הזו. חשבתי שזהו זה. כזה אני. מין טיפוס הזוי, עוף 
בין  רוח  כל  בעבר  קיצוני.  באופן  מקור  שסובל  בשכונה,  מוזר 
ערביים גרמה לי להתעטשות וכל חצי שעה כזו ברחוב שלחה 
אותי למיטה בתוספת אנטיביוטיקה לדלקת גרון. עד היום כל 
יציאה שלי לחוץ נשקלת בזהירות רבה. יש רוח ברחוב? אני חייב 
אוזניות וסוודר. המזגן פועל בכולל? אני עובר בדחיפות למקום 

המרוחק ביותר ממשבי המיזוג שלו.

הקור  מענייני  מאד  סבלתי  בישיבה  כשלמדתי  בבחרותי,  עוד 
הם  לסגור.  התחננתי  אני  חלון,  לפתוח  ביקשו  חברים  והחום. 
התקינו  הלימוד  באולם  מהחדר.  ברחתי   - וינטלטור  הדליקו 
אני  אך   – התורמים  את  היללו  כולם  והבחורים  חדשים  מזגנים 
כבר נשלחתי הביתה עם חום גבוה וברונכיט קשה. באותם ימים 
לא קלים, נעדרתי רבות בשל מחלות עונתיות, שתקפו אותי לא 
ולעיתים  רבות,  פעמים  התחלפה  שלי  החברותא  בעונתן.  רק 
תדירות נותרתי ללמוד בגפי. הרי מי יחפוץ להמתין לחברותא 
היו  שלי  המבחנים  דפי  ושבועיים?  שבוע  מדי  בוש  עד  שלו 
לכתוב  שהתאמצתי  התשובה  לצד  “חסרתי”  בהערת  מלאים 
בכוחות עצמי. הייתה גם אותה פעם שנזקקתי לאשפוז ולעירויי 
אנטיביוטיקה דרך הווריד, בשל דלקת ראות שהסתבכה, ושוב 

נעדרתי לתקופה ארוכה ומחלישה.

בי  להתחשב  ניסו  בפנימייה  שלי  החדר  חברי  הכול,  אחרי 
ולהמעיט  להבליג  התאמצתי  אני  יכולתם,  ככל  ולהתאפק 
בבקשות, אך זה לא היה נעים לאף אחד. אני סגרתי הם פתחו, 
אי  ידי  על  החלון  נפתח  שוב  שעה  רבע  ולאחר  וסגרתי  קמתי 
מי... התענוג הגדול ביותר שלי היה אז בשבתות אחר הצהרים, 
כשיצאתי לבית הכנסת הסמוך לישיבה ולמדתי שם בניחותא, 
צמוד צמוד להסקה הפועלת בעוצמה, כוס תה מהביל מונחת 

על יד, ואני צולל עמוק אל דפי הגמרא. 

***

ברוך ה’ נישאתי והקמתי בית, ולא פחות ולא יותר, הלכנו לגור 
במקום,  מתגוררים  אשתי  הורי  צפת.  והקרה:  הצפונית  בעיר 
ולאור  למדי,  הגיונית  משאלה  ידם,  על  לגור  בקשה  והיא 
המחירים הנמוכים של השכירות בעיר - שמחנו למצוא בקלות 

דירה ישנה בת שלושה חדרים במחיר זול.

את  הכרתי  צפת.  של  הצלול  מאווירה  מעט  חששתי  אני  רק 
טבעי הסובל כל כך מקור.

ואכן, צפת לא אכזבה. כולל מצוין, חברים נהדרים, רמת מחיה 
מעלותיה  בה:  וקוץ  אליה  אך  איכותיים,  ושכנים  גבוהה  לא 
למעלות  אלא  לעיל,  שציינתי  הרבות  למעלות  כוונתי  ואין   -
אזורי  ברוב  מהרגיל  נמוכות  קרירות,   - שלה  הטמפרטורות 

הארץ.

ובהסקות,  בתנורים  הצטיידנו  בצפת  שלי  הראשון  בחורף 
בערמות  בפליאה  הביטו  ביתי  ובני  צמר,  ובגרבי  חם  בבקבוק 
הצמריריות שאני עוטה על עצמי לפני כל יציאה לרחוב הקריר. 
אטומים  היו  לא  הבית  חלונות  התעטפתי.  כשיצאתי  רק  ולא 
קרה  הייתה  והדירה  הדלת,  מחרכי  חדרו  רוח  משבי  מספיק, 
באופן כללי. הייתי מדליק שני תנורים בעוצמה הגבוהה ביותר, 
שמיכות  לשתי  מתחת  עמוק  ומתחפר  כמובן  חלונות  סוגר 
צמר ושלוש שמיכות פוך עבות, ורק אז נושם לרווחה ומסוגל 
מהחדר  נמלטים  היו  ההמומים  הבית  בני  לילה.  לשנת  לפנות 
לשוך  בחוץ  ומחכים  התנור,  מתגי  על  הראשונית  הלחיצה  עם 

מתקפת התנורים... רק לאחר שהחדר הוסק כהלכתו, והקירות 
הדיפו הבל חם ומגונן - יכולתי לכבות את אחד התנורים, להוריד 

את עוצמת חברו, ולהשתחרר מעט מפחד הצינה. 

חולה  הייתי  עזרו.  תמיד  לא  החמים  והבקבוקים  התנורים  וגם 
זה  וכל  עזים,  ראש  מכאבי  סובל  או  מצונן  תכופות,  לעיתים 
בעקבות חלון תמים שנותר פתוח בליל קיצי או לאחר נסיעה 
לקיים  וכיצד  לעשות  מה  ידעתי  לא  קריר.  באוטובוס  לילית 
והסבל המתמיד שלא  בידי אדם”,  ופחים  “צינים  ז”ל:  מאמרם 

פסק לא בימות הגשמים ולא בימות החמה - העיק עלי מאד.

***

חום  בוויסות  אמתי  בקושי  מדובר  כי  שקלטנו  עד  זמן  לי  ארך 
הגוף. אינני היחיד במשפחתי הסובל מבעיה זו, ודודי אף קיבל 
קיצוניות.  קור  ותחושות  כאב  התכווצויות  על  רפואית  הכרה 
לא הכרנו כל תרופה או פתרון קסם לבעיה מלבד השלמה עם 

המציאות והתגוננות מתמדת מפני הקור.

ואכן, למדתי להתגונן היטב מפני הקור ומפני הרוח, ולא משנה 
הנולד,  את  לראות  לזכור,  עלי  סתיו.  או  אביב  חורף  קיץ,  אם 
בקשר  להיות  תחלוף.  שאולי  מצויה  לרוח  בהתאם  ולהצטייד 
סוודר  קבע  באורח  אתי  לקחת  האוויר,  מזג  חזאי  עם  מתמיד 
תגובות  אל  לב  לשים  לא  גם  וכן,  תבוא,  שלא  קרה  לכל  חם 
החום  על  מתלוננים  או  גבה  מרימים  המתפלאים,  הסובבים 
והאוויר החנוק. “תפתחו כבר חלון, בבקשה, אי אפשר לסבול 
את החום!” או “חם לי לראות אותך!” כשאני רק מצפה למעט 

התחשבות ושתיקה. וזה כבר ממש לא קל.

הקטנים  בני  את  כשלקחתי  האחרון,  בעומר  בל”ג  מזמן,  לא 
למעמד ההדלקה, צפיתי כי יהיה עלי לשהות שעה ארוכה בחוץ, 
וחששתי מהרוחות המנשבות בשעות הערב המוקדמות. ללא 
היסוס התעטפתי בסודר ומעליו עוד סודר מחמם, כרכתי צעיף 
הפרווה  אוזניות  את  שכחתי  ולא  צווארי  סביב  ועבה  צמרירי 
שלא מיועדות לשמיעת השיעורים בנגן אלא להגנת האוזניים 
מפני הקור. כן, אתם קוראים נכון. בל”ג בעומר, בשעה שכולם 
מתלוננים על החום והשרב, המדפים שלי עודם עמוסים בבגדי 
החורף העבים והחמים. נוות ביתי מתלוננת כי לאורך כל השנה 

נותרת תכולת המדפים שלי מתפקעת מעומס ללא שינוי. 

ולרקוד  במדורות  לצפות  בשלווה  ויצאתי  במעילי,  התכרבלתי 
אל  וחנוק,  חם  לי  היה  לא  הקדוש.  רשב”י  לכבוד  הילדים  עם 
מה  בדיוק  היה  וזה  ונעימות,  מגוננות  היו  השכבות  תדאגו. 
שהייתי צריך על מנת לחזור לביתי בבריאות ובשלום. אך לא כך 
חשב אותו יהודי שראה אותי על יד המדורה, והוא גם היה חייב 
לעצור ולהודיע לי את מחשבותיו בנידון: “מה זאת? הוא תמה 
מולי בחיוך רחב רחב. “האומנם חורף היום ואף אחד לא יודע?” 
מבטו התעכב על אוזניותיי וצעיפי, מעילי וסודרי, ושחוק קליל 

על שפתותיו.

והפטרתי  לעומתו  התחייכתי  אחר  החרשתי,  הראשון  ברגע 
כל  לב:  שים  מינך,  במטותא  אך  מקור,  סובל  “אני  עדין:  ברמז 
האחרים שעומדים לידינו לא אמרו לי מאומה, ורק אתה חייב 
להאיר את עיני?... אתמהה. האם זה משום שהצפתיים יודעים 

שלא להתערב בעסקי זולתם...?” 

***

וכאב  צער  המסבה  כזו  אך  אומנם,  קטנטנה  התמודדות  זוהי 
ראש - תרתי משמע - לא קטנים. ביני לביני ציפיתי להשתחרר 
היכול  חורין  כבן  ולחוש פעם  והתנורים,  מעולם של הסוודרים 

להלך ברחובה של עיר ולשאוף לקרבו את האוויר הנקי 
סיפורי,  ארע  בו  בוקר  באותו  אז,  אך  בהנאה...  והקריר 
הצלחתי פעם ראשונה בחיי להודות להקב”ה על מכת 
לשמוח  ולזכות  ולהלל,  להודות  כן,  שלי.  הקיצוני  הקור 

על הטובה והרעה כאחד.

בת  דירה  אוהלנו.  נטינו  בו  הישן  הבית  את  כבר  הזכרתי 
קלופת  מוזנחת,  הרבה  קצת  עתיקה,  קצת  חדרים,  שלושה 
וצנרת חלודה מטפטפת. התלוננו  סדוקים  חיבורים  וטיח,  סיד 
את  ביוזמתנו  תיקנו  הועיל.  וללא  ופעמיים,  פעם  הבית  לבעל 
שיכולנו, והמשכנו להתריע בפני הבעלים על הדירה שמשוועת 
לתחזוק ולטיפולי שימור והצלה. הבעלים התעלם, ואנו קיטרנו 
חשבנו  כך  בעייתו.  שלו?  בדירה  להשקיע  רוצה  לא  והתרגלנו. 
נוכל  תמיד   - יותר  טובה  בדירה  לגור  שנרצה  ברגע  לב.  בתום 
העדפנו  ולכן  יותר,  יקרה  תהיה  זו  כמובן  אחרת.  דירה  לחפש 
לדחות את המעבר ולהסתפק בקיים. הבעיה היא שבינתיים אנו 

אלו שנותרנו לגור בדירה החרבה והמוזנחת.

עד לאותה שעה מבהילה של לפנות בוקר. 

היינו שקועים בשינה של אשמורת אחרונה, כשקול נפץ מפחיד 
קרע אותנו מעולם החלומות. קולות ריסוק התפצחו בעקבותיו 
ורעשי קריסה הדהדו ברקע. השתחלתי מבוהל מתוך חמשת 
פעורות:  בעיניים  החוצה  והגחתי  שלי,  המחממות  השמיכות 
חור גדול ומאיים נפער בתקרה מעלי. מלבן שחור וריק ועמוק, 
בגודל מטר על שישים ס”מ קרוע בדיוק מעל ראשי, וכל מיטתי 

מלאה אבנים, אבנים.

גג מעל מיטתי?  לא האמנו למראה עיננו. התקרה קרסה? אין 
באבק  המעופרות  לשמיכות  מתחת  עצמי  את  שלפתי  בקושי 
כולו  החדר  ומפחידים.  שונים  בגדלים  אבנים  ומכוסות  ובטיח 
מיטתי  עיניהם:  למראה  האמינו  לא  ביתי  ובני  באבק,  התמלא 
כולה אבנים ושברים, אך אני הגחתי ממנה ללא  זרועה  הייתה 
מיטתי  מעל  בדיוק  נפער  בתקרה  החור  אחת!  זעירה  שריטה 
ס”מ  חצי  במרחק  שניצבה  למשל,  התינוק  מיטת  מעל  ולא 
ממנה. השמיכות העבות, שהתחפרתי בתוכן מפני הקור- ספגו 
וגופי מכל פגיעה.  והגנו על ראשי  בדומייה את מטח האבנים, 
כמו ענני כבוד ממרומים העשויים פלומת נוצות וצמר סינתטי...

הנס היה מצמרר ומוחשי כל כך, ומיד שלפנו מצלמה להנציח 
מרובת  מיטתי  מעל  בדיוק  מעלינו,  בתקרה  הפעור  החור  את 
לא  שלי.  הקור  מכת  על  להודות  זכינו  בוקר  אותו  השמיכות. 
של  קריסתה  למכת  רפואה  הקדמת  אם  כי  מכה,  זו  הייתה 

התקרה.

***

המתפוררת  מהדירה  שנמלטנו  ואחר  הבהלה,  שוך  ולאחר 
במהירות האפשרית, אחר שמצאנו דירה אחרת, טובה הימנה 
החדש,  בבית  ומטלטלינו  טפינו  על  והתמקמנו  וכמה,  כמה  פי 
תיתן  שאולי  מסוימת  רפואית  שיטה  על  שמענו  אז  דווקא 
מענה לבעיית תחושת הקור החזקה. טפלתי לפי כללי הרפואה 
אישית,  מותאמות  צמחים  פורמולות  נטלתי  האלטרנטיבית, 
ותחושות הקור העזות התאזנו מעט. בחסדי ה’, כיום אינני נופל 
למשכב מכל רוח קלה, ואיני חייב להתעטף בשכבות בכל בוקר 
קיצי כחורפי, אלא רק בימים קרירים ממש ובלילות. הקושי לא 

עבר לגמרי אך הוא הוקל בהרבה.  

בו  האומנם  ההשגחה:  בצפונות  בפליאה  אני  מהרהר  לעיתים 
בעת שהודיתי על הקושי ומצאתי גם בתוכו את האור והחסד 
שיכול   - הנס  בעל  כמוני,  ומי  סיומו?  אל  הגדול  הקושי  הגיע   -

להכיר ולהודות על הנס ועל הניסיון.

בתוך החיים, יש לכל אחת מאתנו מקומות, בהם רבינו האיר את הדרך. אם בהארה רבת עוצמה שהביאה לשנות את כיוון זרימת החיים, ואם כתמיכה או דחיפה 
לרומם את המחשבה והמעשים. במדור זה נפרסם בעזרת ה' סיפורים אמיתיים המציגים מציאות זו. סיפורים מתאימים יעובדו ויפורסמו לתועלת וחיזוק הנשים. 

סיפורים ניתן לשלוח למערכת.

במסלול החיים

ג

מאת: מ. קרייטמן

אמרתי תודה - ונושעתי



לא מחויבים להצלחה

זריזות  הוא   - מהר  איתם  ולגמור  דברים  לעשות  שלי  ההרגל 
הרצון  הזה;  בהרגל  רגיש  מאוד  משהו  בו  יש  אבל  לציון,  ראויה 
להתפטר ממשימות, שגורם לי לרצות לגמור כל דבר עוד אתמול 
לפני שהוא התחיל - יוצר בי ‘קוצר רוח’ פנימי לכל תהליך, לכן 

כל כך קשה לי.

של  שנים  וכמה  כמה  אחורה:  מסתכלת  אני  ברוחניות.  גם  כך 
נסיונות, ועדיין הדברים השתנו באחוזים כל כך נמוכים. התחושה 
הזו שוב נובעת מהרצון ‘להיות אחרי’, במקום להתמודד. ראיתי 
בחיים  ‘שיש  אומרים  העולם  שכותב:  ארוש  הרב  של  בספר 
בעצמם’,  החיים  הם  ש’הנפילות  אומרים  אנחנו  אבל  נפילות’, 

והנשמה רק מחכה לאתגרים הללו. 

לכן כשמגיע נסיון, לא ליפול ולחשוב “אוף! עוד פעם? די! כמה 
אפשר?” אלא לשמוח. כי הנשמה מצפה ממש לאתגרים הללו 

שבשלהם ירדה לעולם...

תיהני מהדרך

יש לך שתי אפשרויות:

לפסגה  להגיע  בסוף  אבל  ומפרכת  קשה  עליה  בהר  לעלות 
ולהמשיך  בציפורניים,  להיאחז  להתאמץ  או  מהנוף,  וליהנות 

לדרוך באותו המקום - מה תבחרי?

יפה! עכשיו שוב יש לך שתי אפשרויות:

להיות מרוכזת  בקושי, לקטר על המאמץ של הטיפוס, להתייחד 
עם הכאב של כל קוץ שנדקרת ממנו, ולראות רק את גבו השפוף 
של זה שפוסע לפניך; או להודות להשי”ת שנתן בך אימון, ושם 
אותך בדרך. ובינתיים, ליהנות מהנוף שהולך ונהיה יפה יותר ככל 
את  מה   - שעשית  דרך  כברת  בכל  ולשמוח  מתקדמת,  שאת 

בוחרת?

צריכים לעבוד קשה להצליח

בואי נהפוך את המשפט ל’מקדם’ במקום ל’מאיים’:

מה דעתך על ‘רוצה’? רוצה לעבוד קשה? -לא מה פתאום אין לי 

כוח. -מי אמר שיהיה קשה? -מי אמר שאני אצליח?

אם המשפט הזה גורם לך חלישות הדעת סימן שהוא לא מהצד 
היא  עצמה  העבודה  להתקדם,  רוצה  אני  על:  דעתך  מה  הטוב. 

הצלחה.

דוקא רעיון מהפכני. אבל מה עם הצלחה ב”מזומן”?

-וכך יש לך יותר הצלחה ב”מזומן”?

סיכוי  יותר  לי  יש  אז  המצב  עם  אשלים  לא  אני  אם  אבל  -כן. 
לשנות אותו, לא?!

- כן? באמת?

- תראי זה עוד לא קרה כי...

- כי כשאת בהתנגדות למציאות ואת כועסת. ומתוסכלת. ולא 
נכנעת עם גאווה פצועה. את עסוקה כל הזמן בעצמך. את לא 
מצליחה להכניס את ה’ לתמונה כל כולך תופסת אותה.”הכשלון 

שלי”. אני לא הצלחתי”.

-אז מה כן?

-קודם כל להוריד את הראש ולהסכים להיות שם. בכשלון..

את מסכימה להיות בכישלון כי את מאמינה שהשם שם אותך 
ההזדמנות  את  לך  לתת  כדי  ממנו.  לגדול  כדי  הזה  במקום 

להתחיל שוב לנסות להתחיל מחדש.

- את לא מצדיקה עוולות שעשית אבל גם לא “נטחנת” איתם. 
מה שהיה היה. העבר אין! מרגע זה ממש את מתחילה מחדש.

ענווה - זה לספוג בדממה, את הבזיון הצורב שלי עם עצמי, את 
את  להפנים  ולהסכים  עלי.  שגילתי  מחמיאות  הלוא  התגליות 
העובדה, שיש נושאים בהם אני עדיין ילדת גן קטנה, שעומדת 

שוב בפינה.

ענווה - זה לאפשר להשי”ת, להשפיע לך המון. כי את כלי ריק 
ולא מלאה בעצמי מנופח.

ענווה אמיתית - מחברת אותי לאהבה של השם אלי. כי אני רק 
ילדה קטנה. והוא אבא שלי - הגיבור.

ד

מאשה לרעותה לכתך אחרי
 ראיון התמודדות

סיפורה של הרבנית י.נ. מבני ברק

מדהים, מרתק ומרגש

)חלק א(

איפה הייתי עד היום?! זאת שאלה, שכמעט מידי בוקר אני שואלת את 
עצמי.

***

גרנו באחד מישובי הדרום. הגענו לשם הישר מבני ברק, בשליחות של 
מאין  למדן  שהיה  בעלי,  אברכים.  קהילת  ולפתח  לחזק  ישראל  גדולי 
בכל  הערצה  למושא  מהרה,  עד  הפך  מיוחדות,  הליכות  ובעל  כמוהו 

האזור.

הפעילויות  על  ואחראית  באזור  יעקב  בבית  למחנכת  התמניתי  אני 
הילה היתה סביבנו,  בנות העיר בשעות אחה”צ. הרבה  החברתיות של 

חשוב לציין.

הבדלי  למרות  מאוד  יפה  התאקלמו  קטנים,  עדיין  שהיו  הילדים 
המנטליות והסגנון. הקהילה מצידה, עשתה הכל כדי שנישאר במקום. 
קיבלנו וילה במתנה! ולא סתם וילה. וילה מרוהטת קומפלט! מזגן בכל 
פינה, ריהוט מהשורה הראשונה, רכב ומשכורת מכובדת וכן...! גם המון 

כבוד .

זמן לעצור את  הרגשנו כאדוני העולם ממש. לא התפנינו לקחת פסק 
המסע הזה ולהתבונן שאפילו את עצמינו בעצם, איננו יכולים לנהל.

הגענו אמנם לתקופה של נסיון קצר, שהפך לשהות של 15 שנה!

***

ואז, כשהכל לכאורה כ”כ הולך בתלם, כ”כ שליו, כ”כ מושלם, התחלנו 
לקבל “מכות”. כך קראתי אז לאיתותים שהגיעו משמים בזה אחר זה.

זה התחיל עם אחת הבנות. באחד מימי חודש אדר, זומנו לבית הספר. 
“מסתובבות שמועות על הבת שלכם”, כך המנהלת. רק לצורך הבהרה, 

הילדה היתה אז בכיתה ז’!

כמובן שהיינו המומים והתקשינו להאמין. זה פשוט לא ייתכן. ילדה כ”כ 
צנועה, בעלת יראת שמים ועוד הבת ש-ל-נ-ו?! לא, זה לא ייתכן. בטוח 

שהקנאה מדברת מגרונם של מפיצי השמועה הנלוזה הזו.

לא חלף זמן רב והאמת המרה טפחה וצרבה בעוז על פנינו.

מה קרה?! איך זה ייתכן?! דווקא לנו?! משפחה כ”כ מכובדת וערכית?! 
הערך העצמי החל להסדק!

כשנודע לנו שגם הבת השניה בעקבותיה, זה כבר היה יותר מידי.

הלכנו למומחים, ליועצים, למטפלים. לא חסכנו כסף שכאמור, לא היה 
חסר. כלום לא עזר. הבנות הלכו והידרדרו מיום ליום.

פתרון  לתת  שיכול  חשבנו  שרק  מי  לכל  והריצות  ההשתדלויות  בלהט 
בעיר  שנמצא  עולמי  שם  ובעל  גדול  מומחה  שיש  שכחנו  לבעייתינו, 

שלנו, ברחוב שלנו, הכי קרוב אלינו שאיתו משום מה לא התייעצנו...

חשבנו שידענו להתפלל. חשבנו.

נסענו  הזאת.  מהצרה  ויצילנו  לנו  יקשיב  עולם  שריבון  בטוחים  היינו 
לקברי צדיקים, נתנו צדקות ולמכביר, אבל היום אני יודעת שפשוט לא 
לי  ותן  לי  זו רשימת מכולת. תן  ידעתי תפילה מהי. חשבתי שתפילה- 
ותן לי.... ואני גם אתן לך בתמורה...! עשיתי עם הקב”ה עסקים. חשבתי 

שזה יעזור.

לא הייתי מחוברת. לא הייתי מקושרת.  מילמלתי בקשות, כי כך לימדו 
אותי בסמינר. בכיתי המון.

זה  את  והדאגות...  המחשבות  על  והעלבון,  הבושות  על  מדברת  איני 
הבנות,  על  שעות.  גבי  על  שעות  התפלל  בעלי  לדמיין.  לכם  אשאיר 

עלינו, על הבושות. לא על העיקר.

לא ידענו שעם ריבון עולם מדברים בהכנעה, “כגמול עלי אימו”, בקול 
של ילד רך הצריך עזרה, לא בקול של מורה או רב קהילה מכובד...

שאומרים.  כמו  בכתובת”,  “טעות  רק  וזו  יסתדר  שהכל  לנו  ברור  היה 
ועדיין אני  אבל למרות ההדחקה, הבנו שאנחנו בעיצומה של הסערה. 

שואלת: “למה”? בקמץ.

לא ידעתי לשאול “למה”? בשווא. “מה ה’ אלוקיך שואל מעימך”.

מהר מאוד הבנו שכדי להציל את עצמינו ואת הבנות, אין מנוס, חייבים 
זה המקום הבטוח שלנו, המקום הטבעי. שם  ומהר. שם  לחזור למרכז 

הכל כבר יסתדר.

***

בדירה  תוך פחות משבוע!! מאז שנפלה ההחלטה, מצאנו את עצמינו 

שכורה בבני ברק. כמובן בזכות הקשרים והשם שלנו )!( הצלחנו להכניס 
את כל הילדים למוסדות נחשבים. שוב פעם חשנו בתחושה העליונית 

הזאת. הנה, הסתדרנו, למרות הכל.

הבנות כאמור, התקבלו אף הן לסמינר מצוין וכל הקשיים נותרו לכאורה, 
אי שם בעיירה הדרומית. אבל כפי שניחשתם. ממש לא. ראשית, לי לא 
הייתה עבודה. הגענו כאמור לאחר פסח. הייתי בטוחה ששלטי חוצות 
יקבלו את פני ומיד אמצא עבודה. אבל זה לא קרה. בעלי, אותו אברך 
את  מצא  ופשוט  למעמדו  המתאימה  משרה  מצא  לא  ומוכשר  למדן 
עצמו נודד מבית מדרש אחד למישנהו. ללא משכורת וללא שיירות של 
אנשים שמשתרכות אחריו לבקש את עצותיו.. המצב היה בכי רע ומצב 

הרוח בהתאם.

שיש  להבין  נתחיל  סוף  שסוף  כדי  ואולי  התמונה  את  להשלים  וכדי 
מנהיג לעולם הזה, שהוא זה שמחליט את הקצב ולא אנחנו בעלי השם 
והשררה, זומנו ל-סמינר. “ממחר תחפשו לבת שלכם סמינר חדש”! בום! 

זה הגיע. את אשר יגורנו בא לנו.

והשארנו  זה שבעצם בגללו ברחנו תוך פחות משבוע  המפגע הראשי, 
הכל מאחור, הגיע עד לב”ב. “אנא מפניך אברח”.

הבטחות,  פרוטקציה,  קשרים,  והמוכרת.  הישנה  לדרך  פנינו  ושוב, 
נסיונות, הסברים. אך אפס, כלום! 

***

בגיל 15)!( הודיעה אחת הבנות שהיא עוזבת את הבית!

ההלם היה מוחלט. זהו, עד כאן. כאן זה הסוף. אין יותר לאן לרדת. ושוב 
באות מחשבות הכוח במקום מחשבות המוח. “הבת שלנו? מה חסר לה? 
איפה שגינו?! לא, לא שגינו. זה פשוט בגלל שלא גידלנו אותן בבני ברק. 

במקום השמור והטוב. אם לא היינו עוברים זה לא היה קורה...

בעצם  מה  ידענו  לא  עדיין  ורע.  אכזר  כ”כ  העולם  הסוף.  שזה  חשבנו 
ריבון עולם רוצה מאיתנו. והוא רצה מאיתנו דבר אחד פשוט: הוא רצה 

הכנעה. שכ”כ היתה חסרה לנו.

מחוסרת  ואני  מהבית  יוצא  אינו  בעלי,  חיים.  היו  לא  חיינו  מאז,  החל 

עבודה המנסה לאחות את השברים המשפחתיים. 

***

ברגע  בדיוק  הקושי,  של  סופי  האין  בעומק  בדיוק,  הזה  ובמקום 
את  עולם  ריבון  לי  פקח  נמצאת,  אני  שבו  “המעמקים”  את  שהרגשתי 
העיניים וגיליתי שלא המציאות שלי, יוצרת את הסבל שלי. הפרשנות 
שלי למציאות היא זו שמזיקה לי כ”כ, ההסתכלות שלי על היכולות של 
כ”כ- את הקירבה.  לי  זו שלקחה ממני את מה שהיה חסר  היא  עצמי, 

קיבלתי מתנה ענקית ברגע שהבנתי, מה שעד עתה לא רציתי להבין.

לא השתתפנו בחתונה. כעצת ראש הישיבה של בעלי. הסבל והאבדן היו 
קשים מנשוא. אך הם אלו שבעצם עוררו אותנו סופית.

שאנחנו לא נשתתף בחתונה של הבת שלנו?! הבנו שאין לנו שליטה לא 
ריבון  אצל  נמצאת  האמיתית  השליטה  עצמינו.  על  לא  ואפילו   עליה 
נפש”  “משיבת  לספר  באקראי  נחשפתי  במקרה,  שלא  ולגמרי  עולם. 
 - המשפחה  ידיד  בהמלצת  השניה,  ביתי  עם  ללמוד  התחלתי  שאותו 
יהודי ליטאי מבטן ומלידה שהביא לנו את הספר בחשאי ממש ואף סיפר 

שרצוי שלא ידעו בתלמודי תורה של הבנים שיש לנו אותו בבית. ...

סגולה  כל  חיפשתי  אני  אבל  אותו,  לפתוח  בכלל  הסכים  לא  בעלי, 
אפשרית שתעזור לי להתמודד עם הקושי האיום הזה. מצאתי בו בספר 
הנפלא הזה המון נוחם ועידוד. בעלי לא ראה בעין יפה את ההתעסקות 
ברסלב”,  של  נוספים  “סימנים  גם  לראות  כשהחל  לא  בטח  בנ”ל,  שלי 

כלשונו. זה כבר יותר מידי היה עבורו.

לאישה  הפכתי  וכאובה,  עצובה  מאישה  לבוא.  אחרו  לא  התוצאות 
שיודעת שכל מה שקורה בעולם, מנוהל ע”י מי שרוצה כ”כ בטובת ילדיו 
ואין רחום ממנו. עד מהרה, זכיתי לראות במו עיני בהתגשמות הפסוק: 
“אודך כי עניתני ותהי לי לישועה”. דווקא מתוך הקושי והעצב שעברנו, 

הגיעה הישועה.

המשך בעז”ה בגליון הבא

הצלחה וכשלון



לוח מודעות

ale148148@gmail.com  :להשיג את העלון/לתרומות/ולכל הערה ניתן לפנות למשרד "נעשה ונשמע" או למס' 0527143103. דוא"ל

בשורה טובה לנשים
הננו להודיע כי בס”ד הוקם

קו התחזקות לנשים
ע”פ משנת מוהר”ן מברסלב

ניתן לשמוע שיעור יומי קצר )5-8 דקות( ע”י הרבנית ד. 
פלדמן תחי’ )שלוחה 1(

וכן שיעור שבועי קצר )כ-10 דקות( בפרשת השבוע 
מידי יום חמישי בערב, ע”י הרבנית ד. קרשבוים תחי’ 

)שלוחה 7(

המספר: 02-6633554
שמעו ותחי נפשכן

בשורה טובה תדשן עצם
להלן מספר הודעות משמחות עבור ציבור חניכי הישיבות העוסקים 

בתורת מוהר”ן מברסלב

בס”ד נפתחו חבורות חדשות לחניכי הישיבות
ללימוד ליקוטי מוהר”ן בצוותא:

הראשונה מתקיימת בעיר בני ברק
מידי יום חמישי בשעה 2:00 בצהריים,

בבית כנסת ‘משיבת נפש’ רח’ חזו”א 12,
לפרטים: 0548487317

השניה מתקיימת בעיר בני ברק,
מידי שבוע בקרית הרצוג,

בבית הכנסת ‘פתח הדביר’ רח’ אברבנאל 9
לפרטים: 0548496139

השלישית מתקיימת בעיר בית שמש
מידי יום שישי בבוקר בשעה 10:45

לפרטים: 0548528387

כמו כן נפתחו כמה ‘קווים’ המיוחדים לבני תורה המקורבים לדרכו של 
מוהר”ן:

קו “נפש החיים”
לטעום מעץ החיים

הקו שיחבר אותך אל עצמך
המס’: 077-2263941

קו “כיסופים”
שיעורים קצרים וחיזוקים
מאת הרב דוד גבירצמן

המס’: 077-2224336

בקרוב – “קו הקבצו”
ובו הודעות, ראיונות, חיזוקים, שיעורים ומאמרים

לכלל בני התורה- חניכי הישיבות
ע”פ משנת מוהר”ן מברסלב זיע”א

כל מי שיודע על חבורה / שיעור / קו – נוספים
נא לעדכן, ונפרסם זאת במדור זה

איש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר חזק

הודעה ובקשה
לאור הפניות הרבות שהגיעו למערכת, בבקשה להשיג את 

העלון, אנו עומדים לחדש את רשימת התפוצה, באופן 
שנוכל להגיע כל אחד ולכל מקום

 בקשתינו שטוחה מכל מי שרוצה לשמש כנציג באזור מגוריו 
או שמעוניין לקבל את העלון בדואר או בדוא”ל

שיזדרז להודיענו ולעדכן את פרטיו בטל’ 
0527149713

vhecmu@gmail.com :או בדוא”ל

מאגר השידוכים
בס”ד הוקם מאגר מיוחד של שידוכים עבור בני התורה 

ההולכים לאורו של מוהר”ן מברסלב זיע”א

הן בחורים ששייכים לסגנון זה והן משפחות שמחפשות 
לביתם בחור בסגנון זה

לעת עתה כבר נרשמו משפחות רבות וכן גדולה של בחורים 
ובס”ד נסגרו כבר כמה שידוכים וחלק נוסף נמצא בשלבים 

מתקדמים ב”ה

בחורים או משפחות מסוג זה - מוזמנים לפנות אל המוקד 
ולמסור את הפרטים הנחוצים )דיסקרטיות מלאה(

לפרטים: 0527116037

הודעה משמחת
ניתן להשיג את ההקלטות של הכינוס המרכזי ]הכנה 

לפורים[

וכן הסרטה של רוב הכינוס

vhecmu@gmail.com :בדוא”ל



לוח מודעות

'לבחור בטוב'
מתחילים ללמוד תורה רפ"ב ומתאמנים בטוב

עם הרב דוד גבירצמן.
 

בתוכנית הלימוד השבועית של 'כיסופים' תרכוש בס"ד:
גישה אל מעמקיה של התורה הנלמדת.

ליטוש דרכך האישית בלימוד ליקוטי מוהר"ן.
עצות מעשיות לחיי היומיום על פי דרך רבינו ז"ל ודיבורי רבי נתן.

השתייכות לחבורה מלוכדת של ההולכת יחד בתורה '.
השיעורים מתקיימים מדי שבוע ביום ב', בירושלים בשעה 19:30

טיול בנופי הנשמה***
הנסיעה החודשית של 'כיסופים'

מדי חודש, לקראת ראש חודש, אנו מקיימים נסיעת חברים ייחודית לרענון הנשמה וחידוש הגוף.
לצדיקים,  מתחברים  הקדושים,  המקומות  את  פוקדים  הקודש,  ארץ  ברחבי  אחר  באזור  מתמקדים  פעם  בכל 

ומתוועדים בנופים ייחודיים.
ודיבוק חברים. את הטיול אנו  וכלי שיר, הרבה שמחה  והתוועדויות על משקה  הנסיעות משלבות שיחות עומק 

חותמים בקומזיץ בשיתוף קהילה מקומית.
בחודש הקרוב נגיע למקומות חדשים הינך מוזמן להיות אחד מאיתנו.

 
מידות הנפש***

סדרת שיעורים מרתקת ומרחיבת דעת על מי שאנו מבפנים
לדעת את ה', להכיר את עצמנו, ולרכוש מיומנויות בעבודת המידות

עם הרב דוד גבירצמן
הסדרה נמסרת מדי יום שני בירושלים בשעה 21:00

שיחות קצרות של דעת ולב 
מאת הרב דוד גבירצמן

077-222-4336
8: על הפרשה בקצרה. שלוחה 1: חיזוקים גדולים במנות קטנות | שלוחה 5: שיחות נבחרות ומגוונות | שלוחה 

להתחזק.
        להתחדש.

להתרומם.
להתחדש.

-קו כיסופים-

שלושה מי יודע?
אתה יודע לספור?

אתה תספור בין כה וכה, השאלה איך.

בימים אלה יצא לאור קונטרס 'שאל בני על ספירת העומר', 
מתוך  הסדרה כובשת הלבבות. 

הספר מאיר את עבודת ימי הספירה הקדושים באור חדש, 
ומעניק במבט פשוט אל פנימיותם של דברים, ואל הספירות 

שמאחורי המספרים.

השנה תספור וגם תדע.

יצאו לאור!
הקונטרסים הנפלאים

פסח" של  הגדה   - בני  "שאל 

העומר" ספירת   - בני  "שאל 

התבודדות"  - בני  "שאל 

להשיג במרכזי ברסלב ובחנויות הספרים 
המובחרות

לפרטים: 058-328-8729

oradaat@gmail.com :לקבלה בדוא"ל
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