
בתלת זמני הוי חזקה.
כמעשהו בראשונה, כך מעשהו בשניה – התגובות שהגיעו 
הבהירו   – העלון  את  לקבל  הרבות  והבקשות  עבר,  מכל 

ללא ספק, שמדובר במשהו נצרך מאד, ומועיל מאד. 
ועל כן, בפתח העלון השלישי, עלינו להודות לבורא עולם, 
שנתן בידנו את הרעיון, את הכח, את היכולת ואת הסיוע 
– להוציא דבר נאה ומתוקן שכבר הועיל וימשיך להועיל 

בעז”ה לציבור בני התורה מבקשי ה’.
כספינה  ישראל,  עם  שרוי  בה  המסוכנת  המציאות 
המטרפת בלב ים, כאשר המלחמה על התורה לבשה פנים 
חדשות ומאיימות מתמיד, הן מצד שונאי ה’ הנלחמים נגד 
התורה והקדושה, והן ובעיקר מצד כוחות היצר – הנלחם 
בכוחות לא רגילים, להפיל ברשתו את כל נשמות ישראל 
מעולם  דוגמתן  היו  שלא  ופריצות  אפיקורסות  עם  ח”ו, 
ולומר  ידיים  בחיבוק  לשבת  אפשרות  מותירה  איננה   –

‘שלום עלי נפשי’.
כאשר מהעבר האחד, נופלים נשמות ישראל בזה אחר זה 
מדחי אל דחי, למקומות שלא נפלו ישראל לתוכם מעולם, 
מוטל עלינו מהעבר השני – לחפש כלים חדשים, חזקים 
אלא  רק,  ולא  מעמד,  להחזיק  בידנו  שיסייעו  ואיתנים, 
גבוה  יותר,  זה כדי להגיע קרוב  להשתמש במצב מטורף 

יותר, עמוק יותר ואמתי יותר.
אם לכוחות הטומאה ניתנו כוחות חזקים מתמיד, בהכרח 
יותר,  וחזקים  חדשים  כוחות  קבלו  הקדושה  כוחות  שגם 
ומי שיחפש אותם – בוודאי ימצא, כי כבר הובטחנו “הבא 

ליטהר מסייעין אותו”.
וכנגד  יפרוץ,  וכן  ירבה  כן   – אותו  יענו  כאשר  ואכן, 
החציפות של היצר הפורצת כל גבול ללא מעצור, קמים 
קדושה,  תוספת  ומחפשים  דקדושה,  בעזות  אברכים 
בספרי  והחיפוש  הלימוד  מתרבה  וכך  טהרה,  תוספת 
מוסר ומחשבה, פנימיות וחסידות – בכל המקומות ובכל 

החצרות כאחד. פריצת גבולות לכיוון הקדושה.
למצוקת  המענה  את  שמוצאים  אלו  הם  רבים  ומתוכם, 
מתגלה  שם  זיע”א,  מוהר”ן  בתורת   – המדוברת  הסכנה 
איך שכל זה כבר היה מתוכנן מראש, ומתבאר היטב מה 
הייעוד של המצב הזה, וכיצד זוכים לעמוד בו ולהשתמש 
בו גופא ככלי להתקרבות והתרוממות גדולה וחזקה יותר, 

שהיא תביא את הגאולה לה אנו מצפים.
את  מזה  זה  וללמד  ללמוד  יחד,  להתקבץ  העלון,  מטרת 
מוהר”ן.  בתורת  המבוארים  והכלים  העצות,  הדרכים, 
בעלון הקודם דובר אודות לימוד התורה במשנת מוהר”ן, 
המרכזית  העצה  אודות  הדיבור  הורחב  הנוכחי,  ובעלון 

והחזקה ביותר בתורתו – עצת ה’התבודדות’. 
קראו ותחי נפשכם. 

אחת העצות המרכזיות בתורתו של מוהר”ן – היא עצת ה”התבודדות”.
עניין זה מופיע הרבה מאד בספריו )ובספר “השתפכות הנפש” שחיבר 
רבי אלטר מטפליק, תלמידו של רבי נתן, ליקט את כל המראי מקומות 
עליונה  מעלה  הוא  “ההתבודדות  מהם:  אחד  נצטט  אחד(,  לפונדק 
וגדולה מן הכל. דהיינו לקבוע לו על כל פנים שעה או יותר להתבודד 
בטענות  קונו  לבין  בינו  שיחתו  ולפרש  בשדה,  או  חדר  באיזה  לבדו 
יתברך,  מלפניו  ולהתחנן  לבקש  ופיוס,  ורצוי  חן  בדברי  ואמתלאות 

שיקרבו אליו לעבודתו באמת...”. )ליקו”מ ח”ב סי’ כה(.
עלינו להבין: מהי ה”התבודדות”, מדוע היא כ”כ חשובה, וכיצד מקיימים 

אותה הלכה למעשה.
לא ניכנס כעת לעצם הנידון: מה יותר חשוב – תורה או תפילה ]שמעט 
למועד  חזון  ועוד  “תורה”[,  נושא  על  הקודם  בגליון  הובא  הנושא  על 
חשיבותו   – לכשעצמו  העניין  על  נסוב  כעת  דיבורנו  בזה.  לעסוק 

ותועלתו.
     

כל אדם, יהיה מי שיהיה – עובר וחווה בכל יום 
טובים  חלקם   – שונים  ממאורעות  מאורעות 
פחות  וחלקם  במיוחד;  נעימים  או  ונעימים, 
נעימים, קשים, או קשים במיוחד. המאורעות 
ויוצרים  הרגשתו,  ועל  עליו  משפיעות  הללו 
שמחה,  של  רגשות  רגשות,  של  אוסף  בקרבו 
צער,  של  או  התרוממות,  של  התלהבות,  של 

כאב, מרירות וכיו”ב.
המאורעות חולפים בזה אחר זה, כשכל אחד 

לבליל  בתוכו  מתאספים  והם  האדם,  של  בלבו  רישומו  את  מותיר 
ותערובת של הרגשות – בלי סדר ובלי בניין, כשכל הרגשה ‘צועקת’ 
נותר  האדם  וכך  מהם,  אחת  לאף  להקשיב  מצליח  אינו  והוא  בלבו, 

מעורב ומבולבל. 
כך גם בנוגע לדברים שאדם לומד. כל אדם לומד בכל יום דברים חדשים 
– אם מתוך המציאות שהוא רואה לנגד עיניו, אם מתוך ספרים וסיפורים 
שהוא קורא ושומע, ואם זכה – אזי מתוך לימוד התורה קדושה. וכל אלו 
מצטברים גם כן לאוסף של ידיעות, המונחים בחוסר סדר ובחוסר בניין 

במוחו ודעתו, ואינו יכול לעשות ולפעול אתם מאומה.
וזה  בתוכו.  המתחוללת  הזו  למציאות  כלל  מודע  אינו  שאדם  ייתכן 
גופא מחמת שהוא עסוק כל העת ב’עשייה’ נוספת, כשעשייה רודפת 
עשייה, והוא אינו מוצא כלל זמן להתפנות ‘לעצמו’ לבדוק מי הוא ומה 
יעצור  ל’בלאגן’ שקורה בפנים. אך אם  אינו מודע  הוא  וממילא  הוא, 
לרגע, יבחין מיד שהרגשת מועקה כללית שוררת בלבו תדיר ומקיפה 
את מציאות חייו, עד שאינו יכול להרגיש ולו לרגע – חירות אמתית, 

וחיות הממלאת את לבו, כפי שאכן אמור להיות.
     

ומה עושים כשחווים מאורע מיוחד – מצער או משמח; נסיון קשה, או 
משבר מיוחד? יש כאלו ש’נאכלים מבפנים’, ויש כאלו שמחפשים חבר 
שיסכים לשמוע, ושופכים בפניו את הלב, ואם אין בנמצא חבר כזה, 
הולכים לאנשי מקצוע, שעבור תשלום מתאים, ‘מסכימים’ לתרום את 

זמנם ולהקשיב לו...
אך העצה האמתית והפשוטה ביותר, ולא רק עבור מקרים מיוחדים – 

היא לגשת למי שמנהל את כל המערכת, לפנות אל זה ששלח לנו את 
כל המאורעות – הטובות והפחות טובות - ולשוחח אתו עליהן!

הרי מי כמוהו יודע היטב מה היה כאן, ומה ואיך זה השפיע עלי, וגם – 
למה זה היה ולאיזה מטרה, ומי כמוהו מסכים ומוכן ואף רוצה – להקשיב 
ולשמוע את כל זה: מה היה, ואיך היה, ומה הרגשת, ומה זה השפיע 

עליך וכו’ וכו’.
ולא רק על מה שכבר היה, אלא גם על מה שהיית רוצה ש’יהיה’!! מוכן 
ורוצה הוא לשמוע בדיוק מה אתה רוצה – בגשמיות ורוחניות, מדוע 
אתה רוצה, והוא יכול לעשות שבאמת ממש כך יהיה! או לחילופין – 
להאיר בדעתך לך מדוע לא כדאי לך לרצות כך, ומה כן כדאי לרצות, 

ואזי הוא ימלא עבורך את הרצון האמתי.
כאשר פונים אליו – ומשוחחים אתו על כל הדברים הללו: על הרצונות, 
על התכניות, על ההצלחות ועל הכישלונות, על המאורעות הנעימים 
אצלך  שקורה  מה  כל  ועל  נעימים,  הלא  ועל 
ברגשות  סדר  להיות  מתחיל   – ובעולם 
המתרוצצות בלב, ומתחיל להיבנות מהן בניין 
משתלב  וההוה  העבר  כשכל  ומפואר,  נפלא 
בצורה נפלאה – בצורה המובילה אותך בדיוק 
ושבדיוק  להגיע,  צריך  אתה  אליו  המקום  אל 
שהיה!...  מה  כל  היה   - הנה  אותך  להביא  כדי 
טוב  מה  בירור:  נעשה   – הגדול  הבלאגן  מתוך 
ומה רע, מדוע זה היה, ומה עלי לעשות עם זה.

כך בדיוק לגבי אוסף הידיעות המגיעות אלינו 
כאשר   - מהחיים  או  מהספרים  לימוד  ידי  על 
אלי,  נוגע  זה  מה  להבין  מטרה  מתוך  הקב”ה,  עם  עליהם  משוחחים 
בליל  אזי  הנכונה,  ובצורה  הנכון  בסדר   – כולם  את  מיישם  אני  וכיצד 
הידיעות הופך למשהו מסודר ובנוי, שכל ידיעה שבו משמשת כשלב 

להביא אותי צעד נוסף אל המקום אליו אני רוצה וצריך להגיע.
וגם  ביותר בתבל,  “יישוב הדעת”! שהוא המצרך המבוקש  נקרא  וזה 

הנדיר ביותר... 
חי  ולחוץ,  רדוף  הוא  הדעת’.  ‘יישוב  לו  שאין  אדם  הוא  מסכן  כמה 
בתחושת מועקה ודיכאון, ואינו מצליח ‘לחיות’ את חייו. וכמה מאושר 
הוא האדם שיש לו ‘יישוב הדעת’. הוא רגוע ושליו, שמח וטוב לב. ו’חי’ 

כל רגע מחייו – חיים מלאים וטובים. 
     

זו הגישה הפשוטה לעניין, אך למען האמת מונח בזה רובד הרבה הרבה 
יותר עמוק, שהופך זאת מ’עצה פרקטית פשוטה ותכליתית’ למעלה 

עליונה וגדולה מן הכל’.
אם נרצה להגדיר במילה אחת את ההבדל בין יהודי לגוי – המילה הזו 
יהודי  עולם.  בבורא  להאמין  מצווה  הוא  אף  גוי  ביאור:  ברית!”.  היא” 
לעומתו, אינו רק ‘מאמין’ בו, אלא יש לו קשר אתו. הוא משתייך אליו 
בצורה מהותית וחזקה. שייכות שבאה לידי ביטוי בכמה לשונות – ‘בני’ 

‘בתי’ ‘אחותי’ ‘רעייתי’, ואפילו ‘אמי’.
ראשנו  את  לכופף  שעלינו  ציווים  של  רשימה  אינם  שלנו,  המצוות 
ולקיימם, אלא רשימה של דרכים ליצירת וקיום הקשר והברית שלנו 

קשר אישי עם השי”ת
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האדם  הוא  מאושר  כמה 
שיש לו ‘יישוב הדעת’. הוא 
וטוב  שמח  ושליו,  רגוע 
מחייו  רגע  כל  ו’חי’  לב. 
וטובים. מלאים  חיים   –

המשך בעמ' ד' <<<



מעלת ההתבודדות
לִקְבּעַֹ  דְּהַיְנוּ  הַכּלֹ.  מִן  וּגְדוֹלָה  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת 
חֶדֶר אוֹ  בְּאֵיזֶה  לְבַדּוֹ  לְהִתְבּוֹדֵד  יוֹתֵר,  פָּנִים שָׁעָה אוֹ  כָּל  עַל  לוֹ 
וַאֲמַתְלָאוֹת  בִּטְעָנוֹת  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵּינוֹ  יחָתוֹ  שִֹ וּלְפָרֵשׁ  בַּשָּדֶֹה, 
בְּדִבְרֵי חֵן וְרִצּוּי וּפִיּוּס, לְבַקֵּשׁ וּלְהִתְחַנֵּן מִלְּפָנָיו יִתְבָּרַךְ, שֶׁיְּקָרְבוֹ 

אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּאֱמֶת.

בִּלְשׁוֹן  דְּהַיְנוּ  בּוֹ,  שֶׁמְּדַבְּרִים  בַּלָּשׁוֹן  יִהְיֶה  זוֹ  יחָה  וְשִֹ וּתְפִלָּה      
יחָתוֹ,  אַשְׁכְּנַז )בִּמְדִינָתֵנוּ(. כִּי בִּלְשׁוֹן הַקּדֶֹשׁ קָשֶׁה לוֹ לְפָרֵשׁ כָּל שִֹ
וְגַם אֵין הַלֵּב נִמְשָׁךְ אַחֲרֵי הַדִּבּוּרִים, מֵחֲמַת שֶׁאֵינוֹ מֻרְגָּל כָּל כָּךְ 
בְּהַלָּשׁוֹן, כִּי אֵין דַּרְכֵּנוּ לְדַבֵּר בִּלְשׁוֹן הַקּדֶֹשׁ. אֲבָל בִּלְשׁוֹן אַשְׁכְּנַז 
הַלֵּב  כִּי  לִבּוֹ,  לְשַׁבֵּר  יוֹתֵר  וְקָרוֹב  קַל  בּוֹ,  וּמְדַבְּרִים  שֶׁמְּסַפְּרִים 
בּוֹ.  מֻרְגָּל  שֶׁהוּא  מֵחֲמַת  אַשְׁכְּנַז,  לְשׁוֹן  אֶל  יוֹתֵר  וְקָרוֹב  נִמְשָׁךְ 

יחָתוֹ. וּבִלְשׁוֹן אַשְׁכְּנַז יָכוֹל לְפָרֵשׁ כָּל שִֹ

יחַ וִיסַפֵּר לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ, הֵן חֲרָטָה      וְאֶת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבוֹ יָשִֹ
אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת  תַחֲנוּנִים  בַּקָּשַׁת  וְהֵן  הֶעָבָר,  עַל  וּתְשׁוּבָה 
יִתְבָּרַךְ מֵהַיּוֹם וּלְהָלְאָה בֶּאֱמֶת, וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה כָּל חַד לְפוּם דַּרְגֵּהּ. 
שָׁעָה  בְּיוֹם  יוֹם  מִדֵּי  בָּזֶה  לְהַתְמִיד  עַצְמוֹ  לְהַרְגִּיל  מְאדֹ  וְיִזָּהֵר 
מְחָה כַּנַּ"ל. )ליקוטי מוהר"ן  יִהְיֶה בְּשִֹ מְיֻחֶדֶת כַּנַּ"ל, וּשְׁאָר הַיּוֹם 

חלק ב' סימן כ"ה(

לְמַעְלָה  הָעוֹלָה  זוֹ,  הַנְהָגָה  מַעֲלַת  גּדֶֹל  מֵעַצְמוֹ  יָבִין  כִּיל  וְהַמַּשְֹ
כֻּלָּם  כִּי  גָּדוֹל,  וְעַד  מִקָּטןֹ  נֶפֶשׁ  לְכָל  הַשָּׁוֶה  דָּבָר  וְהוּא  לְמַעְלָה, 
יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעְלָה גְּדוֹלָה. אַשְׁרֵי  יְכוֹלִים לִנְהגֹ הַנְהָגָה זוֹ, וְעַל 

שֶׁיּאֹחַז בָּזֶה. )ליקוטי מוהר"ן שם(

צורת ההתבודדות
טוֹב מְאדֹ לְסַפֵּר אֶת כּלֹ אַשֶׁר בַּלֵּב לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ כְמוֹ לִפְנֵי חָבֵר 

טוֹב אֲמִתִּי. )כוכבי אור אנשי מוהר"ן אות ד'(

בְּכָל לַיְלָה קדֶֹם שֶׁיִּשְׁכַּב עַל מִטָּתוֹ, יַחֲשׁבֹ אֵיךְ עָבַר עָלָיו הַיּוֹם. 
וְיאֹמַר  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  יוֹדֶה  זֶה,  בְּיוֹם  כָּרָאוּי  וְהִתְפַּלֵל  לָמַד  אִם 
לִלְמדֹ  שֶׁזִּכִּיתַנִי  עַל  וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  לְשִׁמְךָ  וְהוֹדָאָה  שֶׁבַח   - לוֹ 
וּלְהִתְפַּלֵּל בַּיּוֹם הֶעָבָר כִּרְצוֹנְךָ קְצָת, וּמִתְחַנֵּן אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱלוֹקַי 
וּתְפִלָּה  בְּתוֹרָה  בַּעֲבוֹדָתְךָ  לְהוֹסִיף  לְמָחָר  הַבָּא  בַּיּוֹם  שֶׁתַּעַזְרֵנִי 

מְרֻבָּה בְּיוֹתֵר, וּבְכַוָּנָה שְׁלֵמָה בְּיוֹתֵר.

יִתְוַדֶּה  וְהִתְפַּלֵל כָּרָאוּי בַּיּוֹם הֶעָבָר,     וְאִם חַס וְשָׁלוֹם לֹא לָמַד 
יָדַעְתִּי כִּי פָּשַׁעְתִּי  וְיאֹמַר, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם  יִתְבָּרַךְ  וְיִתְחַנֵּן לְפָנָיו 
בַּיּוֹם הַזֶּה וְלֹא עֲבַדְתִּיךָ כָּרָאוּי לֹא בְּתוֹרָה וְלֹא בִּתְפִלָּה וְכוּ', וְעַתָּה 
הֶעָבָר  עַל  לִי  וְתִסְלַח  שֶׁתִּמְחַל  וְכוּ'  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  וּמִתְחַנֵּן  מְבַקֵּשׁ 
שֶׁלֹּא עֲבַדְתִּיךָ כָּרָאוּי, וְתַעַזְרֵנִי לְמָחָר בַּיּוֹם הַבָּא לַעֲבדֹ עֲבוֹדָתְךָ 
בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה בְּכַוָּנָה וּבִשְׁלֵמוּת הָרָאוּי כִּרְצוֹנֶךָ. )חיי מוהר"ן אות 

תקפ"ז(

זֶה עִקַּר הַהִתְבּוֹדְדוּת, שֶׁצָּרִיךְ לְהִתְבּוֹדֵד וְלַחְשׁבֹ עִם עַצְמוֹ הֵיכָן 
וּלְהֵיכָן  וּרְצוֹנוֹ?  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ  דַּעְתּוֹ  נִתְפַּזֵּר  וּלְהֵיכָן  בָּעוֹלָם?  הוּא 

נִשְׁלַךְ וְנִתְעָה עַל יְדֵי מַעֲשָיו וּמַחְשְׁבוֹתָיו? עַד שֶׁעַל פִּי רבֹ רוֹאֶה 
בְּעַצְמוֹ שֶׁאֵין לוֹ מָקוֹם וְרוּחַ מֵאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלָם לִבְרחַֹ לְשָׁם 
וְנֶפֶשׁ  בְּגוּף  וְרוּחָנִיּוּת  בְּגַשְׁמִיּוּת  הָעוֹלָם  מִפִּגְעֵי  שָׁם  וּלְהִתְחַבֵּא 
וּמָמוֹן וּפַרְנָסָה בִּבְחִינַת אָנָּה אֵלֵךְ מֵרוּחֲךָ וְכוּ' וּבִבְחִינַת אֶשָּא עֵינַי 
וְאֵין  וּרְאֵה  יָמִין  הַבֵּט  וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב  עֶזְרִי,  יָבוֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל 
לִי מַכִּיר אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי, וּכְמוֹ שֶׁאוֹמְרִים בַּסְּלִיחוֹת, פָּנִינוּ לִימִין 
וְאֵין עוֹזֵר, לִשְמאֹל וְאֵין סוֹמֵךְ וְכוּ', וְכֵן הַרְבֵּה עַד שֶׁרוֹאֶה שֶׁאֵין לוֹ 
מָנוֹס כִּי אִם אֵלָיו יִתְבָּרַךְ לְבַד, בִּבְחִינַת מִמְּךָ נַסְתִּי וְשַׁבְתִּי אֵלֶיךָ, 
וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב וּמָנוֹס בְּיוֹם צַר לִי. )ליקוטי הלכות, ברכת השחר 

הלכה ה(

מקום ההתבודדות
עִקַּר הִתְבּוֹדְדוּת שֶׁל דָּוִד הַמֶּלֶךְ הָיָה עַל מִטָּתוֹ, בְּעֵת שֶׁשָּׁכַב עַל 
לִפְנֵי  לִבּוֹ  כָּל  וּמֵשִׂיחַ  מְדַבֵּר  הָיָה  אָז  בְּסָדִין,  עַצְמוֹ  וְכִסָּה  מִטָּתוֹ 
הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים ו ז( "אַשְׂחֶה בְּכָל לַיְלָה מִטָּתִי 
בְּדִמְעָתִי" וְכוּ'. אַשְׁרֵי מִי שֶׁיַּרְגִּיל עַצְמוֹ לְקַיֵּם הַנְהָגָה זוֹ הָעוֹלָה 

עַל הַכּלֹ. )שיחות הר"ן אות ס"ח(

אֲפִלּוּ הַיְשִׁיבָה בְּעַצְמָהּ שֶׁיּוֹשְׁבִין בְּחֶדֶר מְיֻחָד לְבַדּוֹ, גַּם זֶה טוֹב 
מְאדֹ. וְאַף עַל פִּי כֵן, אֲפִלּוּ אִם אֵין זוֹכִין שֶׁיִּהְיֶה לוֹ חֶדֶר מְיֻחָד, אַף 

עַל פִּי כֵן יְכוֹלִין לְהִתְבּוֹדֵד וּלְדַבֵּר בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ. 

חֶדֶר  כֵּן  גַּם  הַטַּלִּית הוּא  שֶׁתַּחַת  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  וְאָמַר      
מְיֻחָד, כִּי כְּשֶׁמְּשַׁלְשְׁלִין הַטַּלִּית עַל עֵינָיו יְכוֹלִין לְדַבֵּר בֵּינוֹ לְבֵין 
קוֹנוֹ מַה שֶּׁרוֹצִין. גַּם יְכוֹלִין לְהִתְבּוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ כְּשֶׁשּׁוֹכֵב 
עַל מִטָּתוֹ וּמְכַסֶּה עַצְמוֹ בְּהַסָּדִין, כַּמְבאָֹר בְּמָקוֹם אַחֵר שֶׁכָּךְ נָהַג 
דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם. שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת "אַשְׂחֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּתִי" 

וְכוּ'. )שיחות הר"ן אות רה"ע(

מה זוכים ע"י ההתבודדות
יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  לִפְנֵי  וְצַעֲרוֹ  יחָתוֹ  שִֹ וּמְפָרֵשׁ  מִתְבּוֹדֵד  כְּשֶׁאָדָם 
הַשְּׁכִינָה  גַּם  אֲזַי  ה,  שֶׁעָשָֹ הַפְּגָמִים  גּדֶֹל  עַל  וּמִתְחָרֵט  וּמִתְוַדֶּה 

יחָתָהּ וְצַעֲרָהּ וּמְנַחֶמֶת אוֹתוֹ. כְּנֶגְדּוֹ מְפָרֶשֶׁת לְפָנָיו שִֹ

    כִּי כָּל פְּגָם וּפְגָם שֶׁפָּגַם בְּנִשְׁמָתוֹ, פָּגַם אֶצְלָהּ גַּם כֵּן כִּבְיָכוֹל, 
וְזֶה בְּחִינַת )דְּבָרִים כ"ו( "אֶת ה' הֶאֱמַרְתָּ וַה' הֶאֱמִירְךָ" וְכוּ'. וְהִיא 
)ליקוטי  הַפְּגָמִים.  כָּל  לְתַקֵּן  תַּחְבּוּלוֹת  שֶׁתְּבַקֵּשׁ  אוֹתוֹ  מְנַחֶמֶת 

מוהר"ן חלק ראשון סימן רנ"ט(

יִתְבָּרַךְ לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ  כְּשֶׁאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל רוֹצֶה לְדַבֵּר עִם הַשֵּׁם 
הַגְּזֵרוֹת  וְכָל  עִנְיָנָיו  כָּל  מַשְׁלִיךְ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  לְפָנָיו 
שֶׁרוֹצֶה לִגְזרֹ חַס וְשָׁלוֹם, וְכָל הָעֲסָקִים שֶׁלּוֹ שֶׁהוּא יִתְבָּרַךְ עוֹסֵק 
הָאִישׁ  לְזֶה  רַק  עַצְמוֹ  וּפוֹנֶה  הַכּלֹ  מַשְׁלִיךְ  וְהוּא  כִּבְיָכוֹל,  בָּהֶם 
שֶׁרוֹצֶה לְדַבֵּר עִמּוֹ וּלִפְרשֹׂ שִׂיחָתוֹ לְפָנָיו לְבַקֵּשׁ מֵאִתּוֹ שֶׁיַּעֲזְרֵהוּ 

לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ. )שיחות הר"ן סימן ע'(

משה: מה נשמע יעקב? אני שמח מאד בכל פעם שאנו נפגשים. 

:יעקב האמת שחיכיתי להזדמנות לדבר אתך. בפעמים האחרוו
נות שדברנו, אמרת לי כמה דברים על ברסלב, וראיתי שיש מה 

ולשמוע בברסלב, לכן חיכיתי לדבר אתך ולהבין קצת את היסו
דות של ברסלב.

משה: בשמחה. על אילו יסודות תרצה לשמוע? 

אולי נתחיל בהתבודדות. כי אמנם הסברת לי בפעם הקוו  יעקב:
ודמת שברסלב זה לא 'רק' שמחה והתבודדות, אבל בוודאי שה

תבודדות זה דבר חשוב ומרכזי אצל ברסלבר'ס, נכון?

עליונה  מעלה  היא  'ההתבודדות  כותב  מוהר"ן  בהחלט,  משה: 
ההתבודדות  מעלת  גודל  את  מבאר  הוא  וכך  הכל'  מן  וגדולה 
בעוד כמה מאמרים ושיחות, עד שאפשר בהחלט לומר בבחינה 

מסוימת שזה העצה "העיקרית" של מוהר"ן.

יעקב: הו בדיוק. האמת שהלשון הזה קצת צורם לי, מה שאתה 
אומר שזה מעלה עליונה וגדולה מן הכל, הרי "תלמוד תורה כנגד 
", וגם ממך הבנתי בפעם הקודמת שהעיקר בפועל זה התוו םכול

רה. 

משה:  הנושא 'מה יותר חשוב' – הוא נושא בפני עצמו, ולא כדאי 
להתעכב על זה כרגע, כי זה דבר שהוא פחות נפק"מ - מה יותר 
ומה פחות, מאחר שעכ"פ שניהם נצרכים מאוד לכל הדעות. רק 
בכל זאת אם תרצה, ראיתי בעלון 'הקבצו' מס' 2 במדור "שיחת 

וחברים", מכתב מאברך יקר ששפך אור על עניין זה בהגדרה נפ
לאה, ובוודאי יהיה לך תועלת מזה. ובנוסף, כדאי שתדע שהלשון 
הזה מופיע כמעט מילה במילה ב"מסילת ישרים" )סוף פרק טז( 
ש"יקר מן הכל הוא ההתבודדות", כך שזה לא צריך לצרום לך כל 

כך. אבל כמו שאתה אומר, עדיף לדבר על עצם הנושא.

:יעקב אני מבין. אז אנא תבאר לי בכמה מילים: מה זה ההתבוו
דדות הזאת? ובכלל, האם זה מתאים לכל אחד? זה לא איזה עניין 

של שגעון - לצאת ליערות ולצעוק "טאטע"?! 

השי"ת,  עם  נמצא  שהאדם  זמן  פשוט  הוא  ההתבודדות  משה: 
מדבר ומשוחח עמו כמו חבר טוב אמתי, מודה על כל החסדים 

ושנעשים עמו, מספר מה מעיק לו, ומבקש ממנו שיזכהו להתק
רב אליו וכיוצא בזה כל אחד לפי עניינו. כי באמת לא חשוב כל כך 
מה מדברים, רק העיקר הוא ה"קשר" היומיומי הזה שעי"ז האדם 
מתחיל להרגיש את השי"ת כמציאות אמתית בחיים, שזה עיקר 
תכליתנו בחיים - להתקרב אליו יתברך ולהימשך אחריו יתברך 
)בסוף  ישרים  המסילת  שכתב  כמו  השואבת  אבן  אחר  כברזל 

פ"א(.

יעקב: מה, לא צריך דווקא ביער?!

משה: יש מעלה גדולה  לצאת לשדה או יער, ובליקוטי מוהר"ן 
ישרים  במסילת  וכן  בזה,  עניינים  כמה  מבואר  ועוד(  נב  )סימן 
)פרק טו( כתב:  והנביאים, אליהו ואלישע, מצאנו היותם מייחדים 
מקומם אל ההרים מפני התבודדותם, עכ"ל. אבל עצם ההנהגה 
הזו של התבודדות אינה דווקא ביער, אלא גם בחדר ובכל מקום 
דומה, ובשיחות הר"ן מובא שגם במיטה מתחת לסדין, או מתחת 

ולטלית - הוא מקום מצוין לשפוך את הלב לפני השי"ת, וכן כשא
יכול  דם נמצא ליד ספר ואנשים חושבים שהוא לומד, אזי הוא 

פשוט לשפוך את הלב לפני השי"ת ולשוח לפניו.

יעקב: תקשיב, אני רואה שבשיחות הר"ן יש הרבה "פרקטיקה", 
כי באמת חשבתי לעצמי שגם אם אני רוצה לעשות התבודדות, 
וגם  כך,  כל  זה לא באפשרותי  יעשה? לצאת לשדות  אני  איפה 
לסגור את עצמי בחדר זה לא מעשי, אבל הרעיון הזה שתוך כדי 
לימוד לדבר קצת עם השם זה ממש רעיון לא רע, אמנם זה לא 
ממש  זה  לבד  כשלומדים  אבל  בחברותא,  כשלומדים  מתאים 

מעשי לדבר קצת באמצע עם השם, אולי ננסה את זה. 

כעת תאמר לי, כמה זמן צריך לעשות את זה? תמיד אני שומע 
מידי  לא  זה  התבודדות,  "שעה"  על  מדברים  הברסלבר'ס  את 

הרבה זמן?!

- זה בוודאי לא, חז"ל אמרו )ברכות דף  משה: 'מידי הרבה זמן' 
כא.( 'ולואי שיתפלל אדם כל היום כולו', וחסידים הראשונים היו 
מקדישים לתפילה תשע שעות ביום, שמתוכם שש שעות היו 
לב:(,  דף  )ברכות  ה'  אל  ודיבור  התקשרות  כלומר  'התבודדות' 

אבל בהחלט לא כל אחד מסוגל להתחיל עם שעה שלימה, ולכן 
אפשר גם להתחיל עם טעימה של לפחות כמה דקות התבודדות 

בכל יום. 

ועיקר מה שחשוב – הוא הקביעות היומיומית, שזה חשוב יותר 
ומכמות הזמן. וכמו שכותב ר' אברהם בן ר' נחמן מטולשין בס

פרו "כוכבי אור" ]חכמה ובינה אות יט[ על שני ההנהגות שציוה 
היינו:  חייו,  ימי  לכל  אחד  לכל  מוכרחות  כהנהגות  ז"ל  מוהר"ן 
לימוד שו"ע, והתבודדות, 'שקיום שני הדברים האלה בחוק ולא 
יעבור מסוגל ומועיל לנצח בכפלי כפליים בלי שיעור יותר מאם 
אפילו היה עושה אותם האדם כמו כן ולא בחוק ולא יעבור תמיד 
בספר  נתן  רבי  של  ובמכתבים  הר"ן,  בשיחות  גם  הפסק'.  בלי 
"עלים לתרופה" אינו מזהיר כל כך על שעה, אלא בעיקר הוא 
מזהיר על הקביעות, כי הקביעות הוא החלק הרבה יותר חשוב 

בעניין זה.

יעקב: אתה מתכוון מבחינה 'סגולית' או מבחינה 'מציאותית'? 

משה: מהלשון נראה שזה יותר עניין 'סגולי', וגם זה חשוב מאד. 
אך גם באופן 'מציאותי' – לעניין ההתקרבות לה', פעולת הדברים 

כשהיא בקביעות היא הרבה יותר.

סגולי,  גם  הוא  ה"התבודדות"  שעניין  מדבריך,  מבין  אני  יעקב: 
ולא רק כ'עצה' בעבודת השם.

הנהגה  'כל  הלשון  בזה  בפרוש  אמר  ז"ל  מוהר"ן  כן,  אכן  משה: 
סגולה, ותיקון. ומועיל על מה  והנהגה שאני מצוה לעשות הוא 

ושעבר, ועל העתיד, ולאחר ההסתלקות של האדם, ולימות המ
שיח, ולתחית המתים, ולעתיד לבוא', ואף שאין לנו שום השגה 
ושווה  ויציב,  אמת  הם  הדברים  בוודאי  מ"מ  הדברים,  בעומק 

להשקיע!!

בית היין

 משא ומתן בבירור הנושאאת והב בסופה

 טעימה מתורת מוהר"ן על הנושא

ב



“ברסלב” היא מילה שכוללת כל כך הרבה גוונים. 
אצל רוב האנשים היא מתקשרת באופן טבעי לכיפות לבנות עם כיתוב 
מוזר, וטנדרים רועשים עם אנשים מרקדים... אך היא כוללת עוד גוונים – 
היא כוללת ג”כ חסידים ואנשי מעשה, דוברי אידיש וחובשי שטריימלאך, 
]ובעצם כך היא הייתה במקור...[, ולאחרונה היא כוללת גם כמות נכבדה 

של בני תורה, עם כל ה’שפראך’ והמהות הישיבתית.
אז מה היא באמת – ‘ברסלב’ הזו?

הכוונה בשאלה הזו – כפולה: ראשית, מה ההסבר לתופעה זו, שברסלב 
איך  ושנית,  מזה?  זה  והפוכים  שונים  גוונים,  הרבה  כ”כ  בתוכה  כוללת 
אמורים אנו, המקורבים, להתייחס לתופעה זו, האם לקבל אותה כמות 

שהיא, או שיש כאן תפקיד של הבדלה כל שהיא? 
     

ובכן, לגבי עצם התופעה – ההסבר הוא פשוט:
‘ברסלב’ איננה זאת הנמצאת אצל אנשי השוק, אדרבה, ברסלב היא כ”כ 

עוצמתית שהיא הגיעה גם לשם. 
להיות חסיד ברסלב אינו דבר קל כלל, זה דורש מסירות והשקעה, החל 
מההשכמה ב’חצות’ ועד לימוד כל התורה כולה ]כפשוטו[, ועוד דברים 
רבים שאינם תמיד קלים. אבל מאידך גיסא, זה כ”כ מתוק, נעים וחמים, 
אוהבנו.  אבינו  של  בחיקו  לחיות  זוכים  מוהר”ן  של  העצות  בכח  כאשר 
החיים כ”כ מאירים למי שזוכה לאמונה ברורה ומוחשית בקב”ה, ומהביל 

את חיי העוה”ז. ובקיצור, משתלם!...
זורח  יהודי  לראות  אחד.  לכל  קורצים  ב’ברסלב’  המתוקים  החלקים 
מעתיקים  ובאמת,  גם!  רוצים  רבים  ואכן,  בלב.  לצביטה  גורם  ומאושר 
הם רעיונות, ומאמצים בחום סיסמאות שונות. ומאחר שגם ב’חלקיקים’ 
מ’ברסלב’ יש כח עצום להפיח חיותּ, מה הפלא שיהודים רבים לוקחים 
את החלקים הקלים של ‘ברסלב’ ואף רואים תוצאות בשטח. זה עושה 
ליהנות  לכולם  נותנת  עינה  בטובת  מצידה,  וברסלב  הלב.  על  טוב  להם 
היינו משתדכים  פנים לשונה, אפילו עם אחד שלא  ומתייחסת במאור 

אתו...
וממטירות  נשים’  ב’עזרת  הנשים  עומדות  בו  ל’אופרוף’  הדבר  דומה 
וחופנים  הסוכריות  את  חוטפים  מסביב  והילדים  החתן,  לעבר  סוכריות 
‘חתן’,  להיות  שרוצה  למי  מיועד  עיקרה  ‘ברסלב’,  בדיוק  כך  בכיסיהם. 
דהיינו לקחת את מכלול השיטה שמקיפה את כל חיי היהודי. אבל יש גם 
‘סוכריות’, ו- - - יש גם ילדים. ו...הם תופסים: סוכריות של שמחה, של 
הכלולה.  הכלה  את  שלקח  זה  הוא  הראשי,  ה’חתן’  אבל  וכיו”ב.  ריקוד, 
הוא לא בהכרח מסוגל לנהוג בכל ההנהגות והעניינים, אבל הוא משקיע 
ומתאמץ, הוא רוצה להשתייך לביהמ”ד של רבינו, והוא עובד ולא נותן 

לעצמו הנחות. 
‘רעיונית’  לקבוצה  אדם  מתייגים  שלא  שכמו  להבין  רק  נשאר  מעתה 
לפי מראהו, כך גם א”א לתייג כ”א ששייך במשהו לברסלב, לכלל אנשי 
ברסלב. צריך להבהיר היטב, יש ברסלב ויש ברסלב של הרחוב, ונא, לא 

לערבב.
אנחנו  גאים  אדרבה,  יהודי.  מאיזה  ‘מתנערים’  אנחנו  שחלילה  ולא 
להשתייך לדרך כ”כ גבוהה ועוצמתית שמצליחה להגיע כ”כ נמוך. הרי 
הגדלות של הקב”ה שכפי כמה שהוא גדול, הוא מסוגל גם לשכון בלבו 
הפנימי של אותו אילן או נמרודי מתל-אביב, שבקושי זוכר שהוא יהודי. 
ל’שאול  גם  להגיע  בכוחם  הם,  שגבוהים  שככל  הצדיקים  כוח  גם  כך 

תחתית’.
     

ומה תפקידנו לנוכח העובדה הזו? עלינו מוטלת חובת הבירור וההבדלה.
כאשר רבינו מדבר על החובה לדון כל יהודי לכף זכות ואפילו רשע גמור, 

אין הכוונה להצדיק את מעשיו, ובוודאי שאין הכוונה להתחבר עמו.
לדון לכף זכות, פירושו: להבדיל בין הטוב והרע. וממילא, למרות שאותו 
לו  יש  שבוודאי  הטוב  על  מכסה  זה  אין  אבל  רע,  מלא  לכאורה  יהודי 
]מצוות שזכה לקיים וכיו”ב[, וממילא, עלי לדעת שבאמת הוא טוב, והרע 

שלו הוא רק לבוש. ועי”ז לדון אותו “לכף זכות”.
אך לא משום כך אני יכול להפוך ל’חבר חדר’ שלו. חובה עלי להמשיך 
לשמור על המחיצות הקיימות והנצרכות. הוי אומר: לדום לכף זכות – כן, 
לקרב באדיבות ובחיות ומאור פנים – כן. להיות חבר – בשום אופן לא. כי 
הוא צריך להגיע ל’ברסלב’ האמתי שאני מייצג, ולא שאני יגיע ל’ברסלב’ 

שהוא מייצג!...
     

ולמעשה, חשוב מאד לא לשדר קלות ראש בעניין ‘ברסלב’. לשם דוגמא 
בעלמא, כשאומרים תורה מרבינו, אז לא: “רבנֶּו” ]בהברה המוכרת[ אלא 
“רביֵנו”, או אפילו ‘הרֶעבֶּע’... אולי זה נשמע פרט שולי, אבל מבחינתנו 
נכון  יפרשו דברים לא  ואינם רוצים שמבחוץ  – שהתקרבו  בני התורה   –
בכדי  קטנים.  לפרטים  גם  להתייחס  מוכרחים  שבעתיים,  ויתרחקו 
מ’נוער  קבוצה  ולא  קדושה’  ‘דרך  שזאת  להפנים  מוכרחים  להשפיע, 
הגבעות’. והדבר יכול בהחלט להשפיע גם על הפנימיות והרצינות בהן 

אנו ניקח את הדברים.

ומקבלין דין מן דין שיחת חברים בעבודת ה'במה ציבורית

כל ההתחלות קשותברסלב - ריבוי הגוונים

ידוע לכולם, שהעצה המרכזית של מוהר”ן היא עצת ה’התבודדות’, שעליה 
השי”ת,  עם  לדבר  יכול  דבר  כל  על  כי  העצות,  לכל  העצה  שהיא  נאמר 
ולבקש ממנו. ואכן, כל מי שעסק בזה מעט או הרבה, ללא יוצא מן הכלל 
בצורה  כלל  בדרך  מזה,  לו  שהייתה  העצומה  התועלת  על  להעיד  יכול   –

מהפכנית ממש.

ליישום.  ופשוט  ‘קל’  הוא  הזה  שהדבר  רושם  נוצר  כך,  משום  דווקא  אך 
וממילא, רבים הם אלו שמנסים, וכשאינם מצליחים הם מתייאשים מזה, 

וחושבים שזה לא שייך להם.

היא   – המרובה  ותועלתה  העצה,  חשיבות  שלמרות  להדגיש,  חשוב  ולכן 
כעת  ובאים  בזה,  התנסו  לא  שמעולם  לאלו  וכוונתי  ליישום!  קלה  איננה 
אני  בדיוק  ואיך  זאת;  עושים  איך  בכלל  יודעים  לא  בתחילה  כי  להתחיל. 
מתיישב לפני ה’, ומה אני אומר לו, וכו’ וכו’. ולפעמים זה נראה דבר בלתי 
ניתן ליישום. ומתוך הכרת המציאות אפשר להעיד בבירור שכמעט ואין מי 

שלא עבר את השלב הזה! 

וממילא, צריך רק לדעת שזה כך, שבתחילה זה לא בהכרח קל ולא פשוט, 
משתנים,  הדברים  הזמן  שעם  לדעת  אלא  מזה,  להתבלבל  לא  וממילא 
ומתחילים להבין כיצד לעשות זאת, ומקבלים טעם בזה, עד שלבסוף אי 

אפשר בלי זה.

יום  בכל  דקות  כמה  עכ”פ  להתעקש  הוא,  בהתחלה  לעשות  שצריך  ומה 
על מנת לדבר עם השי”ת, ולנסות בשעת מעשה  לשבת במקום מתאים 
לדבר מה שאפשר, ואפילו רק ‘ריבונו של עולם’, ולמחרת לעשות זאת שוב, 
וכך שוב ושוב, במשך כמה שבועות או כמה חודשים, ואז, אין מי שלא זוכה 
טובים.  חיים  זה  עם  לחיות  ויתחיל  ההתבודדות,  שער  לו  שייפתח  לבסוף 

בדוק ומנוסה ומובטח.

י.מ. ירושלים 

     

עצות פרקטיות ל’התבודדות’

רבים  העצומה,  ותועלתו  הרבה  חשיבותו  למרות  ההתבודדות,  ענין  הנה 
יכולת או חוסר שייכות לדבר זה.  מניחים זאת, מחמת הרגשה של חוסר 

וע”כ ננסה לכתוב מספר עצות פשוטות שיכולות להועיל מאד:

לעניין  באמת  שנכנס  מי  שבאמת  הגם  שעה.  עם  להתחיל  חייבים  לא  א. 
ה’התבודדות’ יודע ששעה זה  מינימום, אבל להתחיל עם זה, זה קשה, וקרוב 
לוודאי שלא יחזיק מעמד, ולכן מומלץ להתחיל עם 10-15 דקות, ובמשך 

הזמן, לפי ההתחברות והיכולת – להוסיף עוד ועוד. 

וגם  תימוט,  בל  גדולה  בקביעות  יהיו  הללו  שהדקות  הוא,  חשוב  שכן  מה 
בעניין  הקביעות  מעלת  כי  הזה,  מהמעט  יזוז  לא  עכ”פ  מאד  לו  כשקשה 
זה אין לתאר ואין לשער, מלבד מה שידוע מהספרים, שדבר קטן אם הוא 
בקביעות - הוא גדול במעלה פי אלפי אלפים מדבר אחר שאינו בקביעות, 

אפילו אם הוא גדול יותר.

בעצמה,  ההתבודדות  עניין  על  להתפלל  אפשר  ה’התבודדות’  בתוך  ב. 
שיזכה להתמיד בזה, ולעשות זאת בכמות הראויה ובאופן הראוי. ]ואגב, זו 
עצה טובה גם למי שכבר אוחז בשלבים מתקדמים יותר בעניין ההתבודדות, 
ואפילו מי שיש לו הרבה יותר משעה התבודדות בכל יום, רצוי בכל זאת 
להתבודד לפחות חמש דקות על ענין ההתבודדות גופא, הן על עצם עשית 
ההתבודדות, והן על ה”איכות” של ההתבודדות שהרי כל אחד יודע איזה 
מלחמות יש כל יום מחדש על ענין ההתבודדות בכמות ובאיכות, ועצה זו 

יכולה לעזור מאד[. 

ג. מנסיון אישי נראה כדאי כמה שפחות לדחות את ההתבודדות )אם אין 
- לעשות את  ואפשרות  זמן  גדול(, אלא מיד כשיש  איזה הכרח או צורך 
ההתבודדות )וכן מי שקובע לעצמו זמן קבוע, מומלץ לקבוע כמה שיותר 
בתחילת היום(, שכן אם דוחים את ההתבודדות )אפילו אם נראה שבודאי 
זמן( בסופו של דבר היצר הרע כבר מוציא את הדרכים שלו  יהיה  אח”כ 
‘אחר  של  יום  בין  גדול  חילוק  יש  ובנוסף,  ההתבודדות,  את  ממנו  למנוע 

התבודדות’ לבין יום ש’לפני התבודדות’, כפי שכל אחד יכול להעיד. 

ד. מומלץ בתחילת ההתבודדות לבקש שיצליח כעת להתבודד כראוי, עם 
מילים נכונות, ועם התעוררות הלב וכו’, ובסוף ההתבודדות ]איך שזה היה[ 
- להודות על מה שזכה להתבודד, )וכל המרבה בהודאה זו הרי הוא משובח( 

ולבקש ממנו על להבא.

כל אלו הם עצות קטנות אמנם, אבל התועלת שבהם היא גדולה מאד, בדוק 
ומנוסה. 

וה’ הטוב יזכנו להתבודד כל יום ויום כרצונו בשלימות של כל דבר וענין.

ש.כ. קרית ספר

***

הדרכה מעשית להתבודדות

כמובא  למעשה,  ז”ל  מוהר”ן   של  העצה  עיקר  היא  ה’התבודדות’  הנה 
בהרבה מקומות בליקוטי הלכות ובעלים לתרופה, אמנם מצד שני רבו על 
זה המניעות, ומחמת זה הרבה אנשים נמנעים מלעסוק בעצה הנפלאה הזו, 
ואע”פ שיודעים ומאמינים שזה מה שיכול להועיל להם באמת, מ”מ אינם 

יודעים איך להוציא לפועל את ההתבודדות. 

ע”כ ננסה לדבר מכמה דברים שהם עיקר המניעות בעניין זה ולהציע קצת 
עצה בזה, וכמובן כל אחד יכול לומר בזה עוד הרבה עצות. 

באופן כללי עיקר המניעות הם שלשה: “מה”, “איפה” ו”כמה”. 

הדבר הראשון הוא “מה”, וזה אולי המניעה היותר גדולה, כי קודם שאדם 
מתרגל בעניין זה אינו יודע מהיכן להתחיל, ואמנם לאחר שמתרגלים בזה 
כבר אין שום שאלות בזה, והעניין זורם בדרך כלל, למרות שגם אז הרבה 
וכו’, אבל עצם העניין לפחות ברור, אבל קודם  והלב  פעמים נסתם המח 
שאדם קולט את עניין ההתבודדות, לפעמים אינו יודע מהיכן להתחיל בזה.

מבני  אחד  שבא  ברזל”(,  “אבניה  בספר  )מובא  מעשה  היה  כבר  אמנם 
התבודדות,  לעשות  כיצד  הדרכה  ממנו  וביקש  בעצמו,  למוהר”ן  הנעורים 
ואמר לו מוהר”ן ז”ל עצה פשוטה: שיעבור במחשבתו על היום שעבר; מה 
שהיה טוב - יודה להשי”ת ]כמה שיותר בפרטות, ועכ”פ בכללות[, ומה שלא 
היה טוב - יבקש שלהבא יהיה יותר טוב. ע”כ. וזו עצה פשוטה מאוד להתחיל 
התבודדות, כי עכ”פ היה יום מאחוריו, והיה בזה דברים טובים וגם דברים 
שהיו יכולים להיות יותר טובים, וממילא אי”צ בזה מחשבה מיוחדת על מה 

לדבר, רק מתחיל לדבר על היום שעבר. 

לך  מודה  אני  כגון:  כלליים,  בדיבורים  להתחיל  אפשר  קשה,  זה  גם  ואם 
השי”ת על כל פרט ופרט של טוב שזיכית אותי ביום האחרון, ואני מתחרט 
על כל דבר לא טוב שהיה ביום האחרון, ואני מבקש ממך שלהבא אזכה 
להיות יותר טוב, ויכול לחזור על דיבור זה כמה וכמה פעמים עד שיפתחו לו 
הלב ויהיו לו דיבורים. כי כבר אמר רבינו ז”ל בפירוש שאפילו אם אין זוכים 

לדבר רק דבר אחד הוא ג”כ טוב מאוד. 

יהודי, ושזכה להתקרב  ]יש עוד אופנים להתחיל, כגון בהודאה על שהוא 
לצדיקים, ועל כל נקודה טובה שבו, ואז מבקש להבא שיזכה לחטוף עוד 
טוב, וזהו סוד ‘שיר פשוט כפול משולש מרובע’ כמבואר בליקו”ה תפלת 
המנחה ה”ז אות נד[ ובאמת לא משנה כ”כ מה אומרים, כי מה שאומרים זה 
טוב, העיקר לדבר עם השי”ת, וכל הנ”ל הוא בגדר עצה איך להתחיל כשלא 
יודעים שום כיוון, שאז בדרך כלל העצה הראשונה הנ”ל יותר קלה לביצוע, 

וכנראה מזה שרבינו ז”ל בעצמו נתן הדרכה זו. 

העניין השני הוא “איפה”. כי לא כל אחד יכול ללכת לשדה, וגם חדר מתאים 
גם בסדין  )סימן רעה( שאפשר  יש, אבל מבואר בשיחות הר”ן  לא תמיד 
עם  מדבר  ואז  לומד  שהוא  וחושבים  ספר  ליד  כשהוא  או  מתחת המטה, 
השי”ת, וזה קל מאוד לביצוע )בדוק ומנוסה(. ומי שגם זה לא באפשרותו, 
כגון שלומד עם חברותא, יש עצה להאריך בתחנונים שאחר שמונה-עשרה 
קצת ואז להתבודד, ואף שבדרך כלל קשה אז להאריך מאוד הרבה, אבל 

עכ”פ עדיף מכלום וכדהלן. 

הדבר השלישי הוא “כמה”. והוא מניעה מאוד גדולה, כי יש הרבה שחושבים 
שפחות משעה זה כלום, ובאמת מי שמכיר מעט מתורת מוהר”ן ז”ל מבין 
שזה ההיפך הגמור מדעתו, לומר שפחות מכך וכך הוא כלום, ופשוט שכל 

דיבור שווה הון תועפות, העיקר לא לעבור יום בלי התבודדות. 

וכן נראה עשרות פעמים במכתביו של ר’ נתן )ב’עלים לתרופה’(, שכמעט 
לא מזכיר שצריך שעה, רק שלא יעבור יום בלא התבודדות. גם בשיחות 
הר”ן )אות קפה( לא מזכיר שעה, ]ואכמ”ל לחלק בין ה’תיקון’ שבזה לבין 
הוא להתעקש  ה’הנהגה טובה’ שבזה[, עכ”פ פשוט שהא-ב בהתבודדות 
שלא יעבור עכ”פ יום בלי איזה דיבור עם השי”ת. והשי”ת יעזרנו על דבר 

כבוד שמו ולא ימנע טוב להולכים בתמים. 

עצמו  ההתבודדות  על  גם  שבאמת  חשובה,  אך  פשוטה  בנקודה  ואסיים 
צריך לבקש, לכן אם אדם קשה לו להתבודד, וגם העצות הנ”ל לא עוזרות 
לעשות  שאזכה  עלי  רחם  רבש”ע  בעצמו:  זה  על  מהשי”ת  שיבקש  לו, 
התבודדות, כי הייתכן שאעבור את העולם הזה בלא לעסוק בעיקר תיקוני 

כאן, ועי”ז יכול להיפתח לבו מאוד לפני השי”ת, השי”ת יזכנו לזה.

א.ג. בית שמש

 ניתן לשלוח תגובות ומכתבים למדור זה על הנושא
של העלון הבא, עד לתאריך א’ אדר

בעניין “התבודדות”

ג

הרב מ. שוחט - ירושלים



במדור זה ייאספו סיפורם של אברכים יקרים, שהתקרבו לתורתו של מוהר”ן 

הפעם נארח את סיפורו של אברך שגדל בבית ליטאי, והתחנך בישיבות 
הקדושות, ובבחרותו כבר החל לעסוק בתורת מוהר”ן. ונשמע ממנו את 

גישתו לנושא

ספר לנו מעט על הרקע שלך:

גדלתי ב”ה בבית נפלא, עם הרבה אהבה-ומסירות נפש לתורה, יראת שמים 
ודקדוק ההלכה. גדלתי וחונכתי במוסדות מצוינים - שבהם חיזקו והרחיבו 
את מה שקבלתי בבית. בישב”ק למדתי בישיבת “תפארת יעקב” בירושלים 
של הרב צויבל זצ”ל, ובישי”ג למדתי בישיבת אורחות תורה בבני ברק. בסך 
הכל עברתי את המסלול המוכר, בצורה נהדרת ב”ה עד כמעט סיום ישיבה 

גדולה. ואז הכרתי את ברסלב.

איך הגעת לברסלב?

חסידי  הם  ממשפחתי  גדול  חלק  כי  לי,  זרה  הייתה  לא  שברסלב  האמת, 
כ”א  וזכו  בצעירותם,  התקרבו  שליט”א  אבי  של  ואחותו  ]אחיו  ברסלב 
למשפחות מורחבות בלעה”ר[, וגם אבי שליט”א היה לו קשר אישי לברסלב 
בצעירותו, אך הבית שגדלנו בו היה בית ליטאי לכל דבר, ולא דברו בו על 

ברסלב – לטוב ולמוטב, וממילא לא היה לי מושג מה זה.
מה בכל אופן הביא אותי לזה – מטבעי שאפתי תמיד ל’מצויינות’. בחיידר 
ובישיבה קטנה, הייתי תמיד בין המוצלחים, ובמשך הזמן התחלתי לבנות 
להגיע  במטרה  סדרים-חברותות-והספקים,  של  אישיות  תכניות  לעצמי 
להצלחות גדולות יותר. ואכן, במשך השנים הספקתי המון, ואף חזרתי על 

זה בשיטה מסוימת שהתפרסמה אז, וממילא גם זכרתי את מה שלמדתי.
אך סיפוק לא היה לי מעולם. כי המצוי מעולם לא התאים עם הרצוי, ומכל 
התכניות היפות שתכננתי וסידרתי לפרטי פרטים – הצלחתי ליישם בקושי 

חצי, ואמנם החצי היה גם הוא מוצלח מאד, אך לא הייתי מרוצה מזה.
ולא רק בלימוד, אלא בכל נושא שניסיתי לעבוד עליו במשך הזמן, אם זה 
– רציתי  וכיו”ב  ‘השכמה’, בין אדם לחברו, שמירת עיניים, שמירת הלשון 
הרבה והצלחתי מעט, וזה שבר אותי מאד. ובכל אופן המשכתי כל הזמן 

לנסות.
בהם,  להצליח  סיכוי  לי  ואין  נכזבות  שתקוותי  כשראיתי  הזמן,  במשך 
התחלתי לאבד את החשק, ואט אט עזבתי את כל התכניות שהיו לי, וכבר 
לא היה לי שום כח וסיבה להתגבר לעשות משהו – בלימוד או בשאר ענייני 

עבודת ה’, כיון שידעתי שממילא לא אצליח, אז למה לנסות.
ספרי  בחברותא  שנלמד  לו  והצעתי  בן-דודי  את  פגשתי  הימים  מן  ביום 
למדנו  הנפש’,  ו’השתפכות  נפש’  ‘משיבת  בספר  ללמוד  התחלנו  ברסלב. 
התחלתי   - הלימוד  בהשפעת   – חודש  שכעבור  עד  דקות,  כ-10  יום  כל 
להתבודד 5 דקות בכל יום, וכתוצאה מכך, תוך תקופה קצרה החיים שלי 

השתנו לגמרי.

מה יש בברסלב ששינה את חייך?

ההתבודדות הפכה אותי לאיש אחר. התחלתי לראות שיש עם מי לדבר, 
אפשר לספר לו על התכניות, ‘להתייעץ’ אתו כביכול עליהם, ולבקש ממנו 
בחיי,  אור  להרגיש  התחלתי  בנוסף,  עוזר!  והוא  אותם,  ליישם  כדי  עזרה 
וממילא  אצליח.  כ”כ  לא  אם  גם   – להשקיע  חשק  יותר  לי  שיש  הרגשתי 
הרגשתי הרבה יותר טעם בכל לימוד ובכל תפילה, ובכל דבר טוב שעשיתי, 

גם אם זה היה מעט. וממילא, ברור שגם ההצלחה בפועל גדלה והתרחבה.
במהלך הזה חייתי כמה שנים, עד שפגשתי חבר שגם הוא התקרב לברסלב, 
מכילה  והיא  רחבה,  יותר  הרבה  היא  מוהר”ן  של  שהתורה  למדתי  וממנו 
בתוכה עצות נפלאות ודרכים אמתיות לכל עניין ולכל נושא. וכך התחלתי 
וגם עסקתי  ולחפש בהם מה ששייך אלי,  לראשונה ללמוד את הספרים, 
הרבה ב’שיחת חברים’ בעבודת ה’, דבר שהועיל לי רבות, וכך האור של רבינו 
נכנס לחיי הרבה יותר חזק, וגם דברתי אז עם אברכים אחרים שלמדתי עמם 

בכולל, והועיל להם רבות.
]מהרה”ח  מוהר”ן  בליקוטי  שיעורים  בקביעות  לשמוע  התחלתי  בהמשך 
נוסף  עניין  כאן  שיש  להבין  התחלתי  ואז  שליט”א[,  קיוואק  דוד  ניסן  ר’ 
הרבה יותר חזק – הכח של ההתקשרות לצדיק, שעל ידה נכנסים לעולם 
אחר, עולם של חיבור וקרבה להשי”ת, כשכל פרט מהחיים הוא כלי ודרך 
איך להגדיל ולהרחיב ולהעמיק את הקשר הזה. מדובר במהפך של חיים, 
כי קודם לכן חשבתי שמוהר”ן רק מלמד עצות ודרכים כיצד לעבוד את ה’ 
‘חיים אחרים’, חיים  ‘בתוך החיים’, ואח”כ הבנתי שהוא מלמד איך לחיות 
שכל מהותם הופכת להיות חיים יהודיים של תורה וקרבת ה’. ]אינני נכנס 
ואני  נושא שמצריך אריכות,  הוא  כי  עניין ההתקשרות לצדיק,  לבאר את 

משער שבהמשך יקדישו לנושא זה עלון אחד או יותר, ויאריכו בו כראוי[.
ככל שהתקרבתי יותר ויותר – כך גדלה בתוכי ההרגשה שאני מוכרח להעביר 
 – ‘מפלגתי’  עניין  משום  ולא  ‘הפצה’[.  בברסלב  שנקרא  ]מה  הלאה  זאת 
ולא  בקבוצה  מדובר  לא  כי  תגדל,  משויך-  אני  לה  הקהילה  או  שהקבוצה 
בקהילה, אלא בדרך של עבודת ה’, כפי שכל אחד שמכיר יודע, אלא משום 
שכשמגלים דבר כל-כך טוב ותועלתי – לא יכולים שלא לרצות שכולם יזכו 
לזה. ואכן, זכיתי לכתוב קונטרס ‘אגרת לבן דורנו’, שעשה רושם גדול והביא 
תועלת מרובה למבקשי ה’, וכבר הודפס בכמה וכמה מהדורות, ונמכרו ממנו 

אלפי עותקים, ברחבי הארץ ובכל העולם ]עד אוסטרליה[.

האם עברת התמודדות עם הסביבה?

עם המשפחה לא הייתה שום התמודדות ב”ה. הורי לכתחילה לא התנגדו 
לזה מצעירותו. מצד משפחת  לו שייכות  היה  ואבי שליט”א בעצמו  לזה, 
אשתי – למרות שמדובר במשפחה ליטאית – ג”כ לא הייתה התנגדות. ובבית 

ג”כ קבלו את העניין, בתחילה בהשלמה, ולבסוף בהבנה ואף בהשתתפות.

עם החברה כן הייתה לי התמודדות מסוימת. הייתי מהמייסדים של כולל 
והייתי מאד מקובל שם, אך לאחר שנכנסתי חזק  ‘עטרת שלמה’ בצפת, 
לעניין של מוהר”ן, והתחלתי לדבר עם אברכים נוספים על כך ]וחלקם אכן 
הוזהרתי  שם  נוסף,  לכולל  עברתי  לעזוב.  ממני  בקשו   – הם[  אף  התקרבו 
 – ולאחר שנחשדתי שכן דברתי  כך עם אף אחד,  מראש שלא לדבר על 
התבקשתי גם שם לעזוב. משכך, התחלתי ללמוד לבדי ללא כולל, ולמפרע 
התברר, שהתוצאה של זה הייתה הרבה יותר טובה – בגשמיות ורוחניות, ואין 

כאן המקום לפרט.

מהם הנקודות העיקריות של ברסלב?

קשה לענות על השאלה, כי מדובר בתורה שלמה ובדרך חיים, שכולל בתוכו 
ה-כ-ל! ורק בשבלים הראשונים שכל אחד מתקרב – הוא יכול לענות על כזו 
שאלה... כי כל אחד שמתוודע לזה, מגיע לזה בדרך כלל ע”י עניין מסוים 

שהיה חסר לו, ובהמשך הוא מגלה גם את כל שאר העניינים. 
ובכל זאת, אנסה להגדיר כמה נקודות עיקריות: א. בתורת מוהר”ן לומדים 
להניח את השי”ת במרכז החיים, כשכל השאר עומד מסביב, ומשמש כדרך 
וככלי איך להגיע אליו. וכדברי הגמ’ “בא חבקוק והעמידן על אחת וצדיק 
באמונתו יחיה”. כלומר, זהו הציר שעליו סובב הכל, ועל ידו באים לקיום כל 
התורה. ]והעצה העיקרית לזה היא ה’התבודדות’ המדוברת בהרחבה בעלון 

זה[.
ולהיות  והכלים לגלות  נותנת לכל אחד את היכולת  ב. הדרך של מוהר”ן, 
את מה שהוא, כי כל אחד יש לו תפקיד יחיד ומיוחד שאין לאף אחד בלתו, 
וממילא אי אפשר לחפש זאת אצל אחר, אלא אצל האדם בעצמו, בעזרת 
העצות שמקבלים בתורתו. משכך, אין מי שלא יכול להצליח, כי את מה 

שהוא – הוא בוודאי יכול וצריך להיות.
ג. מלבד ריבוי העצות שמוהר”ן מלמד, הכלל היוצא מתורתו הוא – שהתורה 
היא  לא אוסף של פרטים, והעולם אינו אוסף של פרטים, אלא הכל מקושר 
נקודת  את  ולמצוא  פרט,  כל  על  נכון  להסתכל  וכשלומדים  יחד,  ומאוחד 
הטוב שנמצאת בו – רואים איך שהכל משתלב לדבר אחד מאוחד ונפלא. 
וממילא אפשר לחיות בשלום ובשלווה פנימית ואמתית עם כל אדם, עם 

כל מצב, ובכל מקום.

ולסיום: 

כפי שהזכרתי בתוך הדברים, ‘ברסלב’ איננה קהילה או מקום, אלא ‘דרך’. 
ממה  אין  שהוא.  וכמו  הוא  באשר   – אחד  לכל  ומועילה  שמתאימה  דרך 
צריך  לא   - השי”ת  ומלבד  מלבדך   – אחד  אף  להסתייג,  מה  ואין  לחשוש, 

לדעת שאתה מדבר עם ה’, ושאתה לומד ספרי מוהר”ן. 
וע”כ מי שטוב לא ולא חסר לו כלום – ימשיך בשלו, אך מי שמרגיש שהיה 
רוצה יותר, אנא יפרגן לעצמו לטעום משהו חדש, ומובטח לו שלא יתחרט.

מאמר תורני בנושא ע"פ תורת מוהר"ןדרכה של תורה

הרב ישראל מאיר גלינסקי - ירושליםמשכני אחריך

ד

 יו”ל ע”י ארגון נעשה ונשמע
 טל: 0722-477774 פקס:0722-155-701
 m0722477774@gmail.com :דוא”ל

המדורים “דרכה של תורה” ו”את 
והב בסופה” נתרם לעילוי נשמת 

הגה”צ ר’ יעקב יצחק ב”ר אברהם 
צבי גלינסקי זצ”ל, נלב”ע כ”ב שבט 

תשע”ד, ת.נ.צ.ב.ה.

כל המדורים “לבית ולמשפחה” נתרמו 
לזכות האשה רחל בת לאה רבקה 

לרפואה שלמה בתוך שאר חולי 
ישראל

כל המעוניין להודיע על שיעור 
או חבורה וכיו”ב בתורת מוהר”ן 
לבני תורה, יכול להודיע למערכת, 

והדברים יתפרסמו בלוח זה.

 ניתן להקדיש מדור
 בתרומה של 50 ₪

 להצלחת התורם ובני משפחתו,
או לרגל שמחה וכיו”ב. 

הודעה חשובה: ניתן לקבל בקביעות 
 את העלון בדואר,

 דמי מנוי – 20 ₪ לחצי שנה.

 הודעה משמחת:
בעזהי”ת יתקיים כינוס מיוחד 

לאברכים בני תורה לקראת חג הפורים 
הבעל”ט, פרטים יבואו.

נ.ב. ייתכן שיהיה כינוס גם לנשים.

כיהודים עם הקב”ה. והדרך העיקרית לעשות זאת הוא 
)כמבואר  ‘חיבור’  הוא  המילולי  שפירושה  ‘תפילה’  ע”י 
ועם  נפתלתי’(,  אלקים  ‘נפתולי  הפסוק  על  בפירש”י 
ישראל אכן יוצר קשר יומי קבוע עם השי”ת ע”י שלשת 

התפילות.
אישי  בקשר  מעוניין  השי”ת  הכללי,  לקשר  מעבר  אך 
עם כל אחד. וזה נעשה ע”י ה’התבודדות’. כאן אין נוסח 
ה’התבודדות’.  את  עושים  שאיתו  חיצוני  דבר  שום  ואין 
מדובר בנוסח שאדם מוציא מתוך פנימיותו, מתוך נפשו, 
רגשותיו, ידיעותיו – ויוצר מהם דיבור חדש, אישי, שמחבר 

אותו אישית עם אבא שבשמים.
נמצא א”כ שה’התבודדות’ – שהוא בעצם עצה פשוטה 
ופרקטית – מביאה את האדם למקום הכי גבוה, ולשורש 
הכי שורשי – שאליו הוא צריך להגיע. יש כאן חיבור הכי 
זו היא תפילה  אמיתי ומקורי בין נשמה ליוצרה. תפילה 
הכי  הרחמים  משורש  החמישים’,  מ’שער  הנמשכת 
עליונים שיש  )עיין ליקו”מ סי’ ב’(, ועליה נאמר “שפכי 

כמים לבך נכח פני ה’” ]כ”ז מבואר בספר “כוכבי אור” )לר’ 
אברהם ב”ר נחמן מטולטשין([.

ה’התבודדות’  שאת  מדגיש  רבינו  פלא.  עניין  נבין  ]בזה 
בשפה שהוא מורגל בה, בשונה מתפילה  יקיים כל אחד 
שצריכה להיאמר דווקא בלשון הקודש. עוד הוא מדגיש 
מתפילה  בשונה  רעהו,  אל  איש  כדבר  זאת  שיעשה 
משום  זאת  וכל  המלך.  לפני  כעומד  להיעשות  שצריכה 
שמדובר במעמד שונה לחלוטין, מעמד של יצירת הקשר 
השורשי והיקר ביותר – בין אדם לקונו. הקשר המופלא 
המתואר בהרחבה בספר שיר השירים, וממילא הכללים 
כאן שונים, אין צורך ב’מלאכים’ שיעלו את זה, ואין צורך 
בגינוני מלכות, אדרבה, יש צורך בקרבה והתאחדות בלי 

שום חציצה. וד”ב למתבונן[.
זו היא העצה. הפשוטה והתועלתית כ”כ מחד, והעמוקה 
בהתמדה  לקיימה  הזוכה  ואשרי  מאידך.  כ”כ  והגבוהה 
ובקביעות, אזי יווכח בעצמו בכל הנ”ל ויותר, ויתקיים בו 

“עולמך תראה בחייך”.

>>> המשך מעמוד א'

ale2@okmail.co.il :להשיג את העלון/לתרומות/ולכל הערה ניתן לפנות למשרד "נעשה ונשמע" או למס' 0527143103. דוא"ל

בס”ד



הדבר הפלאי ביותר בתבל, הוא – החיבור בין התורה לעולם, או מדוייק 
יותר - בין התורה לאדם.

התורה – דבר עליון ושמימי, המציאות הגבוהה והנעלית ביותר, התורה 
והשם – חד הם; ואילו העולם – נמוך, מגושם, מלא יצרים תאוות וסתם 
שטויות. האם ייתכן חיבור כלשהו ביניהם. לשם דוגמא נצייר לעצמנו 
חיבור בלתי הגיוני בין זה שגילם את הרוע הגדול ביותר בהיסטוריה – 
היטלר ימ”ש, ובין החפץ חיים זצ”ל – הייתכן?! ובאמת, משל זה אינו 

אחד מאלף לעומת ההבדל שבין התורה והעולם!...

הגשמיים  מהחיים  התנתקות  של  מעמד  היה  התורה  קבלת  ואכן, 
בעולם הזה. עם ישראל נצטווה להתקדש ולפרוש מהשייכות לענייני 
העולם, ובשעת מתן תורה בעצמו – העולם עצר מלכת, ועם ישראל 
בעצמם – פרחה נשמתם... כפשוטו! כלומר – התורה והעולם הם חיבור 

בלתי אפשרי.

אך, כמה מפתיע – מיד לאחר מכן, נאמר להם “שובו לכם לאהליכם”; 

עולם  חיי  לחיות  ותמשיכו  העולם,  ולתוך  הבית  לתוך  בחזרה  חזרו 
הזה עם התורה שזה עתה קבלתם. והפרשה הבאה מיד אחר קבלת 
הכי  בדברים  שעוסקת  הפרשה   – ‘משפטים’  פרשת  היא  התורה, 
נמוכים והכי שפלים: גנב שנמכר לעבד, חובל בחברו, רוצח, וכל סוגי 

המזיקים... – האמנם?!

וזו מטרתה. התורה הקדושה והנעלית הזו – לא  אכן כן. זוהי התורה 
ניתנה בשום אופן למלאכים, למרות שהם חשקו בה מאד. היא נתינה 
אך ורק ודווקא – לנו בני האדם. כי מטרת התורה אחת היא – להיות 
בתוך העולם, העולם הזה כמובן, ושם, דווקא שם – לקיים את רצון ה’, 

ולהתחבר לקדושה הנפלאה של התורה.

– המשכן!  מה התוצאה של זה? מה שמופיע מיד בפרשיות הבאות 
כאשר זוכים בתוך העולם הזה לחפש את ה’ ואת רצונו, ולקיים זאת 
באהבה ושמחה, אזי העולם הזה פושט את צורתו הגשמית והעכורה, 
והופך להיות משכן לשכינה הקדושה. העולם, והאדם, והבית – הופכים 

להיות ה”כסא” של השי”ת בעצמו, שבוחר לבא ולשבת דווקא עליו, 
אצלנו ולידנו.

     

קל להאמין, שהבעלים שלנו שעוסקים בתורה, מניחים טלית ותפילין, 
ושייכים למציאות של  – הם מחוברים לתורה,  וחייבים בכל המצוות 

קדושה, וממילא להיות קרובים לה’.

בתוך  הזמן  רוב  את  המבלות  הנשים,  שאנו  להאמין,  מאד  קשה  אך 
הכי  בדברים  הזמן  כל  ועסוקות  הילדים,  לחדר  המטבח  בין   – הבית 
פשוטים והכי גשמיים שיש – הכנת אוכל, החלפת חיתולים וניגוב האף 
לתינוקות ולילדים, שטיפת כלים ורצפות, השכבת הילדים והקמתם – 

יש לנו איזה שייכות לדברים הגדולים הללו.

שאלה: 
כבוד הרבנית תחי'.

אני ובעלי גדלנו במשפחות ליטאיות, והתקרבנו לברסלב.

מה עושים כשבנות משפחה קרובות מאד שואלות "מה היה חסר לכם", 
שבמילים אחרות באות לשאול  "מה אנחנו פחות ממכם”.

מדובר על אחיות / גיסות מאד קרובות ששואלות באמת ולא על מנת 
להקניט 

אשמח לקבל תשובה מתאימה.

ח.ב. מרכז

תשובה:
לשואלת היקרה ח.ב. שלום וברכה.

שהם  ההרגשה  לך  קשה  האם   - שלך  הקושי  מה  במדוייק  הבנתי  לא 
חושבים שאתם מתנשאים? האם את  פוחדת לפגוע בהם? או שקשה לך 

שאין לך מילים מדויקות לענות להם?

עכ”פ את אומרת שהם שואלים “מה היה חסר לכם”? או כפי שאני הייתי 
מנסחת זאת: מה חסר לנו שיש לכם? ועל שאלה זו אנסה לענות בעז”ה.

לפני כן אדגיש, שאם זכיתם – בעלך ואת – להתקרב לרבינו ולעשות את 
ומה עכשיו, דווקא  יודעים היטב מה היה חסר קודם  השינוי, אתם הרי 
לענות  יכולים   - והנפלאה  העריבה  החדשה  הדרך  את  שחווים  אתם 
בעצמכם את התשובה המדויקת בלי שום קנטור, בלי שום נסיון לנצח 
פשוט  אלא  מעורפלות,  מילים  מאחורי  ולהתחבא  לפחד  ובלי  אותם, 
בעקבות  בחייכם  שהתחדש  מה  את  בדיוק  ולהעביר  ולספר  לשבת 

ההתקרבות, מה שלא היה לכם קודם.

ואחיותי  הייתי עונה לאחי  אולי  בכל אופן  אנסה לענות את מה שאני 
וקרובי הליטאים, אם היו שואלים אותי בלי לקנטר.

     

לעבודת  להגיע  מחפשים   – כולם  השיטות  וכל  הקדושים  הספרים  כל 
לשלמות  ולהגיע  תפילה,  אמונה,  התורה,  ערבות  המידות,  עבודת  ה’, 

הנכספת. 

אבל בפועל – רוב רובם של האנשים, ואני מתכוונת לאלו החיים חיי תורה 

מרגישים  אינם   – החסידים  בחצרות  ובין  התורה,  בני  אצל  בין  מלאים, 

סיפוק, ומלאים פחדים בלבולים ודאגות, ואינם מתיימרים אפילו להגיע 

לשלמות של הסולם המובא בספר מסילת ישרים. 

וא”כ למי נכתבו כל הספרים הקדושים – האם רק ליחידי יחידי סגולה?!

כל אחד יכול להגיע  כאן בא הגילוי הגדול של מוהר”ן – הוא מגלה איך 

לפסגת הסולם! מהשלב הראשון של הזהירות – ועד השלב האחרון של 

רוח הקודש!

בעלייה,  בירידה,   – ומצב  מצב  לכל  מדויקות  ועצות  דרכים  נותן  רבינו 

בבלבול, בדאגה. הוא לא נותן לאדם לפטור עצמו בטענות שונות, אפילו 

לא של אונס, ולהתחמק ממה שיהודי אמור לזכות, כי אתה כן יכול! ע”י 

יש  כי  אחרת,  עצה  ע”י  ופעם  זו,  עצה  ע”י  פעם  מגלה.  שהוא  העצות 

דרכים לכל  צורת חיים, לכל מצב, בכל יום, ובכל שעה.

בשפה מודרנית הייתי מכנה את החידוש של רבינו, שהוא ה”ג’י.פי.אס” 

 - יש ככר  לנו בכל שלב: “עוד 500 מטר  ]GPS[ של החיים, הוא מכריז 

תפנה שמאלה, אחר כך ימינה”. ברור שמי שאינו רוצה להיכנס למכונית 

יעזור ה-GPS הזה, אבל מי שכן משתוקק להגיע  - לא  ולהתניע אותה 

למטרה – יש לו כאן את שורש העצה להכל.

וכפי שרבינו מביא בליקוטי מוהר”ן )סימן ד’( את הגמרא במסכת סוטה 

ומתיירא  ואפילה,  לילה  באישון  מהלך  שהיה  לאדם  “משל  כא.(  )דף 

ואינו  ומן הליסטין,  ומחיה רעה  ומן הברקנים,  ומן הפחתים  מן הקוצים 

יודע באיזה דרך מהלך; נזדמנה לו אבוקה של אור, ניצל מן הקוצים ומן 

ואינו  הליסטין,  ומן  רעה  מחיה  מתיירא  ועדיין  הברקנים.  ומן  הפחתים 

ומן  רעה  מחיה  ניצל  השחר,  עמוד  שעלה  כיון  מהלך;  דרך  באיזה  יודע 

הליסטין, ועדיין אינו יודע באיזה דרך מהלך; הגיע לפרשת דרכים ניצל 

מכולם”.

דומם   - היסודות  מארבעת  נמשכים  רעות  המידות  שכל  מבאר  ורבינו 

צומח חי מדבר: עצלות ועצבות נמשכים מ’דומם’, ומקבילים ל”פחתים”; 

בטלים  דברים  ל”קוצים”;  ומקבילים  מה’צומח’,  נמשכים  רעות  תאוות 

נמשכים מה’חי’, ומקבילים ל”חיה רעה”; וגאווה נמשך מ’המדבר’ ומקביל 

ל”ליסטים”.

יודע  ואינו  והאפל,  החשוך  הזה  בעולם  הולך  שאדם  המשל,  הולך  וע”ז 

איך להינצל מהמידות רעות הללו ]שכוללים את כל הדברים המפריעים 

לנו לחיות נכון[, וגם כשהוא כבר כן זוכה להינצל מהם – הוא אינו יודע 

באיזה דרך ללכת, אין לו מפת דרכים, אין לו GPS. ורבינו מבאר שע”י 

‘עלות  ה’אבוקה’,  כנגד  שלבים,  שלשה  בזה  ]שיש  לצדיק  ההתקרבות 

באיזה  ורואה  רעות,  המידות  מכל  ניצול  אדם  דרכים’[  ו’פרשת  השחר’ 

דרך ללכת.

את המאמר הזה לימד אותי אחי ר’ נחמן שבתי גלינסקי זצ”ל, בתחילת 

התקרבותי בגיל 16, הייתי צעירה מדי בשביל להבין את כל העומק, אבל 

בלבי הרגשתי: אני הרי כ”כ רוצה לעבוד על מדותי, ואני חייבת מישהו 

גדול מאד שינווט את דרכי, וכפי שרבינו אמר )ליקוטי מוהר”ן סימן ל’(: 

ככל שהחולה גדול יותר – הוא צריך רופא גדול יותר. ובשביל זה צריך את 

הצדיק שיודע להדריך בכל פרט ופרט.

הלך  לא  אדם  כאשר  שגם   ,GPS-ה במכשיר  יש  מעניינת  נקודה  עוד 

ומחשב  אותו,  להדריך  ממשיך  המכשיר  בדרכו,  וטעה  הנכון,  במסלול 

עבורו את המסלול מחדש – מהמקום בו הוא נמצא כעת.

ואת זה ג”כ רואים אצל רבינו, שמרוב רחמנותו עלינו – הוא גילה דרכים 

כאלו, שגם כאשר לא הלך בדרך הנכונה, והגיע לאן שהגיע, יש לו מסלול 

חדש ומיוחד, שמביא אותו מהמקום בו הוא נמצא אל דרך האמת והישר. 

ובכל רגע שאדם מתעורר לחפש את ה’דרך’ – הוא ימצא בדיוק את הדרך 

והמסלול שהותאם במיוחד עבורו. 

ולסיכום נאמר: רבינו אמר שצריך לשאוף למדרגה הגבוהה ביותר, ולא 

ברסלב.  דרך  של  תמציתה  זו  לענ”ד  ביותר.  הנמוכה  מהדרגה  ליפול 

אבל זו לא סתם סיסמא וקוד לפתיחת המחשב, אלא יש לכך הוראות 

מדויקות – כיצד לקיים זאת הלכה למעשה. וזה החידוש שרבינו מציע 

לכל יהודי. אשרי הזוכה.

התורה - לא בשמים היא

לבית ולמשפחה
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המשך בעמ' הבא <<<



'טענות'  הרבה  לנו  שיש  שלמרות  למסקנה,  הגענו  הקודמת  בפגישה 
וו'תירוצים' להסביר מה מפריע לנו – האמת שיש אויב אחד ועיקרי שמ

ציק לנו, והוא זה ששולח תירוצים נוספים מכל הכיוונים, ושמו בישראל 
הוא: החברה! 

וואכן, מדובר באויב קשה מנשוא, כי מי בדורנו מוכן להתעלם טוטא
לית מהשאלה הגורלית: מה יאמרו? נאז בעז"ה בפגישה זו נלמד כיצד 

להילחם בזה.

     

מעולם  מדוע  רע?  כ"כ  שם  לה  שיש  ברסלב  חטאה  מה  נשאל:  בואו 
לא התביישתי ב'ליטאיות' שלי, ואילו ברסלב נתפס אצלי )לפעמים( 

כמום?

מיני  מכל  אנשים  מיני  כל  בברסלב!...  מסתובב  מי  תראי  התשובה: 
וסוגים, שאין לנו שיח ושיג עמהם – כולם מסתובבים תחת השם 'בר

סלב'. חילונים, חצי חילונים, בעלי תשובה, אנשים עם עבר קשה בגוף 
או בנפש, וכל כיוצא בזה. וממילא, ההרגשה היא שברסלב זה 'עזרה 
ראשונה' לכל מיני נחשלים שמחפשים במה להאחז )חוץ מהמשפחות 
הברסלביות השורשיות(, וא"כ מה יש לנו הליטאים ה'מוצלחים' לחפש 

במקומות מפוקפקים כאלה?

ההרגשה הזו נאחזת במציאות אמתית, והיא מדגדגת לנו – בסתר או 
בגלוי, והיא אשר גורמת לנו אי-נעימות להשתייך לדבר הזה, בלי יכולת 

לחשוב מה באמת יש שם להציע לנו. 

ואך בואו נבדוק, האם זו תופעה חדשה, או שמא יש לה תקדים במקו
רות? 

התשובה המפתיעה היא: יש! ומדובר בדוד המלך בעצמו! וכך מספר 
הנביא )שמואל א, ו(: "וילך דוד משם וימלט... ויתקבצו אליו כל איש 
ויהי  נפש,  מר  איש  וכל  חובות(  )בעלי  נושא  לו  אשר  איש  וכל  מצוק 

עליהם לשר ויהי עמו כארבע מאות איש".

אז איך התחילה ה"מעמד" נורא-ההוד של דוד "המלך"? הוא ברח אל 
מערת עדולם, והתקבצו סביבו 400 איש מרי נפש, מדוכאים, עם תיקים 

שמנים ב'רווחה' - והוא היה ה'שר' שלהם!...

וכעת נתאר לעצמנו: אברך חשוב שהתלהב גם הוא על דוד, ורצה לה
תקרב אליו - בוודאי הוא התבייש להתקרב למקום, שלא נחשוב מה 
אשתו תגיד אם היא תשמע שהוא קרא את העלונים שמחלקים שם 

במערה, ואוי ואבוי אם הוא ישתתף בשיעור של אותו דוד...

ומה האמת שהתגלתה בסוף? שדוד הזה, הוא המלך של כל עם ישראל 
לדורות עולם. הוא זה שבאמת יכול לעזור לכל יהודי, וכל יהודי שרוצה 

לשפוך את הלב – לוקח את התהלים שלו, ונושע.

אז בואו נפנים, שלא צריך ולא נכון לבדוק מי הם המתקרבים, אלא- מה 
לי ]במעמדי הגבוה[? כי מי יודע לשער את העתיד  יש לרבנו להציע 

של ברסלב?

     

התקדמנו. אבל מה למעשה עושים עם ה'חברה'?

ובכן, באנה ננסה להחליף את המשפט "מה יגידו?" ב"מה ה' יגיד?"... זה 
יותר נכון, ויותר כדאי! 

ואם קשה לך לפעמים לדעת אם את מונעת מהאמת או מה"מה יגידו" 
)כי זה יכול להיות ממש מבלבל( - תנסי לדמיין את עצמך במדבר, רק 
את והקב"ה ואף אחד לא רואה ולא יודע, מה נראה לך שהיית בוחרת 

באזור מנותק מהחברה?...

לאט, לאט. זו עובדה אולי קשה אבל חשובה - כמה שפחות "מה יגידו" 
וכמה שיותר "מה ה' יגיד"!

ומה בענין המשפחה? היא הרי גם חלק מחברה, וכיבוד הורים- מעשרת 
הדיברות! איך אפשר לצער ככה את אבא ואמא?

חייבת  ליטאית  גם  כך  הורים,  בכיבוד  חייבת  שברסלבית  כמו  אכן, 
וזה קודם לכיבוד הורים! כמו שאומר הרמב"ם  בלעשות רצון בעלה, 
]אודות תפקיד האשה[: "שמעי בת וראי והטי אזנך ושכחי עמך ובית 
אביך ויתאו המלך יופיך כי הוא אדוניך" והמאירי: "העוזבת מידות אביה 

ולומדת מידות בעלה, עד שנראית בת בעלה ולא בת אביה".

מהתהליך.  חלק  זה  לדעת  רק  מהתגובות,  להיבהל  לא  הוא  העיקר 
מוהר"ן כבר הזהיר אותנו שיהיו מניעות, וגם הכין לנו חיזוק לזה: "ואמר 
בתחלת  יותר  וטרחות  יגיעות  לו  שיש  מי  שכל  לברכה,  זכרונו  רבנו, 
וגדולות, כגון  ההתקרבות להשם יתברך, דהינו שיש לו מניעות רבות 
מאביו ואשתו וחותנו או משאר בני אדם שמונעים ומעכבים אותו מאד, 
ומניעות מחמת ממון ושארי מניעות ועכובים ובלבולים, שמשתטחים 
לפניו ומונעים אותו מאד, והוא צריך להתיגע ולטרח מאד לשברם - כל 
הם טובה גדולה  אלו היגיעות והטרחות שיש לו בתחלת ההתקרבות, 
, כי עי"ז זוכה אחר כך לקבל הרבה קדושה וטהרה, כי ע"י היגיו םלהאד
עות שבתחילה - נעשה הכלי, וכל מה שיש לו יותר יגיעות וטרחות וכו', 

ויש לו כלי גדול ביותר לקבל אחר כך בתוכו שפע קדושה וטהרה להתק
רב להשם יתברך". )ליקוטי מוהר"ן סימן קפה(.

את  מציגה  שאת  כפי  עליך  מסתכלת  החברה  קטן:  אחד  טיפ  ועוד 
ועצמך! ככל שתהיי יותר שלימה עם עצמך, ותשדרי שלמות )לא הש

למה( שמחה ובטחון, בדרככם החדשה - לא רק שלא יתנגדו, ולא רק 
שיבינו, אלא תאמיני לי - יקנאו בך! אולי לא היום ולא מחר, אבל זה יגיע! 

תסתכלי לשמים, את עושה את מה שה' רוצה ממך. את מקסימה!!

קבוצת תמיכה לנשים שחוו אובדן בעל ליטאי ומתמודדות עם בעל ברסלבר!
מי שמזדהה-מוזמנת! סודיות מובטחת...

במדור זה נארח בעז"ה בכל פעם אחת מהנשים היקרות, שבעליהן 
התקרבו לתורת מוהר"ן, ונשמע מפיהן כיצד העניין השפיע עליהן, 

וכיצד הן מרגישות עם הנושא.

הפעם נארח את סיפורה של גברת י. יעקובזון מקרית ספר, חניכת 
בית יעקב, שנישאה לבן תורה יקר, והיא מספרת על התקרבותו 

של בעלה לתורתו של מוהר”ן, ועל השפעתו עליה.

ספרי לנו מעט על הרקע שלך:

הוא  אף  בעלי  קריאה(.  סימני   3 )עם  ברקית  בני  ליטאית  במשפחה  גדלתי 
ממשפחה ליטאית – ירושלמית אמנם - אבל ג”כ ליטאית מובהקת. 

ומה הקשר שלכם לברסלב?

ביום מן הימים הוא החל להתקרב לברסלב. הסיפור שלו איך שהוא התקרב - 
הוא סיפור בפני עצמו )ואולי יופיע כאן בעלון מתי שהוא...(, רק אציין שהוא 
מאד בעל רגש, ולא מתאים לו הלחץ והיראה המצויים בדרך הליטאית. ולכם 
כאשר הוא ראה בביהכנ”ס ברסלב שבקרית ספר אנשים שמחים, והוא הבחין 
שהם עובדים את ה’ לא רק בחיצוניות - הוא הרגיש שזה משהו אמתי והחל 

להתעניין בזה.

ומה דעתך על כך?

אני אישית הרגשתי שמתאים לי העבודה הליטאית, עם החומרות והיראה, 
ואני מתחזקת כך. מלבד מה שכמובן קשה לשנות דרך שחונכתי בה, ובנוסף 
– הבזיונות... מה יגידו וכו’... ובעיקר - החשש מהדרך החדשה, ש-מי יודע מה 
היא... אך ראיתי שהדרך של ברסלב הוסיפה לו כ”כ בעבודת ד’, שלא יכולתי 

להגיד לו שלא ילך על זה...

התחלתי לשאול אותו המון שאלות, אך יש לציין שהוא ענה לי ממש על הכל, 
הוא הקשיב לטענותי, וביאר לי הכל בהסברים שמאירים את הלב, עד שהוא 
פשוט ניצח אותי!... הוא עשה את זה בלי להלחיץ אותי, כל פעם שעיכלתי 

שלב הוא התקדם עוד שלב. 

ועם כל זה עדיין חששתי מהדרך החדשה, שכמה שקיבלתי מבעלי לא הייתי 
לגמרי בטוחה שזו דרך נכונה. עד שהוא שלח אותי לשאול רבנים ליטאים על 
הדרך של ברסלב - וכשהם אמרו לי שזה לא כפי שמציירים את זה ברחוב – 

נרגעתי.

לנסוע  רצה  )בעלי  לאומן  הנסיעה  על  ע”ה  קנייבסקי  הרבנית  את  שאלתי 
איתי(, והיא אמרה לי: אשה כשרה עושה רצון בעלה! והתשובה הזו הייתה 
כי   - וכדו’  בידי עבור כל השאלות של המשפחה  וסייעה  מאד חזקה אצלי, 

הרבנית הייתה אצלנו סוף פסוק!

האם הייתה לכם התמודדות עם הסביבה? 

שונה  את  שכנות.  חברות,  והסביבה,  המשפחה  מצד  קשה  לי  היה  בהחלט. 
מכולם )אנחנו גרים בקרית ספר(, וזה לא קל. ועד היום לא כל בני המשפחה 
שיסכימו  עליהם  מתפללת  אני  זה,  עם  לזרום  להם  וקשה  זה,  עם  השלימו 

להכיר באמת.

מחזק אותי מאד לשמוע על כל משפחה ליטאית שמצטרפת, אני מרגישה 
ומצד  לרבש”ע.  אמתי  נחת  בזה  ועושים  הנכונה  בדרך  צועדים  יחד  שכולנו 
שני - כשאני שומעת על אשה שקשה לה שבעלה התקרב, אני בוכה בשבילה 
ומזדהה עם הקושי... ומאד מקוה שרבינו יאיר לה את הדרך היפה הזאת באור 

יקרות.

יש לך חוויות מיוחדות לספר עליהם?

בנסיעה הראשונה שלי לאומן, ממש עוד לא הייתי מחוברת )כמעט מתנגדת(, 
“ואני הליטאית” חייבת לשמוע בלי  כי הרב אמר לבעלי לנסוע,  נסעתי רק 

להתחשב בנטיות הנפש שלי.

אבל ד’ ריחם עלי, ובלי שהבנתי למה - כל יום שהייתי באומן ]היינו 3-4 ימים[ 
אמרתי בציון ‘תיקון הכללי’  מתוך ספרון שהיה שם! אין לי שום הסבר לזה, רק 
שרבינו דאג לי. כי אחרי כמה חודשים כשכבר התחברתי לגמרי, שמעתי את 
הסיפור על ר’ שמואל שפירא ור’ שמואל הורביץ שהתמקחו על מכירת תיקון 
הכללי שנאמר בציון בעד כל העוה”ב, ואני הייתי מרגישה פספוס עצום שא”א 

לתאר אם לא הייתי אומרת תיקון הכללי בציון...

ידוע שמוהר”ן  אמר שהוא לקח על עצמו את הוצאות  ועוד סיפור חמוד: 
זה  נוסעים? הרי  הנסיעה אליו. ותמיד כשהמשפחה שלי שואלת איך אתם 
עולה כ”כ הרבה כסף וכו’, אני עונה להם שהצדיק הבטיח לנו שהנסיעות עליו, 
וב”ה – למעלה מדרך הטבע - אין לנו שום חובות מהנסיעות לאומן. והם ב”ה 

מקבלים את זה. 

אך בזכות רבינו הקדוש, הקב”ה שלח לנו דוגמא גלויה לעין: כמה חודשים לפני 
ר”ה, בעלי אמר לי שיש לו כיסופין לנסוע לצדיק, והוא לא רוצה לחכות עד 
ר”ה. הוא השיג נסיעה זולה יחסית ]$200[ ונסע עם החברותא. כשהוא נחת 

מוסיף  והוא  בשלום.  חלפה  ב”ה  שהנסיעה  לספר  אלי  התקשר  הוא  בקייב, 
למקום  אותי  העבירו  אז  שלי,  במקום  בעיה  והייתה  למטוס,  עליתי  לספר: 
אחר, שם ישבתי ליד איש עסקים שנראה חילוני לחלוטין. שוחחנו על דא ועל 
הא, והאיש שאל לאן אני נוסע? סיפרתי לו שמצאתי את רבינו, וזה עבודת ד’ 
מיוחדת וכו’, האיש כ”כ התרגש ונתן לי $200, וביקש שלא אחזיר לו אותם, 
- ואני בדיוק עומדת ליד הורי  כלומר - שאקבל את המתנה הצנועה שלו... 

ששומעים ג”כ מהסיפור המדהים, איך מתקיימים בפשטות דברי הצדיק!

איזה רעיונות יש לך לחלוק מנסיונך?

“סיפורי  מהספר  עמודים  כמה  שלישית  בסעודה  שבוע  כל  מספר  בעלי 
מעשיות”, כבר מתחילה הרגשתי שזה משהו מלא סוד, ולא יכול להיות שזה 
סתם, גם הילדים שהיו אז בגילאי 0-10 נהנו מאד מהסיפורים, וב”ה אחרי כמה 
חודשים עשינו “סיום” על הספר בהתרגשות גדולה, ואני חושבת שזה היה 

נקודה מסוימת שסייעה בהתקרבות שלי...

ליטאיות  להרבה  זה  את  “מוכרת”  ואני  אהבתי,  שמאד  נוספת  נקודה 
הוא  יום-כיפור  של  שהווידוי  אומר  נתן  רבי  מזה...  ומתחזקות  שמתלהבות 
מצוה, ומצוה חייבים לקיים בשמחה! אחרת אתה עושה מצוה ועברה גם יחד! 
)בשונה ממה שהרבה חושבים שצריך לבכות מתוך צער, ויוכ”פ הוא יום קשה 

של בכי(. 

שכבר היום אני מחוברת לאין סוף עצות של רבנו- האור אין סוף, והכל כ”כ 
מתוק! ממש קשה לי להגיד זה הכי מאיר לי לי או זה הכי...

ו

מליבא לפומא לכתך אחרי
 ראיון התמודדות

פגישה שלישית

נכון. הקדושה הגבוהה ביותר – מתגלה  אך מסתבר שההיפך הוא 
ובתוך  והכלים,  האוכל  בתוך  הבית,  בתוך  העולם,  בתוך  דווקא 
העשיות הפשוטות והמביישות האלו, כי בזה חפץ ה’ – שיהיו בני 
אדם בזה העולם, שיסכימו להתרומם מתוך המבט הקטנוני הגורם 
נמצא  כן  שהוא  להאמין  ויסכימו  שם,  נמצא  איננו  שהוא  לחשוב 
שם, ולהכין לו כסא – בין הכלים המלוכלכים לילדים המשתובבים, 
ורק עבור כך הוא נתן לנו את התורה שבה עוסקים הבעלים, ואת 

המצוות שהם מקיימים!...

“השווה  חז”ל:  דורשים  משפטים,  בפרשת  הראשון  מהפסוק  לכן, 
הכתוב אשה לאיש לכל דינים שבתורה”, כי זהו בדיוק המסר של 
הפרשה – התורה ניתנה לא למלאכים, אלא לבני אדם, וממילא – 
לא רק לאנשים, אלא גם לנשים, ובסופו של דבר הן הן ה’מרכבה’ 
השי”ת  ואת  התורה  את  שמושיבות  אלו  הן  כי  הקדושה,  לשכינה 

בתוך העולם ממש.

אכן. ברוך אתה ה’... שעשני כרצונו. כי זה ‘רצונו’, שאני אאמין שהוא 
ומלא  ידיים בהנאה, מדושן עונג  נמצא בביתי, מסתכל עלי, חוכך 
נחת - מבתו היקרה שממלאת בדיוק את הייעוד לשמה היא כאן, 

בשמחה ובסיפוק. אשרינו.

>>> המשך מעמוד קודם


