
PRESENTATION
de notre projet de trek marocain



Nous sommes les May'Zelles 53. 
Notre association est basée à MARTIGNE SUR MAYENNE 

et s'engage dans une aventure solidaire en faveur de la lutte contre le cancer.

Nous sommes inscrites au départ de la 3ème édition du TREK’IN GAZELLES 
dans le désert marocain (Efoud-Maroc). Par cette course, nous voulons

témoigner auprès des femmes que se reconstruire 
après un cancer est possible. 

Cette épreuve sportive va nous
 conduire à nous challenger pour relever le défi. 



activités physiques adaptées, 

ateliers coiffure, 

soins esthétiques, 

ateliers de sophrologie, 

ateliers de relooking 

accompagnement des familles 

Nous partageons des valeurs communes avec 
notre association-partenaire, PAReNTHèSE 53

 autour de la solidarité, de l'espoir, du dépassement de soi et de la volonté. 



Nous œuvrons pour collecter des dons privés pour médiatiser 
ces bénévoles et leur permettre de poursuivre leurs actions 

auprès des malades du cancer en finançant des activités de mieux-être :

A chacun son rythme, à chacun son accompagnement adapté.



Le projet des May'Zelles 53, c'est un trek en
faveur de la lutte contre le cancer : 

4 jours dans le désert en bivouac à Erfoud – Maroc

100% féminin 100% original 100% responsable

Dates : 10 au 15 novembre 2023 (sous réserve)

Autour de valeurs communes de partage, de solidarité,
de dépassement de soi représentant PAReNTHèSE 53.

Avec des actions humanitaires développées sur place :
"Coeur de gazelles", "Cleanwalkeuses du désert".

Pour tous renseignements et nous soutenir, un dossier complet
est disponible auprès des May'Zelles 53 :

chez GOSSELIN - 11 résidence des Rochettes 
53470 MARTIGNE SUR MAYENNE

Mail : mayzelles53@gmail.com


