
Parenthèse 53 est une association loi 1901 
reconnue d’intérêt général, qui vous 
accompagne durant vos traitements en 
proposant des ateliers, en favorisant les 
échanges et en délivrant des informations 
fiables.  

Dons et réduction d’impôts 
 

Les dons à l’Association Parenthèse 53 ouvrent 
droit à une réduction d'impôt sur le revenu égale 
à 66 % du montant versé dans la limite de 20 % 
du revenu disponible. 
 
BULLETIN DE SOUTIEN 
 

NOM …………………………………………………………………… 
 

PRENOM  ……………………………………………………………. 
 

ADRESSE  ……………………………………………………………. 
 

C. P.……………………  VILLE : …………………………………… 
 

Téléphone  ………………………………………………….……… 
 

Email …………………………………..…@.......................... 
  

Soutien de _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ € 
  

Par chèque à l’ordre de l’Association Parenthèse 
53 à transmettre au Trésorier de l’association à 
l’adresse de l’association. Un reçu fiscal vous sera 
adressé en retour de votre don. 
 
Le traitement de vos données personnelles : 
Conformément au Règlement Général sur la 
Protections des Données (RGPD) du 25 mai 2018, vos 
données personnelles sont soumises à confidentialité. 
Document joint à nous retourner impérativement, 
signé et daté. 

 
 

Nos Soutiens 

07.69.30.58.57 
 

Parenthèse 53 
4 avenue des français libres 

53 000 LAVAL 
http://parenthese53.free.fr 

association.parenthèse53@gmail.com 

Mieux VIVRE 

son CANCER  

Les ateliers proposés par l’Association 
Parenthèse 53 répondent à des besoins 
identifiés durant la période de traitement et 
soutenus par les directives des Plans Cancer. 

Une cotisation annuelle de 10€ ouvre droit à la 
participation à tous les ateliers proposés. Don 
donnant droit à une réduction d’impôt.  

http://parenthese53.free.fr/
mailto:association.parenthèse53@gmail.com


BULLETIN D’ADHESION* ANNEE 20__ 
 

NOM …………………………………………………………………….. 
 

PRENOM  ……………………………………………………………… 
 

ADRESSE : 
……………………………………………………………………………… 
…..…………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
 

C. P. ……………………  VILLE  …………………………………… 
 

Téléphone  …………………………………………………………… 
 

Email  
 ………………………………………………@............……........... 
 

Acceptez-vous d’être contacté(e) via cette adresse 
mail pour vous informer sur les ateliers ou la vie 
de l’association ?             Oui •       Non 
 
Cotisation annuelle de 10 € par chèque à l’ordre 
de l’Association Parenthèse 53 à transmettre au 
Trésorier à l’adresse de l’association. 
 
La cotisation ouvre droit à la participation à tous 
les ateliers proposés. 
 
Le traitement de vos données personnelles : 
 
Conformément au Règlement Général sur la 
Protections des Données (RGPD) du 25 mai 2018, vos 
données personnelles sont soumises à confidentialité. 
 
Document joint à nous retourner impérativement, 
signé et daté. 

Socio-Coiffure 
Ludivine Furet Monnier 

Cette professionnelle vous 
donne des renseignements sur 
le choix et l’entretien de votre 
prothèse capillaire.  Elle vous 
guide sur les alternatives à la 
prothèse capillaire. Elle vous 
apprend à modeler, à soigner 
votre cuir chevelu pour 
améliorer la repousse. Elle vous 
aide à vous accessoiriser pour 
être  belle. 

Socio-Esthétique 
Mélanie Garnier 

La socio-esthétique s’adresse à 
tous, homme, femme, et vous 
apporte détente, mieux-être, 
conseils, meilleure estime de soi 
pendant les traitements au 
travers de soins esthétiques 
adaptés.  

 

Atelier Image 
Alexandra Charbonnier  

Une séance de draping vous aide à 
définir les coloris qui flattent votre 
teint. Vous serez ensuite invités à 
travailler  sur la symbolique des 
couleurs pour définir vos couleurs 
en fonction de votre personnalité et 
du message que vous souhaitez 
véhiculer. Ce nuancier vous guidera 
dans vos choix de vêtements, 
foulards, maquillage et bijoux.   

06 72 78 91 37 
melaniedoigtsdefee@gmail.com 

06 88 76 04 07  
achatbonnier.3g@sa3h.fr 

http://cabinetdietetiqueac.wixsite.com
/laval 

06 21 60 63 35 
ludivinefuret@hotmail.fr 

 

Sophrologie 
Animé par une professionnelle 
diplômée d’État, formée à la 
gestion de la douleur, du sommeil, 
du stress et à l’accompagnement 
en cancérologie. Cet atelier 
permet de se former à la 
sophrologie et d’améliorer sa 
qualité de vie durant et après les 
traitements. 

 

Activité physique adaptée 
Animé par un professionnel du 
groupe associatif Siel Bleu, 
l’activité physique adaptée tient 
compte des gènes liées à la 
chirurgie ou au traitement. Elle 
permet d’entretenir la 
musculature et de mieux 
appréhender ses compétences 
physiques. 
 

Rencontres thématiques  
Des rencontres vous seront 
proposées sur des thèmes tels 
que : les interventions CARSAT 
sur la reprise du travail, 
prothèses mammaires, 
lymphomes… Retrouvez-nous 
lors des permanences 
d'information. 

mailto:melaniedoigtsdefee@gmail.com
mailto:achatbonnier.3g@sa3h.fr
http://cabinetdietetiqueac.wixsite.com/laval
http://cabinetdietetiqueac.wixsite.com/laval
mailto:ludivinefuret@hotmail.fr

