Archipelag Skarhow

Wynrawa Odkrywcow

program profilaktyki zintegrowanej

Geneza programu

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw powstat jako
odpowiedz profilaktyczna ekspertéw IPZIN i srodowiska treneréw programu Archipelag
Skarbéw® na potrzeby zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajaca sie sytuacjg mtodziezy,
rodziny, szkoty i catego spoteczenstwa, powstatg na skutek epidemii koronawirusa.

Program zostat opracowany na podstawie wybranych elementéw rekomendowanego
programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®, wybranych elementéw programu
Nawigacja w kryzysie oraz doswiadczen wyniesionych z ogélnopolskiej Akcji Nawigacji —
Chron siebie, wspieraj innych, ktérej waznym elementem byty badania przeprowadzone
przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, opublikowane w raporcie Mfodziez w czasie
epidemii. Komu jest najtrudniej?. Dziatania te miaty miejsce w okresie pierwszej fali epidemii,
od kwietnia do czerwca br. i zostaty docenione przez Ministerstwo Zdrowia, Krajowego
Konsultanta w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtfodziezy oraz Panistwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, reprezentujgcej System Rekomendacji
Programdw Profilaktycznych.

Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw dostosowany jest zaréwno do pracy
stacjonarnej, w podwyzszonym rezimie sanitarnym, jak i do sytuacji nauczania zdalnego.

Podstawowym celem programu jest wsparcie mifodziezy i pomoc w odnalezieniu sie
w obecnej, skomplikowanej sytuacji spotecznej, zwigzanej z epidemig oraz nauka
umiejetnosci radzenia sobie w innych sytuacjach kryzysowych, poprzez skierowanie uwagi
na kluczowe, z punktu widzenia nastolatka, cele zyciowe.

Drugim celem dziatania jest wsparcie dorostych (rodzicdw, nauczycieli) w petnieniu funkcji
wychowawczej i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci. Dodatkowo uzywanie
nowoczesnych narzedzi i interesujgcych tresci moze stanowi¢ dla wychowawcéw inspiracje
do wykorzystania w ich pracy zdalnej z mtodzieza.



Nadzér merytoryczny nad programem petni Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (dalej:
IPZIN). Misjg Instytutu jest wspieranie rozwoju i zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy,
w duchu zintegrowanego podejscia do profilaktyki oraz wspoétpraca z rodzinami, szkotami,
samorzgdami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami na rzecz
wychowania, promocji zdrowia iprofilaktyki. Instytut prowadzi badania naukowe,
opracowuje ekspertyzy, a takze tworzy programy profilaktyczne dla mtodziezy, ktére sg
realizowane w szkotach w duzej skali (okoto 40 000 uczestnikéw rocznie)®.

Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw realizujg wspodtpracownicy Instytutu —
certyfikowani trenerzy programu Archipelag Skarbow”, ktorzy zostali dodatkowo przeszkoleni
w realizacji nowego programu. To ludzie zpasjg, ktorzy t3czg profesjonalizm
z zaangazowaniem na rzecz dobra mtfodziezy. Trenerzy sg wiarygodni dla nastolatkéw, dzieki
temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Dziatanie moze by¢ realizowane wytgcznie przez podmioty i osoby uprawnione przez IPZIN na

podstawie udzielonej czasowej licencji.

Do programu Archipelagu Skarbow - Wyprawa Odkrywcéw zapraszamy:
e uczniéw klas 7 i 8 szkoty podstawowych oraz klas 1 i 2 szkdt ponadpodstawowych,

e rodzicow ucznidw,
e wychowawcow klas uczestniczgcych w programie.

Etapy dziatan:
1. Nawigzanie kontaktu z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty, ustalenie

szczegotéw technicznych i organizacyjnych.

2. Poinformowanie rodzicow o programie, zebranie zgdd na udziat w programie
(dziatanie po stronie szkoty, przeprowadzane w sposéb zgodny z procedurami
obowigzujgcymi w danej szkole)

3. Spotkanie organizacyjne online z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty
i wychowawcami klas, biorgcych udziat w programie.

4. Przeprowadzenie badania ankietowego online wsréd mtodziezy, przygotowujace
do spotkania profilaktycznego.

5. Spotkanie profilaktyczne z miodziezg (3x45 min = 135 min dla 1 klasy). W ciggu
jednego dnia mogg sie odby¢ maksymalnie 2 realizacje.

Spotkanie z nauczycielami i wychowawcami online.

7. Przestanie szkole zestawu 5 konspektow lekcji wychowawczych umacniajgcych
tresci programu.

8. Spotkanie z rodzicami online.

! wiecej informacji o Instytucie oraz o profilaktyce zintegrowanej na stronie: http://ipzin.org



9. Przestanie wszystkim rodzicom linkéw do broszury profilaktycznej i do 3 filmow ze
wskazéwkami wychowawczymi na czas pandemii.

10. Wypetnienie przez mtodziez krétkiej ankiety oceniajgcej wartos¢ spotkania.

11. Przestanie sprawozdania ze wskazéwkami, mozliwymi do wykorzystania dla
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw, realizowany online, jest prowadzony
z kazdg klasg indywidualnie. Kazda klasa pracuje przez trzy godziny lekcyjne. W programie
mogg wzig¢ udziat maksymalnie 4 klasy ze szkoty. W ciggu jednego dnia mozina
przeprowadzi¢ zajecia z dwiema klasami, a w przypadku gdy w programie uczestniczg cztery
klasy, na realizacje programu przewidziane zostaty dwa kolejne dni.

Szkolenia dla rady pedagogicznej irodzicow odbywajg sie po zajeciach z uczniami,
w godzinach uzgodnionych ze szkoty, rowniez w trybie online. Kazde ze spotkan dla

dorostych trwa okoto jednej godziny zegarowej.

BLOK 1 - JESTES GWIAZDA

W pierwszej czesci programu wprowadzamy uczestnikdow w temat szczescia, przyjazni
i mitosci. Rozmawiamy i budujemy wspdlnie z mtodziezg definicje gtebokiego i trwatego
szczescia w zyciu, prawdziwej przyjazni i mitosci. Gtédwnym obrazem, do ktérego sie
odwotujemy, jest gwiazda, w ktdrej ramiona symbolizujg rdéine obszary Zzycia, wazine
z perspektywy nawigzywania i podtrzymywania relacji z innymi ludZzmi. Zachecamy mtodziez
do myslenia o sobie i innych, jako spdjnej catosci sktadajacej sie z wielu wymiaréw —
cielesnego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego (rozumianego jako swiat wartosci),
spotecznego, do poznawania siebie i do szacunku wobec innych. Pokazujemy wartos¢
wyjgtkowosci i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka.

BLOK 2 — MI£OSC JEST SZTUKA

Wprowadzeniem do tej czesci jest dialog z mtodziezg o ich pasjach i zainteresowaniach,
poprzedzony przyktadem osdb znanych ze swiata sportu oraz innych mtodych osdb, ktérzy

zajmuja sie wartosciowymi projektami i sg inspiracjg dla ludzi w réznym wieku.

Pasje dajg mtodym ludziom satysfakcje i energie do zycia, sg réwniez silnym czynnikiem
chronigcym przed wieloma zagrozeniami i podejmowaniem ryzykownych zachowan (alkohol,
narkotyki, pornografia). Angazowanie sie w rézne formy aktywnosci wymaga determinacji,
czasu, wysitku i wytrwatosci. Pozwala to na pokazanie na zasadzie poréwnania, ze podobnie
jest w przyjazni i mitosci — one takze wymagajg od nas uwagi i troski.

W ramach bloku pos$wieconego przyjazni i mitosci poruszamy wazny temat, jakim sg rézne
rodzaje mitosci, ktéry pozwala zrozumieé, ze stowa ,,KOCHAM CIE” mogg miec¢ rdine
znaczenia. Mogg by¢ odmiennie rozumiane przez drugg osobe oraz wigzac sie z innymi
oczekiwaniami. Podsumowaniem tego bloku, w nawigzaniu do pierwszej czesci programu,



jest podkreslenie wartosci wiernosci i trwatosci najwazniejszych relacji w zyciu,
w odniesieniu do definicji gtebokiego i trwatego szczes$cia oraz prawdziwej mitosci.

BLOK 3 — PATRZ DALEKO

Trzeci blok zaje¢ stuzy wprowadzeniu miodziezy w temat umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Proponujemy wykorzystanie dziewieciu wskazowek,
ktdre mogg stanowi¢ drogowskazy dla zachowan i samopoczucia nastolatkéw, w trudnych,
nieprzewidywalnych sytuacjach. W trakcie tej czesci pokazujemy wybrane wyniki ankiety
wstepnej, ktérg mtodziez wypetniata przed programem. Wykorzystujemy te wypowiedzi,
ktdre odnoszg sie do sytuacji, w ktorej mtodziez doswiadczata pomocy bliskich i zyczliwych
dorostych. Odnosimy sie rowniez do marzen i celéw zyciowych miodziezy, ktdre pokazujg
pozytywng perspektywe i pomagajg nie skupiac sie na trudnej codziennosci. Rozmawiamy
rowniez o barierach, bedgcych w ich odczuciu przeszkodg w realizacji zamierzen i plandw,
ktdre muszg pod wptywem niezaleznej od nich sytuacji zweryfikowac i zmienic.

Waznym tematem sg uczucia i umiejetnos¢ ich akceptowania. Na przykfadzie ztosci
wskazujemy, ze wszystkie uczucia sg wazne i potrzebne, podkreslajgc jednoczesnie wartosc
Swiadomego decydowania o tym, co pod wptywem uczué robimy.

Gtéwnym zadaniem tej czesci programu jest wzmocnienie w mtodziezy ich pozytywnego
potencjatu, wsparcie psychologiczne oraz zacheta do stosowania w praktyce omdwionych
wskazéwek.

Realizacja programu jest mozliwa po wyrazeniu zainteresowania i zgody przez spotecznosc
szkolng na udziat w programie oraz po poinformowaniu rodzicéw przez szkote, w sposdb
zgodny z procedurami obowigzujgcymi w danej szkole.

Wychowawca klasy jest jednym z moderatordow zajec i to on, jako jedyny, bedzie miat dostep
do danych osobowych uczniéw (adres e-mail, numer telefonu, nazwisko ucznia). Prowadzacy
program trenerzy na zadnym etapie realizacji zaje¢ nie majg dostepu do tych informac;ji.
Dotyczy to réwniez badania online, ktére jest anonimowe i dobrowolne. Nie zbieramy i nie
przechowujemy zadnych danych osobowych uczestnikéw.

Dziatania programu sg realizowane za posrednictwem Internetu, przy wykorzystaniu
narzedzi dopasowanych do platformy komunikacyjnej i oprogramowania do badan online
rekomendowanych przez IPZIN (lub innych, uzgodnionych ze szkotg).

Realizacja programu w formie zdalnej wymaga uzgodnienia ze szkotg platformy, na ktorej
bedg sie odbywac zajecia. Realizujemy zajecia na szkolnej platformie TEAMS lub zapraszamy
na wtasng platforme ZOOM. Z uwagi na wachlarz mozliwosci technicznych, rekomendujemy
wtasng platforme ZOOM.

Dla prawidtowego przebiegu zaje¢ niezbedne jest przygotowanie ucznidéw przez
wychowawcéw do aktywnego i mozliwie petnego uczestnictwa w zajeciach.



Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcéw jest
odpowiedzig IPZIN i Srodowiska treneréw Archipelag Skarbéw” na realne potrzeby
wychowawcze i profilaktyczne szkoty w obecnej sytuacji zdalnego nauczania. Wiemy, ze
zawsze potrzebne jest prowadzenie wsrdod mtodziezy skutecznych dziatan profilaktycznych,
dotyczacych wielu obszaréw zagrozen.

W czasie epidemii, czasie szczegdlnie trudnym dla catego spoteczenstwa, tym bardziej nie
mozna zapomnie¢ o wsparciu mtodziezy w radzeniu sobie z obiektywnie trudnymi
okolicznosciami i zwigzanymi z nimi emocjami.

W takiej sytuacji wsparcie profesjonalnych profilaktykow jest bardzo potrzebne. Poniewaz
jednak opracowane wczesniej programy profilaktyczne nie sg mozliwe do realizacji
w obecnych warunkach, konieczne byto opracowanie nowego oddziatywania -
odpowiadajgcego na potrzeby czasu epidemii. Takim oddziatywaniem jest wtasnie program

Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow.

Dzieki realizacji programu w szkole, mtodziez uczestniczy¢ bedzie w oddziatywaniu
profilaktycznym prowadzonym na bazie rekomendowanego programu profilaktycznego,
przez licencjonowanych profesjonalistow.

Spodziewane bezposrednie efekty oddziatywania profilaktycznego:

> nauka sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (czas epidemii lub po
epidemii staje sie okazjg, by nauczy¢ sie sposobdéw przydatnych we wszelkich
sytuacjach kryzysowych),

> zapobieganie tworzeniu sie i rozwojowi niezdrowych mechanizméw radzenia sobie
z trudnosciami emocjonalnymi (np. sieganie po substancje psychoaktywne,
catkowita ucieczka w Swiat gier komputerowych, sieganie po pornografie,
zachowania agresywne lub autodestrukcyjne).

» wzmocnienie pozytywnego potencjatu miodziezy, poprzez odwotanie sie do ich

marzen i celdow zyciowych.



