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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z planowang w Panstwa szkole realizacjg interwencji profilaktycznej Nawigacja
w kryzysie. Akcja Archipelagu Skarbow’, prosimy o zapoznanie sie z procedurami i materiatami
umozliwiajgcymi jej prawidtowe i efektywne wdrozenie. Zostaty one tak przygotowane, aby realizacja
programu osiggneta swoje cele profilaktyczne, a zarazem spetniata wszystkie wymagania formalno-

prawne.

Proponowane przez nas dziatanie jest czescig szerszej, ogélnopolskiej akcji profilaktycznej pod
nazwg: Akcja Nawigacja — chron siebie, wspieraj innych, zainicjowanej przez zespét specjalistow
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej oraz sSrodowisko treneréw programu Archipelag Skarbow” (szczegoty
na stronie: www.ipzin.org). Nasze dotychczasowe dziatania w ramach akcji zostaty pozytywnie
zaopiniowanie przez Ministerstwo Zdrowia oraz docenione przez prof. Barbare Bremberk, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Podstawowym celem interwencji profilaktycznej jest wsparcie psychiczne mtodziezy i pomoc
w odnajdywaniu sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami i z Zzyciem w czasie epidemii
i kwarantanny. Drugim celem oddziatywania jest wsparcie dorostych (rodzicéw, nauczycieli) w petnieniu
funkcji wychowawczej i profilaktycznej w nowych, nieznanych im wczesniej realiach. Warunki
kwarantanny sprawiajg, ze szczegdlnie waznym zadaniem profilaktykdow jest realizacja dziatan, ktére
sprzyjajg wzajemnemu zrozumieniu pomiedzy mtodziezg, rodzicami i nauczycielami, budujg solidarnosc
wobec niezaleznego od wszystkich kryzysu i wskazujg konkretne sposoby wzajemnej pomocy

w przezywaniu tego trudnego czasu.

Interwencja profilaktyczna Nawigacja w kryzysie. Akcja Archipelagu Skarbéw’ moze byc¢
realizowana wytgcznie przez podmioty i treneréw posiadajgcych aktualng licencje wystawiong przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, ktéry jest wtascicielem praw autorskich do tego programu

i nadzoruje merytorycznie jego realizacje na terenie catej Polski.

Interwencja profilaktyczna Nawigacja w kryzysie sktada sie z kilku etapow:

1. Wstepny kontakt ze szkotg i zebranie zgdd rodzicow na udziat w programie.
Pierwsze spotkanie online z mtodziezg i wychowawca.

Badanie ankietowe online wsréd mtodziezy (40 min), rodzicow (10 min) i wychowawcow klas
biorgcych udziat w zajeciach (10 min).
4. Spotkanie profilaktyczne online z mtodziezg dotyczace sposobdw radzenia sobie
w kryzysowej sytuacji epidemii z wykorzystaniem wynikow ogdlnopolskiego sondazu IPZIN oraz
podsumowania wynikéw badan dla szkoty (do 1h zegarowej dla kazdej klasy) i ewaluacja zajec.
5. Przygotowanie raportéw z badan ze wskazowkami dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

Szczegbtowy opis poszczegdlnych etapow znajdg Panstwo w ofercie akgji.



Udostepnienie materiatdw dla rodzicéw i zebranie zgdd na udziat dziecka w programie

Zgodnie z przepisami wynikajgcymi z Art. 86 ustawy Prawo oswiatowe oraz
z oswiadczeniem rzecznika prasowego MEN z dnia 30.10.2018 (dostepnym na stronie MEN) prosimy
o umozliwienie rodzicom zapoznania sie z informacjami o dziataniu profilaktycznym Nawigacja
w kryzysie. Akcja Archipelagu Skarbéw’ tak, aby mogli swiadomie wyrazi¢ swojg zgode (lub jej brak) na
udziat dziecka w zajeciach.

Wiekszos¢ szkét ma wiasne procedury informowania i witgczania rodzicéw w decyzje dotyczace
udziatu ich dzieci w programach zawierajgcych tresci profilaktyczne i wychowawcze, dlatego forme zgéd
oraz sposdb zbierania i gromadzenia zgdd zostawiamy po Panstwa stronie.

Przygotowalismy specjalny materiat dla rodzicéw, zawierajacy podstawowe informacje o celach
i formie programu. Prosimy o przekazanie go rodzicom (np. poprzez dziennik elektroniczny lub inng
przyjeta w Panstwa szkole forme komunikacji zrodzicami) wraz z istotnymi informacjami
organizacyjnymi ze strony szkoty.

Przygotowanie wychowawcow i nauczycieli do udziatu w programie

Nasze dziatania obejmujg w szczegdlnosci wychowawcoéw klas bioragcych udziat w programie,
dlatego prosimy o zaproszenie ich do udziatu w badaniu. Udziat wychowawcow bedzie takze konieczny
w trakcie spotkan online z mtodziezg. Bardzo pomocny bytby takze udziat w badaniu innych nauczycieli
uczacych klasy biorgce udziat w programie, jednak nie jest to warunek konieczny.

Prosimy rowniez o przygotowanie przez nich stanu liczebnego klas biorgcych udziat

W programie, wraz z podziatem na ptec.

Przygotowanie narzedzia do spotkania online

Dziatania programu sg realizowane za posrednictwem Internetu przy wykorzystaniu narzedzi
dopasowanych do platformy komunikacyjnej i oprogramowania do badan online rekomendowanych
przez IPZIN. Chcemy w ten sposéb zapewni¢ sprzyjajgce warunki dla uczestnikow wraz z szeroka
mozliwoscig prezentacji tresci oraz moderowania spotkania przez prowadzgcych. Zapewniamy w tym
zakresie niezbedne wsparcie techniczne dla wychowawcéw i uczniéw.

W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos¢ przeniesienia naszych dziatan na inng platforme
wykorzystywang przez szkote pod warunkiem, ze nie ogranicza to w zasadniczy sposéb realizacji zadania.

Serdecznie dziekujemy za podjecie wspdlnego trudu na rzecz wspierania mtodziezy w tym
trudnym dla nas wszystkich czasie. Mamy szczerg nadzieje, ze nasze dziatania przyczynia sie do realnej

pomocy szczegdlnie tym, dla ktérych ten czas jest wyjgtkowo dotkliwy.
Z wyrazami szacunku

Dr Szymon Grzelak

Prezes Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej



