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Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (dalej: IPZIN) jest fundacja, nad ktérg nadzér sprawuje Minister Zdrowia.
Misjg Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest wspieranie rozwoju izapobieganie problemom dzieci
i mtodziezy w duchu zintegrowanego podejscia do profilaktyki problemowej oraz wspdtpraca z rodzinami,
szkotami, samorzgdami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami na rzecz wychowania,
promocji zdrowia i profilaktyki. Instytut prowadzi badania naukowe, opracowuje ekspertyzy, a takze tworzy
programy profilaktyczne dla mtodziezy, ktére sg realizowane w szkotach w duzej skali (okoto 40 000
uczestnikdw rocznie)l.

IPZIN sprawuje merytoryczny nadzor nad dziataniami prowadzonymi w ramach programu Nawigacja
w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych. Do zadan Instytutu nalezy m.in. monitorowanie jakosci,
prowadzenie szkolen i superwizji dla treneréw, a takze nadzor nad prowadzeniem i raportowaniem badan
online, ktérych wyniki sg wykorzystywane w ramach akcji.

Program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych realizujg wspdtpracownicy Instytutu —
certyfikowani trenerzy programu Archipelag Skarbéw”’, ktdrzy zostali dodatkowo przeszkoleni w realizacji
nowego programu. To ludzie z pasja, ktdrzy taczg profesjonalizm z zaangazowaniem na rzecz dobra mtodziezy.
Trenerzy sg wiarygodni dla nastolatkéw, dzieki temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest wytgcznym wiascicielem praw do programu Nawigacja
w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych. Akcja moze by¢ realizowana wytacznie przez podmioty i osoby
uprawnione przez IPZIN na podstawie udzielonej czasowej licencji.

Program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych powstat jako odpowiedz profilaktyczna
ekspertéw IPZIN i érodowiska treneréw programu Archipelag Skarbéw® na potrzeby zwigzane z trudna
i dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja mtodziezy, rodziny, szkoty i catego spoteczerstwa powstatg na skutek
epidemii koronawirusa.

Podstawowym celem interwencji jest wsparcie psychiczne mtodziezy i pomoc w odnajdywaniu sposobow
radzenia sobie z trudnymi emocjami i z Zyciem w czasie epidemii ikwarantanny. Drugim celem
oddziatywania jest wsparcie dorostych (rodzicow, nauczycieli) w petnieniu funkcji wychowawczej
i profilaktycznej w nowych, nieznanych im weczesniej realiach. Warunki kwarantanny sprawiajg, ze
szczegolnie waznym zadaniem profilaktykéw jest realizacja dziatan, ktére sprzyjajg wzajemnemu zrozumieniu
pomiedzy mtodziezg, rodzicami i nauczycielami, budujg solidarno$s¢ wobec niezaleznego od wszystkich
kryzysu i wskazujg konkretne sposoby wzajemnej pomocy w przezywaniu sytuacji.

Program jest skierowany do mfodziezy, ale takze rodzicéw i kadry pedagogicznej. Dziatanie sktada sie z kilku
elementéw. Najpierw mtfodziez, rodzice i wychowawcy wezma udziat w badaniu ankietowym (z pytaniami

1 wiecej informacji o Instytucie oraz o profilaktyce zintegrowanej na stronie: http://ipzin.org
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dostosowanymi do kazdej z tych grup). Nastepnie trenerzy programu spotkajg sie z mtodziezg
z poszczegdlnych klas w obecnosci wychowawcéw na spotkaniach profilaktycznych online. Na koniec kazda
grupa uczestnikdw otrzyma materiaty opracowane na podstawie wybranych wynikéw badan z Panstwa
szkoty, zawierajgce wnioski i wskazowki dotyczgce sposobéw skutecznego radzenia sobie w kryzysowej
sytuacji epidemii.

Proponowany przez nas program jest czescig szerszej, ogolnopolskiej akcji profilaktycznej pod nazwg: Akcja
Nawigacja — chron siebie, wspieraj innych, zainicjowanej przez zespdt specjalistdw Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej oraz $rodowisko treneréw programu Archipelag Skarbow”.

Pierwszym krokiem tej akcji byto przygotowanie i przeprowadzenie w dniach 2-9 kwietnia 2020 roku
pogtebionego sondazu internetowego. Sondazem objeto ponad dwa tysigce mtodych ludzi (N=2475) w wieku
13-19 lat, a jego wyniki zostaty opublikowane w dwuczesciowym raporcie ,,Mtodziez w czasie epidemii” z 8
i 16 kwietnia 2020 (patrz: www.ipzin.org), ktéry pomaga zrozumieé przezycia nastolatkdw w czasie epidemii
i kwarantanny oraz okresli¢, ktérym mtodym ludziom jest obecnie najtrudniej. Raport zostat nagtosniony
przez media (m.in. specjalna depesza PAP) oraz rozestany do wielu instytucji rzagdowych.

Instytut otrzymat podziekowanie z Ministerstwa Zdrowia za tak szybkie przeprowadzenie i opracowanie
raportu. MZ rozestato raport do kluczowych instytucji i oséb odpowiedzialnych za zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy, ktére mogg go wykorzystac.

Raport zostat doceniony przez prof. Barbare Bremberk, Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy. Dzieki szerszej publikacji, z wynikami sondazu mogg sie zapoznad rodzice, nauczyciele,
psycholodzy i pedagodzy pracujgcy z nastolatkami oraz inne osoby tworzgace sie¢ wsparcia dla mtodziezy.

Akcja Nawigacja jest odpowiedzig IPZIN i $rodowiska treneréw Archipelag Skarbéw’ na realne potrzeby
wychowawcze i profilaktyczne ucznidw, rodzicéw inauczycieli w obecnej sytuacji. Wiemy, ze w tzw.
,hormalnym czasie” potrzebne jest prowadzenie wsrdd miodziezy skutecznych dziatan profilaktycznych,
dotyczacych wielu obszaréw zagrozen.

W czasie epidemii, czasie szczegdlnie trudnym dla catego spoteczenstwa, tym bardziej nie moina
zapomnie¢ o wsparciu miodziezy w radzeniu sobie z obiektywnie trudnymi okoliczno$ciami i zwigzanymi
z nimi emocjami.

W Swietle badan sondazowych przeprowadzonych przez IPZIN w dniach 02—09.04.2020 najbardziej dotkliwe
dla mtodziezy aspekty obecnej sytuacji, to m.in.:
e brak normalnych, opartych na fizycznym byciu w jednym miejscu, spotkan z réwiesnikami,
e niemozno$¢ realizacji wielu czynnosci w formie fizycznej — trenowania sportu, uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, religijnych czy rozrywkowych,
e dtugotrwate przebywanie na matej przestrzeni — czasem w ciasnocie,
e znacznie zwiekszony kontakt z komputerem i internetem oraz wigzace sie z tym zwiekszone ryzyko
kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzalezniajgcymi tresciami,
e bardzo duze przecigzenie zadaniami szkolnymi zadawanymi przez nie majgcq doswiadczenia
w synchronizacji e-learningu szkote,
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e silne obawy dotyczgce mozliwosci zakazenia i choroby bliskich (zwtaszcza starszych) cztonkdw rodziny,

e obawy dotyczace utraty pracy przez rodzicéw i srodkéw do zycia dla rodziny,

e obawy zwigzane z egzaminami (klasy 8, a zwtaszcza klasy maturalne),

e silna i powszechna obawa co do przysztosci (w kontekscie wtasnego zycia, pracy, funkcjonowania
rodziny, a nawet przysztosci catego swiata).

Wyniki sondazu IPZIN pokazuja, ze tatwiej znoszg czas epidemii ci mtodzi ludzie, ktérzy moga liczy¢ na
wystuchanie i wsparcie ze strony otaczajacych ich dorostych.

Jednoczesnie jednak czas epidemii i kwarantanny jest szczegodlnie trudny dla rodzicéw, gdyz majg oni nowe,
dodatkowe troski i moze by¢ im trudno odpowiedzie¢ na potrzeby psychiczne dzieci — zwtaszcza tych
starszych, nastoletnich, z ktérymi relacje sg zwykle bardziej ztozone niz z mtodszymi dzie¢mi. Wielu rodzicédw
przezywa duze problemy adaptacyjne zwigzane z pracg w domu i wykonywaniem zadan zawodowych na
niewielkiej przestrzeni, czesto w hatasie.

Dla nauczycieli jest to czas nowych, bardzo trudnych wyzwan, zwigzanych z przestawianiem sie na
e-nauczanie. Jest ono prowadzone najczesciej z wtasnego domu, ktory przez to przestaje by¢ dla nich azylem
(uczestniczgca w lekcjach mtodziez moze styszeé odgtosy prywatnego zycia domowego nauczyciela, co moze
by¢ trudne i stresujgce). Wielu nauczycieli pracuje po nocach, aby dostosowaé swoje zajecia do trybu
e-learningu, czesto bez wystarczajgcej pomocy technicznej i informatycznej.

W takiej sytuacji wsparcie profesjonalnych profilaktykow jest bardzo potrzebne. Poniewaz jednak
opracowane wczesniej programy profilaktyczne nie nadajg sie do realizacji w obecnych warunkach, konieczne
byto sprawne opracowanie nowego oddziatywania — odpowiadajgcego na potrzeby czasu epidemii. Takim
oddziatywaniem jest wtasnie program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych.

Sytuacja pandemii, w jakiej sie znalezlismy, wymaga solidarnosci wszystkich — zaréwno mtodziezy,
nauczycieli, jak i rodzicow. Dlatego do programu Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych
zapraszamy:

e uczniow klas 6, 7 i 8 szkoty podstawowych oraz klas 1 i 2 szkét ponadpodstawowych,
e rodzicow ucznidw,
e wychowawcéw klas uczestniczacych w programie.

Panstwa jako Rodzicdw, chcemy wspomadc w zrozumieniu przezyé nastolatkéw w czasie epidemii, abyscie
mogli skuteczniej wspiera¢ Wasze dzieci w radzeniu sobie z sytuacjg. Jednoczesnie zalezy nam na tym, by
utatwi¢ mtodziezy i nauczycielom zrozumienie punktu widzenia rodzicéw. W ramach naszych dziatarh beda
Panstwo zaproszeni do wypetnienia krétkiej ankiety online (5-10 min) oraz otrzymajg Panstwo raport
opracowany na podstawie badan wsréd mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli z Panstwa szkoty ze wskazéwkami
dotyczacymi skutecznego wspierania mtodziezy w obecnej, trudnej sytuacji.
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Etapy dziatan:

Wstepny kontakt ze szkotg i zebranie zgdd na udziat w programie.
Pierwsze spotkanie online z mtodziezg i wychowawca.

3. Badanie ankietowe online wsréd mtodziezy (40 min), rodzicow (5-10 min) i wychowawcow klas
biorgcych udziat w programie (10 min).

4. Spotkanie profilaktyczne online z miodziezg, dotyczace sposobdéw radzenia sobie
w kryzysowej sytuacji epidemii, z wykorzystaniem wynikdw ogdlnopolskiego sondazu IPZIN oraz
podsumowania wynikéw badan dla szkoty (do 1h zegarowej dla kazdej klasy).

5. Przygotowanie raportow z badan ze wskazéwkami dla mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli.

Wstepny kontakt ze szkotg, rodzicami i wychowawcami

1. Szkota deklaruje gotowos¢ realizacji dziatan profilaktycznych w szkole.

2. Rodzice zaproszeni sg do wyrazenia zgody na udziat w akcji na podstawie materiatéw informacyjnych
w formie elektronicznej.

3. Pierwszy kontakt treneréw z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz z wychowawcami klas objetych
dziataniami.

Pierwsze spotkanie treneréw online z uczniami i wychowawca

1. Nawigzanie relacji i zmotywowanie ucznidw do zaangazowania w kolejne etapy dziatan profilaktycznych
— dziatanie realizowane przy wspétpracy z wychowawca.

2. Sprawdzenie jakosci potgczen oraz przetestowanie rozwigzan technicznych.

Realizacja badan za pomocg ankiety online i analiza badan

1.

Przeprowadzenie ankietowania wsréd mtodziezy (do 40 minut dla kazdego uczestnika). Tresé pytan
zawartych w ankiecie koresponduje z sondazem ogdlnopolskim akcji ,,Akcja Nawigacja — chron siebie,
wspieraj innych”. Mozna sie z nimi zapoznaé na podstawie raportéw na naszej stronie (www.ipzin.org).

Przeprowadzenie ankietowania wsréd rodzicow (ok. 5-10 minut czasu rodzica).
Przeprowadzenie ankietowania wsréd wychowawcow (ok. 10 minut czasu wychowawcy).

Analiza ilosciowych wynikéw badan oraz odpowiedzi na pytania otwarte.

Spotkanie profilaktyczne online i ewaluacja

1.

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z mtodziezg (ok. 1h zegarowa dla kazdej klasy). Zajecia oparte
sg na dialogu z grupga oraz na wybranych wynikach i wnioskach z sondazu ogdélnopolskiego oraz badan
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w szkole. Spetniajg role wzmacniajgcg oraz wspierajacg. Zawierajg réwniez podstawowe wskazowki
pozwalajgce przezwyciezaé trudnosci obecnej sytuacji.

2. Ewaluacja zajec profilaktycznych przez uczniéw i wychowawce.

Przygotowanie i przekazanie raportow z badan ze wskazéwkami profilaktycznymi

1. Przygotowanie krétkiego raportu ze wskazéwkami dla mtodziezy.
2. Przygotowanie krétkiego raportu z wnioskami i rekomendacjami dla rodzicow.
3. Przygotowanie raportu koricowego z wnioskami i rekomendacjami dla nauczycieli.

Realizacja programu jest mozliwa po wyrazeniu zgody Rodzicow na udziat dziecka w dziataniach
profilaktycznych. Zgoda obejmuje udziat dziecka w badaniu oraz udziat dziecka w spotkaniach
profilaktycznych online. Zgody beda zbierane przez szkote, zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
w danej szkole.

Wychowawca klasy jest jednym z moderatoréw zajec i to on, jako jedyny, bedzie miat dostep do danych
osobowych uczniéw (adres e-mail, numer telefonu, nazwisko ucznia). Prowadzacy program trenerzy na
zadnym etapie realizacji zajeé nie majg dostepu do tych informacji. Dotyczy to réwniez badania online, ktére
jest anonimowe i dobrowolne. Nie zbieramy i nie przechowujemy zadnych danych osobowych uczestnikéw.

Wyrazenie zgody na udziat dziecka w zajeciach wigze sie réwniez ze zgoda na wykorzystanie w pracy
z dzieckiem platformy online, ktdra zapewnia realizacje zaje¢ na mozliwie najlepszym poziomie.

Dziatania programu sg realizowane za posrednictwem Internetu przy wykorzystaniu narzedzi dopasowanych
do platformy komunikacyjnej i oprogramowania do badan online rekomendowanych przez IPZIN. Chcemy w
ten sposdb zapewnié sprzyjajace warunki dla uczestnikdéw wraz z szerokg mozliwoscig prezentacji tresci oraz
moderowania spotkania przez prowadzacych. Zapewniamy w tym zakresie niezbedne wsparcie techniczne
dla wychowawcéw i uczniéw.

W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos¢ przeniesienia naszych dziatan na inng platforme
wykorzystywang przez szkote pod warunkiem, ze nie ogranicza to w zasadniczy sposdb realizacji zadania.

Kazdy rodzic jest zaproszony do wypetnienia specjalnie zaprojektowanej ankiety online. Bedzie to mozna
zrobi¢ za pomoca komputera lub telefonu z dostepem do Internetu. Udziat rodzicow
w badaniu jest dobrowolny. O ile tylko to mozliwe, zalezy nam jednak, by kazdy z dwojga rodzicéw wypetnit
ankiete. Link do ankiety dla rodzicéw przesle szkota. Po zakonczeniu dziatan w klasach kazdy rodzic otrzyma
za posrednictwem szkoty plik z raportem, opartym na badaniach w Panistwa szkole
i zawierajagcym wnioski oraz wskazéwki dotyczgce wspierania mtodziezy w radzeniu sobie z obecng sytuacja.
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