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Cel sondazu

W trudnym czasie epidemii lekarze ratujg zycie i zdrowie, a stuzby porzadkowe pilnujg
naszego bezpieczenstwa. Naszg rolg, jako psychologéw i specjalistdw pracujacych
z mtodziezg jest troska o to, jak mtodzi ludzie radzg sobie psychicznie z obecng sytuacja.
»Zamknieci” w domu, odizolowani od spotkan z réwiesnikami, pozbawieni wielu mozliwosci,
jakie niosto ich codzienne zycie, obcigzeni intensywng edukacjg przez Internet, niepewni co
do egzaminodw.

Troska o kondycje psychiczng mtodziezy jest powodem, dla ktérego zdecydowalismy sie
rozpoczaé akcje pod nazwg AKCJIA NAWIGACJA - chron siebie, wspieraj innych. W ramach
tej akcji przeprowadziliSmy w dniach 2-9 kwietnia 2020 sondaz wséréd mtodziezy szkolnej (13-
19 lat), ktdry pozwolit nam zorientowac sie jak mtodzi przezywajg ten czas, jakie otrzymuja
wsparcie i czy jest ono wystarczajgce.

Na podstawie wynikéw zebranych w dniach 2-7 kwietnia, juz 8 kwietnia opublikowalismy
raport Mfodziez w czasie epidemii (https://ipzin.org/index.php/86-jak-mlodziez-radzi-sobie-

z-epidemia).

Niniejszy raport, Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?, to Il czes¢ raportu,
ktéra w wiekszosci:

= Obejmuje nieco wiekszg probe N=2475 (uzupetniong o respondentéw, ktérzy
udzielili odpowiedzi 8-9 kwietnia)

= Jest w petni skoncentrowana na mtodziezy, dla ktérej przezywanie czasu epidemii
moze by¢ najtrudniejsze.

W Il czesci raportu postanowilismy przyjrzeé sie osobom, dla ktérych czas kwarantanny jest,
lub moze by¢, szczegdlnie trudny. Sg to nastepujace grupy respondentow:

1) Mtodziez, ktéra w czasie epidemii ma zte samopoczucie i Zle sobie radzi psychicznie;
2) Mtodziez z niepetnosprawnosciy;

3) Mtodziez z przewlektymi chorobami (na dowolng przewlekta chorobe);

4) Mtodziez objeta Scista kwarantanna.

Dodatkowo postanowiliSmy sprawdzi¢ czy stosunek do praktyk religijnych réznicuje sposéb
przezywania epidemii przez mtodziez. Zarowno z obecnych badan, jak i z wielu innych badan
IPZIN oraz licznych badan innych osrodkéw wynika, ze wiara i praktyki religijne stanowia
istotny czynnik wsparcia w rozmaitych trudnych sytuacjach oraz silny czynnik chronigcy
przed réznymi problemami i zachowaniami ryzykownymi.

Zalezato nam na tym, aby sprawdzi¢ jak odnajduja sie w obecnej sytuacji osoby
niepraktykujace, ktére tego wspierajgcego czynnika sg pozbawione.

Wyniki sondazu stanowig podstawe do opracowania konkretnych narzedzi i sposobdéw
wsparcia psychicznego mtodziezy w okresie epidemii. Takie prace sg aktualnie w naszym
Instytucie prowadzone. Mamy nadzieje na przeprowadzenie pilotazowych dziatan jeszcze
w kwietniu br.

Naszym celem jest podjecie konkretnych dziatan we wspotpracy ze szkotami, jednostkami
samorzgdu terytorialnego, a takze ludzmi dobrej woli. Dgzymy do tego, aby wsparciem objg¢
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takze rodzicédw i nauczycieli, ktérym bardzo trudno jest sprosta¢ réznorakim wyzwaniom,
jakie niesie epidemia.

Sposéb realizacji badan
Narzedziem badania byta ankieta internetowa opracowana przez zespdt ekspertéw IPZIN.
Prosba o wypetnienie ankiety zostata szeroko rozestana w formie mailingu oraz poprzez

media spotecznosciowe (takze z pomoca tzw. influenceréw).

Sredni czas wypetniania ankiety wynosit 20 minut.

Struktura proby
Préba badana liczy N = 2476 oséb.
Ze wzgledu na sposdb zbierania danych préba nie jest reprezentatywna.

Wiekszos¢ biorgcych udziat w badaniu (76%) to osoby w wieku 15-19 lat (czyli urodzeni
w latach 2001-2005). Sg to wiec przede wszystkim uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Wsrod oséb, ktore wziety udziat w sondazu 78% stanowity dziewczeta, a 22% chtopcy.
Z tego wzgledu wyniki na wykresach prezentujemy dla kazdej ptci oddzielnie.

m IMIST Y '_I'I_IT
Wielko$¢ miejscowosci,

w ktdrej mieszkajg ankietowani
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Wykres 1. Wielko$¢ miejscowosci, w ktorej mieszkajq ankietowani
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Ponad potowa respondentéw to mieszkaicy wsi i matych miast (ponizej 20 tys.
mieszkancow).

Uczniowie pochodzili ze wszystkich wojewddztw. Najwiecej z matopolskiego,
mazowieckiego i lubelskiego, nieco mniej z podkarpackiego, $laskiego, Swietokrzyskiego
i wielkopolskiego, a najmniej z pozostatych.

64% badanych ,raczej dobrze” lub ,bardzo dobrze” ocenia warunki materialne swojej
rodziny. 23% ocenia je przecietnie. Profil tych ocen jest zblizony do podawanych przez
mtodziez w reprezentatywnym badaniu ,,Mfodziez 2018, zrealizowanym przez CBOS,
we wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W czasie epidemii 16% mieszka tylko z rodzicami, a 63% z rodzicami i rodzeAstwem. 5%
z rodzicami i krewnymi, a 16% z rodzicami, rodzedstwem i krewnymi. Pojedyncze osoby
mieszkaty w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka, domu dziecka lub osrodku
wychowawczym.

55% badanych mieszka w 3 lub 4 osobowych gospodarstwach domowych.

W prébie znajduje sie wiecej osdb praktykujgcych niz statystycznie w populacji (65% przed
epidemia brato udziat w praktykach religijnych raz w tygodniu lub czesciej, a tylko 11%
nigdy).

Analizujac dane staraliSmy sie bra¢ pod uwage w/w opisane dysproporcje proby.

Wazne zastrzezenie dotyczy rozdziatu ,Przygnebieni epidemig”. Z uwagi na bardziej
czasochtonne obliczenia, ta czes$¢ zostata napisana na podstawie nieco mniejszej préby,
N=2079, zbieranej w okresie 2-7 kwietnia. Jest to ta sama proba, ktéra postuzyta nam do
przygotowania pierwszego raportu ,Mtodziez w czasie epidemii” i tam mozna znalez¢ jej
doktadny opis.

Zmiany, ktore zaszty w strukturze préby w ostatnim okresie zbierania danych, s3 minimalne.

Przygnebienie epidemia

Obecna sytuacja epidemii i zwigzanych z nig ograniczen jest czyms$ nowym i trudnym dla
wielu miodych oséb (a takze dorostych). Miodziez, tak jak cate spoteczenstwo, przezywa
trudne emocje zwigzane sg z niemoznoscig realizacji swoich potrzeb lub zatozonych
wczesniej planéw. Jak pokazujg dane, wiekszo$¢ badanej mtodziezy dobrze radzi sobie
psychicznie i ma dobre samopoczucie, mimo napotykanych ograniczen i obaw. Sg jednak
i tacy mtodzi (co piagty ankietowany), ktérzy odpowiadajg, ze ich samopoczucie jest obecnie
zte i ze zile radzg sobie psychicznie w obecnej sytuacji. Jeszcze inni w sytuacji epidemii
doznajg mieszanych nastrojow, ktére moga prowadzi¢ do rosngcego w nich przygnebienia.

Wykorzystujagc odpowiedzi na dwa pytania zbudowany zostat Indeks Przygnebienia
Epidemia. W pytaniach: ,Jakie jest najczesciej Twoje ogdlne samopoczucie w czasie
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epidemii?” oraz ,Jak Ty radzisz sobie psychicznie w obecnej sytuacji epidemii?” zliczone
zostaty odpowiedzi negatywne (,,zte” i ,raczej zte”, ,zle” i ,raczej zle”).
Indeks pozwala pokazad jak wiele jest wsrdd badanej mtodziezy:

1. oséb nieprzygnebionych epidemia, czyli tych, ktére okreslaja swojg kondycje
psychiczng jako dobrg (deklarujgc stan swojego samopoczucia jako dobry i to, ze
dobrze sobie radzg psychicznie),

2. o0s6b troche przygnebionych (czyli Zle oceniajgcych tylko jeden z w/w dwdch
aspektow swojej kondycji psychicznej) oraz

3. os6b bardzo przygnebionych epidemig (deklarujgcych zarazem zty stan
samopoczucia jakito, ze, zle sobie radzg psychicznie obecnie).

Ponizej prezentujemy peten rozktad procentowy Indeksu Przygnebienia Epidemig. Zostat on
opracowany na podstawie danych zebranych miedzy 2-7 kwietnia 2020r (N = 2079).
Zwracamy uwage na czas badania, gdyz byly to w zasadzie pierwsze tygodnie
epidemiologicznego cyklu, ktéry jeszcze nie osiggnat swojego szczytu. Dynamika nastrojow
moze sie zatem w najblizszych, przynajmniej dwdch tygodniach, zmieni¢, niestety raczej
w kierunku pogorszenia samopoczucia mtodych ludzi.

INSTYTUT
Brofilokiukl
Zinteqrawane

Poziom
przygnebienia epidemiag

100%
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Wykres 2. Poziom przygnebienia epidemia

Wiekszos¢ odpowiadajgcych mtodych ludzi deklaruje dobre samopoczucie i jednoczesnie
uwaza, ze dobrze radzi sobie psychicznie z obecng sytuacjg. Nieprzygnebieni epidemig
stanowig wiekszos¢ (62%) ogdtu badanych, prawie co pigty miody cztowiek zaczyna
odczuwaé¢ pewien emocjonalny dyskomfort (18% ) wpisujac sie w grupe troche
przygnebionych.

Co pigty mtody cztowiek jest bardzo przygnebiony epidemig - 20% ankietowanych
odpowiada, ze ma zte samopoczucie oraz Zle sobie radzi psychicznie.

Te grupe mtodziezy uznajemy za zagrozong psychicznie obecng epidemia i na tej grupie
skoncentrujemy sie w naszej analizie.
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Komu jest najtrudniej?

Kim sg, gdzie mieszkaja, jaka majq sytuacje spoteczng i osobista ci, ktérzy sg obecnie bardzo
przygnebieni - czyli borykajg sie ze ztym samopoczuciem i jednoczesnie czuja, ze Zle radzg
sobie psychicznie?

Dane pokazujg, ze kondycja psychiczna mtodych ludzi nie wigze sie znaczagco z wieloma
charakterystykami spoteczno-demograficznymi. Nie zalezy ona m.in. od wielkosci
miejscowosci, w ktérej mieszkajg ankietowani.

Pte¢, choc¢ nie zawsze, ale w wielu sprawach rdznicuje przezywanie obecnej sytuacji. Wsréd
chtopcoéw wiecej jest 0sdéb bedacych obecnie w dobrej kondycji psychicznej (67% wobec 61%
dziewczat), a zarazem wsrdd dziewczat wiecej jest osdb bardzo przygnebionych epidemia
(20% wobec 16% chtopcow).

m Prafilienie
Poziom przygnebienia
epidemiag w podziale na ptec

100%
T Dziewczeta
B Chiopcy
80%
67%
61%
60% I
40%
20%
0 18% 17% =2 16%
0% ‘ . .
Nieprzygnebieni Troche przygnebieni  Bardzo przygnebieni

Wykres 3. Poziom przygnebienia epidemia w podziale na pte¢

Przygnebienie epidemig nie zalezy silnie od wieku, cho¢ wiecej osob bardzo
przygnebionych jest w rocznikach maturalnych (co pigta mtoda osoba).

Sytuacja materialna rodziny nie réznicuje istotnie kondycji psychicznej badanej mtodziezy,
choé wsrdd mocno przygnebionych epidemig mniej jest oséb z dobrg materialng sytuacja
(58%) niz wsrdd reszty badanych (65%).

W sondazu zawarliSmy dwa pytania o praktyki religijne. Jedno dotyczyto uczestnictwa
w praktykach (nabozerstwa, msze lub inne praktyki religijne) okresie przed epidemig,
a drugie w okresie epidemii, czyli w czasie, gdy pojawity sie utrudnienia w praktykowaniu,
wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw epidemiologicznych. Miode osoby deklarujgce
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praktyki religijne raz w tygodniu lub czesciej przed epidemia (67%), w okresie epidemii
uczestniczg w praktykach rzadziej (44%). Aby zbadaé¢ zwigzek pomiedzy uczestnictwem
w praktykach religijnych a kondycjg psychiczna w czasie epidemii, za punkt odniesienia
przyjelismy deklarowang intensywnos¢ praktyk w okresie, gdy nie byto jeszcze ograniczen
epidemiologicznych.

Dane pokazujg istotny zwigzek pomiedzy obecng kondycja psychiczng mtodych a ich
praktykami religijnymi przed epidemia. Zalezno$¢ takg obserwujemy zaréwno w grupie
dziewczat jak i chtopcow. W grupie czesto praktykujacych dobrg kondycje psychiczng ma
64%, podczas gdy wsrdd niepraktykujgcych 51%. Jesli chodzi o mocno przygnebionych, to
wsrad praktykujacych jest tylko 17%, podczas gdy w grupie niepraktykujacych az 32%.

Jedynacy gorzej sie czujg w czasie epidemii niz mtodziez posiadajgca rodzenstwo. Wsréd
przygnebionych epidemig jest znaczaco wiecej jedynakdw (26%), niz wsréd radzacych sobie
psychicznie z epidemia (18%).

Do korelatéw profilu mtodego cztowieka sfrustrowanego epidemia nalezy dodac taka ceche
sytuacji zyciowej jak przewlekta choroba. Grupa takich respondentéw jest w naszym
sondazu nieliczna, jednak wsrdd deklarujgcych frustracje z powodu epidemii wiecej jest oséb
z przewlekta chorobg niz wsrdd oséb deklarujgcych obecnie dobrg kondycje psychiczna.
Zwigzek jest widoczny, ale staby.

Czy jestes osobg chorg na powaing,
przewlektg chorobe?

O ara 92% 88% 90%

B Nie
80%
60%
40%
20%
8% 12% 10%
0%
Nieprzygnebieni Troche przygnebieni  Bardzo przygnebieni

Woykres 4. Poziom przygnebienia w zaleznosci od zdrowia

Takiego zwigzku nie obserwujemy u niepetnosprawnych i poddanych Scistej kwarantannie —
kategorii osob réwnie matolicznych w badaniu, ktdrym jednak poswiecimy oddzielne
podrozdziaty.
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Przygnebienie epidemia a relacje spoteczne

Dane pokazujg, ze poziom przygnebienia wywotanego epidemia zalezy w duzo wiekszym
stopniu od relacji spotecznych (rodzinnych, przyjacielskich, rowiesniczych) niz od
charakterystyk spoteczno-demograficznych mtodych ludzi. Wazng role odgrywa wsparcie,
jakie, zgodnie z ich deklaracjami w ankiecie, otrzymuja mtodzi ludzie od innych. Dane
pokazujg, ze mtodym ludziom tatwiej przezy¢ epidemie, kiedy otoczeni sg rodzing, ktéra ich
wystuchuje, kiedy majg rodzenstwo i wielu przyjaciof.

Rozmowy z rodzicami.

Jak wazna jest rola rodzicbw w obecnym czasie pokazujg odpowiedzi dotyczgce rozméw
mtodych ludzi z rodzicami o sytuacji zwigzanej z epidemia. Cho¢ wydaje nam sig, ze epidemia
jest caty czas na ustach nas wszystkich, to okazuje sie, ze wiele zalezy od tego, jakie sg to
rozmowy. Czym innym jest przekazywanie sobie informacji o suchych faktach, a czym innym
dzielenie sie odczuciami i przezyciami zwigzanymi z epidemia. Dane pokazujg, ze 39%
sposrod mtodych ludzi bardzo przygnebionych epidemia nie dzielito sie w ostatnich 2-3

tygodniach ani razu z rodzicami/opiekunami tym, jak przezywaja obecng sytuacje. Podczas,
gdy w grupie dobrze sobie radzacych psychicznie jest takich oséb znaczgco mniej ( 27%).
Wsrdd zle znoszgcych czas epidemii, ktérzy dzielili sie tym z rodzicami, mniej niz potowa oséb
(45%) miata poczucie bycia naprawde wystuchanymi i zrozumianymi w ostatniej takiej
rozmowie. WSsréd osob deklarujacych swojg dobrg kondycje psychiczng (brak
przygnebienia) jest to zdecydowana wiekszo$¢. Az 74% tej grupy deklaruje wystuchanie
i zrozumienie przez rodzicéw, gdy dzielili sie swoimi przezyciami.

Oparcie w rodzinnych autorytetach.
Istotnym czynnikiem ryzyka towarzyszgcym stabej kondycji psychicznej w czasie epidemii jest
brak oparcia w rodzicach jako autorytetach. W naszym sondazu dostosowaliémy do sytuacji
epidemii pytanie, ktére w podobnym brzmieniu od lat stosujemy w badaniach IPZIN:
Niektorzy dorosli sq przyktadem dobrego postepowania, sposobu Zycia, charakteru,
posiadanych umiejetnosci lub wiedzy. W obecnym czasie epidemii, ktorzy z dorostych
z Twojego otoczenia sq dla Ciebie najwazniejszymi przewodnikami Zyciowymi?
Zaznacz nie wiecej, niz 3 najwazniejsze osoby.
Wsréd bardzo przygnebionych epidemia rzadziej wybierana byta matka (65%) niz w grupie
dobrze radzacych sie ze swoim stanem psychicznym (80%). Jeszcze rzadziej — ojciec - 43%
(wobec 63% wskazan w grupie o dobrej kondycji psychicznej).

Jak wynika z odpowiedzi na odrebne pytanie sondazu, wysoki odsetek osdb zZle znoszacych
czas epidemii deklaruje, ze wsparcie dorostych przewodnikéow zyciowych jest dla nich
w obecnej sytuacji niewystarczajgce (43%). W grupie o dobrej kondycji psychicznej tylko
13% uwaza, ze otrzymujg zbyt mato wsparcia dorostych z najblizszego otoczenia.
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Wykres 5. Poczucie wystarczalnosci wsparcia przewodnikow w zaleznosci od poziomu przygnebienia

Wykres 5 pokazuje réznice we wsparciu ze strony mamy i taty dla oséb o réznym stopniu
przygnebienia epidemia. Wsrdd nieprzygnebionych epidemig, ktérzy wskazujg matke jako
zyciowego przewodnika, 11% oséb nie czuje wystarczajgcego wsparcia z ich strony. Wsrod

mocno_przygnebionych jest takich osob 36%. Podobnie wyglada sytuacja w przypadku

wskazan ojca jako przewodnika zyciowego. Na deficyty wystarczajacego wsparcia skarzy sie
tylko 10% iaz 35% bardzo przygnebionej epidemia mtodziezy.

E-kontakty z rowiesnikami.

Jak wynika z analiz, utrzymywanie kontaktow (poza e-lekcjami) z przyjaciétmi, znajomymi
i innymi réwiesnikami ma obecnie istotne znaczenie dla kondycji psychicznej mtodych
ludzi. Co trzeci (33%) mtody cztowiek w dobrej kondycji psychicznej jest w kontakcie
z wieloma znajomymi, podczas gdy wsréd bardzo przygnebionych w takim kontakcie jest co
czwarta osoba (25%). Na zwigzek pomiedzy utrzymywaniem obecnie kontaktéw
z przyjaciétmi, znajomymi, rowiesnikami a kondycjg psychiczng, znaczgco wptywa ptec
badanych. Pokazujg to wyraznie dane:
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Wykres 6. Odsetek utrzymujgcych kontakty z réwiesnikami

Utrzymywanie kontaktow z wieloma znajomymi nieco bardziej sprzyja zachowaniu dobrej
kondycji psychicznej u chtopcéw (38%) niz u dziewczat (32%). Jednocze$nie wsrdd osdb
bardzo przygnebionych, ktére sg w kontakcie z wieloma réwiesnikami, nieco wiecej jest
dziewczat (26% ) niz chtopcow (22%).

Rdznice pomiedzy dziewczetami a chtopcami utrzymujg sie réwniez, jesli przyjrzymy sie
kondycji psychicznej w grupie oséb nieutrzymujacych dzisiaj z nikim kontaktu.

NIE UTRZYMUIJE obecnie zadnych kontaktow
z przyjaciotmi, znajomymi, rowiesnikami

100% P
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Wykres 7. Odsetek nieutrzymujacych kontakty z réwiesnikami
Wsréd osob bardzo przygnebionych epidemia i nie utrzymujacych z nikim kontaktu jest dwa
razy wiecej chtopcow (14% ) niz dziewczat (7% ). Jednak podobna proporcja ptci jest w grupie
o dobrej kondycji psychicznej (nieprzygnebieni). Dzieje sie tak dlatego, ze wiecej chtopcow
niz dziewczat nie utrzymuje obecnie kontaktu z nikim z rowiesnikow (poza e-lekcjami).
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Sytuacja rzadszych kontaktow z rowiesnikami skutkuje u oséb najciezej znoszacych
psychicznie epidemie poczuciem, Ze wsparcie ze strony przyjaciof, rowiesnikdw jest
dla nich w obecnej sytuacji niewystarczajgce. Takie poczucie ma az 47% bardzo
przygnebionych (wobec 26% wsrdd oséb w dobrej kondycji psychicznej).

Emocje w czasie epidemii.

Ci mtodzi, ktérzy najtrudniej znoszg psychicznie czas epidemii (bardzo przygnebieni),
w zdecydowanie wiekszym procencie, niz osoby deklarujgce dobrg kondycje psychiczng,
mowig o tym, ze w czasie epidemii wyraznie zwiekszyta sie u nich czesto$¢ takich uczu¢ jak:
osamotnienie (81%), nerwowosc i poirytowanie (82%), smutek (82%), uczucie braku energii
(75%). Czesciej czujg sie tez petni obaw (64%).

m I‘I—i\rlliﬁ |]I ;( L'.[I‘ l‘L_.I’II-:.II
Uczucia, ktorych czestos¢ wyrainie
zwiekszyta sie w czasie epidemii
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Wykres 8. Uczucia, ktorych czestos$¢ wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii

Bardzo przygnebieni epidemia w zdecydowanej wiekszosci (71%) deklarujg, ze czas
epidemii i zmian w codziennym funkcjonowaniu nie przyniost dobrych rzeczy w ich zyciu.
Dobre rzeczy w swoim zyciu w czasie epidemii widzi 29% sposrdd nich (wobec 51% wsrdéd
mtodziezy dobrze radzgcej sobie psychicznie).

W tym zakresie nie obserwujemy réznic pomiedzy dziewczetami a chtopcami.
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Wykres 9. Czy czas epidemii przynidst dobre rzeczy w zyciu ankietowanych

Podobna tendencja widoczna jest w odpowiedziach mfodziezy na pytanie: Czy czas epidemii
i zmian w codziennym funkcjonowaniu przynidst jakies dobre rzeczy w Twojej rodzinie?
Tylko 34% bardzo przygnebionych epidemia widzi jakiekolwiek pozytywne zmiany
w swojej rodzinie, podczas gdy wsrod nieprzygnebionych jest to az 61%. Tu takze nie
obserwujemy znaczgcych réznic pomiedzy dziewczetami a chtopcami.

Czy czas epidemii przyniost jakies
dobre rzeczy w zyciu Twojej RODZINY?

100%
O Tak
B Nie
80%
66%
61%
60% 53%
47%
40% 39% 34%
20%
0%
Nieprzygnebieni Troche przygnebieni  Bardzo przygnebieni

Wykres 10. Czy czas epidemii przynidst dobre rzeczy w zyciu rodziny
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Przygnebienie epidemia a stres szkolny.

Do obrazu obecnej kondycji psychicznej mtodziezy trzeba dodaé deklarowany przez nig stres
szkolny. W okresie od czasu zamkniecia szkét (czyli od 12 marca 2020 r.) wiekszos¢ mtodziezy
(58%) odczuwa co najmniej kilka razy w tygodniu stres z powodu obowigzkéw szkolnych.
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Wykres 11. Czeste odczuwanie stresu z powodu obowigzkéw szkolnych

W grupie bardzo przygnebionych epidemia przezywanie stresu szkolnego (codziennie lub
kilka razy w tygodniu) zdarza sie duzo czesciej (76%) niz w grupie oséb deklarujgcych dobrg
kondycje psychiczng (50%). Codziennie stres szkolny odczuwa dwukrotnie wiecej mocno
przygnebionych (39%) niz nieprzygnebionych (19%).

Zwigzek kondycji psychicznej z czestym odczuwaniem stresu szkolnego widoczny jest
zaréwno u dziewczat, jak i chtopcow; z tym, ze dla chtopcow jest jeszcze silniejszy. Wsréd
nieprzygnebionych chiopcow 15% deklaruje stres szkolny codziennie, wsrdéd bardzo
przygnebionych jest to az 42%, podczas gdy wsrdd nieprzygnebionych dziewczat jest to 20%,
w stosunku do 38% w grupie bardzo przygnebionych.

Bardzo przygnebieni epidemig mtodzi ludzie znaczaco czesciej narzekajg na te ucigzliwosci
zycia w okresie epidemii, ktére mogg mieé¢ znaczenie dla radzenia sobie ze zdalnym
nauczaniem.
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Wykres 12. Wybrane ucigzliwosci w czasie epidemii

Mtode osoby bardzo przygnebione epidemig znaczgco czesciej niz mtodzi w dobrej kondycji
psychicznej wskazujg na przecigzenie materiatem szkolnym, ucigzliwos¢ uczestnictwa w e-
lekcjach, a takze brak dostepu do komputera. Bardzo przygnebieni epidemia kilkakrotnie
czesciej niz nieprzygnebieni skarzg sie na nerwowg atmosfere w domu oraz ciasnote
w domu/mieszkaniu. Te aspekty zycia domowego wydajg sie znaczgco utrudniaé
uczestnictwo wielu uczniom w nauczaniu zdalnym, pogarszajgc ich stan psychiczny.

Obraz osdb najbardziej przygnebionych
w odpowiedziach na pytania otwarte

Analizujgc odpowiedzi na pytania otwarte moglismy postuzyé sie prébg N=2658, ktora
obejmuje takze ankiety wypetnione przez respondentéw w dniach 10 i 11 kwietnia br.
Zalezato nam na tym, aby przyjrze¢ sie blizej odpowiedziom na pytania otwarte tych
respondentdéw, ktérzy w pytaniach o samopoczucie i radzenie sobie z epidemia wybrali
jednoczes$nie skrajne, negatywne odpowiedzi: zte samopoczucie i zte radzenie sobie
psychiczne z sytuacjs.

Takich osdéb byto 72, co daje 2,7% proéby.

Trudnosci, o ktérych te osoby méwig w swobodnych wypowiedziach, koncentrujg sie wokodt
dwadch zagadnien: szkoty i izolacji.
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W aspekcie szkoty przywotujg zaréwno egzaminy, jak i organizacje nauki. W niektdrych
wypowiedziach sprawy te naktadajg sie na siebie:

,Jestem w klasie egzaminacyjnej, po powrocie do szkoly praktycznie po kilku dniach bede
pisa¢ egzamin. Wyjgtkowo ucigzliwe jest to, ze trzeba samemu opracowywac plan nauki.
Nauczyciele udostepniajq materialy tylko wtedy kiedy mamy lekcje. Wyjgtkowo ucigzliwe jest
rowniez to, ze osoba taka jak ja, czyli osoba, ktora zrobila wszystkie dostepne egzaminy,
¢wiczenia itd. nie wie z czego sig¢ uczy¢. Wszystkie te czynniki wywotujg ogromy stres,
zaktopotanie, przeszkadza to w nauce, poniewaz nie mozna sie skupic.”

W przypadku izolacji problemem sg zaréwno relacje spoteczne (znajomi, partnerzy, rodzina),
jak i szeroko pojete zredukowanie obszaru funkcjonowania do przestrzeni domu, co
psychicznie jest trudne do =zniesienia, a nieraz naktfada sie na inne, nie zwigzane
bezposrednio z epidemig problemy.

,, Brak swobody, przytloczenie wszystkim dookota.”

,, Odizolowanie od znajomych brak ruchu poza tozko kuchnia {6zko tazienka ... z czym idzie
popas¢ w depresje nie kazdy lubi siedzie¢ w domu przy kiotniach z rodzing.”

To poczucie ,uwiezienia” wzmacnia niekiedy obawa o bezpieczeristwo na zewnatrz:
,,POczucie ryzyka, ze jak wyjde chociazby na zakupy to si¢ zaraze.”

Obawy, o ktérych w swobodnych wypowiedziach wspominali respondenci z tej kategorii,
mozna podzieli¢ na trzy grupy: ogdélnospoteczne (o przyszto$é sSwiata po epidemii, kryzys
gospodarczy, itp.), partykularne (w tym wypadku wytgcznie obawy o matury) oraz obawy
zwigzane z witasng kondycje psychiczna:

., Boje sie czy wytrzymam do konca.”

. Napady paniki w czterech Scianach cheé ucieczki do ludzi pobiegac na polanie , pojezdzié¢
na rowerze w lasku . Czesty placz prawie co godzine , wszystko jest denerwujgce dookota i
kazdy mnie denerwuje mam ochote pozabijacé ludzi.”

Zapytani o mysli, jakie przychodzg im w tym czasie do gtowy, respondenci wymieniali przede
wszystkim takie, ktére mozna uznaé za odzwierciedlenie ich trudnej sytuacji psychicznej:

., Brak sensu Zycia.”

,, Ogromny stres przedegzaminacyjny.”

,, Samotnosé.”

Mimo trudnych przezy¢ oséb najbardziej przygnebionych, takze niektére osoby z tej grupy
respondentdw dostrzegajg, ze czas epidemii przynidst dobre rzeczy zaréwno w ich rodzinie
(spedzanie czasu razem na rozmowie lub innych aktywnosciach, co przektada sie na lepsza
jakos¢ relacji), jak i dla nich samych. W tym drugim przypadku katalog korzysci byt
zdecydowanie bardziej zréznicowany. Niektérzy respondenci wskazywali na utatwienia
w zaopatrywaniu sie w dobra materialne:

., Wiekszos¢ dostaw jest darmowa.”

., Planszowki (moje hobby) sq duzo tansze.”

Inni mowili o czasie, ktéry uzyskali, z mozliwoscig przeznaczenia na rézne aktywnosci:
., Miatam czas i nabratam motywacji na ¢wiczenia.”
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Wreszcie niektérzy podejmowali refleksje, ktéra prowadzita do przewartosciowania ich
spojrzenia na zycie:

., Zdatam sobie sprawe z tego, ze wielu rzeczy nie doceniatam, zwlaszcza takich ktore byly
dostepne na co dzien.”

., Zobaczytam ile kazdy z nas mial mozliwosci przed epidemiq.”

., Probuje na nowo zbudowac¢ relacje z Panem Bogiem, poniewaz w Zyciu przed epidemiq
przejmowatam si¢ za bardzo sprawami, ktorymi nie powinnam i nie miatam czasu dla Pana
Boga.”

Sugestie, ktére mtodziez z tej grupy ma dla swoich réwiesnikdw na czas kwarantanny, wigzg
sie m.in. z dbaniem o siebie i o wiasny rozwdj.

,Skupcie si¢ na sobie. Czasami lepiej przegapi¢ jakgs e-lekcje i poprosi¢ o notatki, niz
wstawac niewyspanym, bez celu lub przegrywaé z myslami. Spokojnie, mamy specjalistow od
spraw typu koronawirus, nie siejmy paniki. Poszukajcie w pamieci czego chcieliscie si¢ kiedys
nauczyé, robcie odjechane rzeczy, piszcie i rozmawiajcie z przyjaciotmi, grajcie
w planszowki, tanczcie.”

,,Moze proba odnowienia jakiegos hobby, na ktore nie mialo si¢ czasu wczesniej.”

Przy czym niektérzy przypominajg, ze nalezy dziata¢ w sposdb zrownowazony.

., Wiem, ze bardzo duzo moich rowiesnikow spedza czas na graniu w gry komputerowe/ w gry
na konsoli, chcialabym przestrzec przed uzaleznieniem od takiego spedzania czasu, poniewaz
miatam do czynienia z osobq ktora niestety si¢ z tym zmaga. Moim zdaniem najlepiej ustali¢
sobie czas tej przyjemnosci np. gram 3 godzinny dziennie i si¢ tego trzymam, to na pewno
pomoze :)”
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Osoby z niepetnosprawnoscig,
przewlekle chore i na Scistej kwarantannie
W tej czesci raportu analizujemy sytuacje oséb z trzech kategorii: niepetnosprawnych,

przewlekle chorych oraz pozostajgcych na Scistej kwarantannie. Nie sg to grupy liczne.
Jednak specyfika ich sytuacji zyciowej moze rzutowac na to jak radzg sobie w czasie epidemii.
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Wykres 13. Procent ankietowanych

Osoby z niepetnosprawnoscia

Osoby z niepetnosprawnoscig stanowity 2,5% uczestniczgcych w badaniu. Jest to grupa
nieliczna. Wazne byto dla nas jednak przyjrzenie sie temu, jak nalezgce do niej osoby radzg
sobie psychicznie. Normalne funkcjonowanie 0s6b z niepetnosprawnoscig wigze sie
z réznymi ograniczeniami. Obecnie ograniczenia te znacznie sie powiekszyty.
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Wykres 14. Poziom samopoczucia w czasie epidemii

Deklaracje oséb z niepetnoprawnoscig co do ogélnego samopoczucia w czasie epidemii, s3
podobne jak u pozostatych oséb. 70% z nich odpowiada, ze jest ono raczej lub zdecydowanie
dobre (w przypadku pozostatych badanych jest to 69%). Jednak wsréd osoéb
z niepetnosprawnoscig wiecej jest takich, ktére deklarujg zdecydowanie zte samopoczucie
(11%, u pozostatych 6%).
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Wykres 15. Poziom radzenia sobie w czasie epidemii
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Bardzo podobnie wypada porédwnanie tej grupy z pozostatymi badanymi pod katem radzenia
sobie w sytuacji epidemii. Osoby z niepetnosprawnoscig radzg sobie psychicznie rownie
dobrze jak pozostali respondenci (74% z nich uwaza, ze radzi sobie dobrze lub raczej dobrze,
a wsérdd petnosprawnych jest to 75%).
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Wykres 16. Uciazliwosci w czasie trwania epidemii

W czasie epidemii osoby z niepetnosprawnoscig doswiadczaty réinych trudnosci w dosé
podobnym stopniu, jak pozostali badani. Wazne réznice dotyczyty trzech aspektéw. Czesciej
jako istotng trudnos$¢ wskazywaty nerwowa atmosfere w domu oraz ciasnote
w domu/mieszkaniu. Rzadziej za istotng trudnos¢ wuznawali brak spotkan
z przyjaciotmi/réwiesnikami. Zgtaszane przez nich w swobodnych wypowiedziach trudnosci
sg typowe dla ogdtu badanych.

Czestos¢ odczuwania stresu z powodu obowigzkéw szkolnych od czasu zamkniecia szkot
jest u nich podobna jak u innych respondentéw, cho¢ osoby niepetnosprawne rzadziej
deklarowaty, ze odczuwajg go codziennie (18% wobec 25% w przypadku pozostatych).
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Wykres 17. Obawy budzgce sie w czasie epidemii

Obawy o0séb z niepetnosprawnoscia sg3 w czasie epidemii podobnie nasilone jak
u pozostatych badanych. Rownoczesnie deklarujag one mniejsze obawy o zaraienie
koronawirusem i chorobe kogos z najblizszych oraz wieksze obawy o trudnosci w dostepie
do leczenia oraz o utrate pracy i zarobkow przez najblizszych.

Na ogoét obawy, ktdére przywotywaly osoby z niepetnosprawnoscia w swobodnych
wypowiedziach, nie wyrdzniaty sie na tle innych. Wyjatkiem byta obawa zamieszczona
ponizej:

’

., Nie bede mogla kontynuowac rehabilitacji, pojs¢ na umowiong wizyte do studia.’
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Woykres 18. Uczucia, ktorych czestosé wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii

W pierwszej czesci raportu ,Mfodziez w czasie epidemii” opublikowanej 8 kwietnia br.
pisaliémy, ze mtodziez w czasie epidemii czesciej doswiadcza negatywnych emoc;ji takich, jak:
nerwowos$¢ i poirytowanie, brak energii, osamotnienie, smutek, czy bycie petnym obaw.
Nie inaczej rzecz sie ma w przypadku niepetnosprawnych. Wyrdznia ich natomiast to, ze
bardziej niz u pozostatych zwiekszyta sie w ich przypadku czestos¢ doswiadczania smutku
oraz poirytowania.
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Wykres 19. Odsetek utrzymujgcych kontakty z rowiesnikami
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Uczniowie z niepetnosprawnoscia, w troche mniejszym stopniu niz pozostata mtodziez,
utrzymuja kontakty z przyjaciotmi, znajomymi i réwiesnikami poza e-lekcjami - 67%
utrzymuje je co najmniej z kilkoma osobami (w poréwnaniu do 76% u pozostatych); 11% nie
utrzymuje takich kontaktéw (w poréwnaniu do 5% w przypadku pozostatych).

W konsekwencji osoby z niepetnosprawnoscia wsparcie ptynace z takich interakcji uznajg
nieco rzadziej za wystarczajace (62% odpowiedzi raczej tak i zdecydowanie tak
w poréwnaniu do 69% u pozostatych). Czesciej takie uznawali je za zdecydowanie
niewystarczajgce (18% w stosunku do 10%).
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Wykres 20. Poczucie wystarczalno$ci wsparcia przewodnikéw

Osoby z niepetnosprawnoscia wsparcie otrzymywane od dorostych uznawaty za
wystarczajace w_obecnej sytuacji podobnie czesto, jak pozostali respondenci. Jednak
zapytane o swoje ostatnie rozmowy z dorostymi na temat tego jak przezywajg obecng
sytuacje osoby z niepetnosprawnoscig czesciej odpowiadaly, ze nie zostaty naprawde
wystuchane i zrozumiane (47% odpowiedzi zdecydowanie nie i raczej nie w stosunku do 31%
takich odpowiedzi wsrdd pozostatych).

Powyzsze dane mozna uznac za symptomy generalnie nieco wiekszej alienacji takich oséb.

Tym niemniej 55% niepetnosprawnych stwierdzito, ze czas epidemii przynidst takze jakie$
dobre rzeczy w ich rodzinie (jest to o 2% wiecej, niz wsrdd pozostatych). Tak, jak
w przypadku petnosprawnych, wskazywane zmiany dotyczg przede wszystkim zaciesniania
relacji miedzy bliskimi dzieki wspdolnym rozmowom oraz innym formom wspdlnego
spedzania czasu.
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Wsrod oséb z niepetnosprawnoscia moina dostrzec wiekszg sktonnos¢ do empatii.
22% z nich czesto mysli, ze warto wtaczy¢ sie jakos w pomaganie innym w czasie epidemii
(11% w przypadku pozostatych). W konsekwencji osoby z niepetnosprawnoscia rzeczywiscie
nieco czesciej biorg udziat w konkretnych dziataniach, aby w obecnej sytuacji poméc
komus spoza ich rodziny (deklaruje to 15% w stosunku do 12% wsrdd pozostatych).

Mimo to w tej grupie oséb wieksze niz w przypadku pozostatych jest poczucie rezygnacji.
U 20% z nich w czasie epidemii czesto pojawiajg sie mysli ze nie warto nic robi¢ (10%
odpowiedzi czesto w przypadku pozostatych).

Osoby przewlekle chore

9% uczestnikdw badania choruje na powazng chorobe przewlekta. Choroba przewlekta,
podobnie jak niepetnosprawnos¢, niesie za sobg ograniczenia w zyciu. Czesto sama jest
przyczyng niepetnosprawnosci, dlatego nalezy pamietaé, ze cze$¢ osdb niepetnosprawnych
to jednoczesnie osoby chore przewlekle. Jednoczesnie wiele chordb przewlektych moze by¢
,hiewidocznych” dla otoczenia, a cze$é z nich, jesli chorzy sg pod wtasciwg kontrolg lekarza,
nie utrudnia funkcjonowania na co dzien.
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Wykres 21. Poziom samopoczucia w czasie epidemii wsrdd przewlekle chorych
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Wykres 22. Poziom radzenia sobie w sytuacji epidemii wsrdd przewlekle chorych

Cho¢ przewlekle chorzy w ponad potowie przypadkdéw oceniali swoje samopoczucie w czasie
epidemii dobrze, to pod tym wzgledem wypadali gorzej niz pozostali (58% odpowiedzi
raczej dobrze lub zdecydowanie dobrze, w przypadku pozostatych 70%). Mimo to, zgodnie
z ich deklaracjami, w obecnej sytuacji radzg sobie psychicznie w podobnym stopniu, jak
osoby zdrowe.
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Wykres 23. Ucigzliwosci w czasie trwania epidemii wsrdd przewlekle chorych
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W doswiadczaniu trudnosci miedzy przewlekle chorymi a pozostatymi, wystepuje wiele
podobienstw, tym niemniej warto wskaza¢ na kilka réznic. Podobnie jak w przypadku
niepetnosprawnych, czesciej istotnymi trudnosciami byly dla nich nerwowa atmosfera
w domu i ciasnota w domu/mieszkaniu. Bardziej ucigzliwa okazata sie w ich wypadku takze
nuda. Na ogdf trudnosci, ktére przywotywali w swobodnych wypowiedziach, nie wyrdzniaty
sie na tle innych. Symptomatyczne dla tej grupy moze by¢ artykutowanie tych zwigzanych
z sytuacjg zdrowotna:

., Brak mozliwosci pojscia na terapie (choruje na depresje), jedynie kontakt telefoniczny .”

., Strach przed zachorowaniem [w domysle chodzi o zakazenie koronawirusem], ze wzgledu
na to ze choruje przewlekle na cukrzyce.”

Czestos¢ odczuwania stresu z powodu obowigzkéw szkolnych od czasu zamkniecia szkét
jest tu podobna w pordwnaniu do innych uczniéw, choé osoby przewlekle chore nieco
czesciej deklarowaty, Ze odczuwajg go codziennie (29% wobec 24% w przypadku
pozostatych).
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Woykres 24. Obawy budzace sie w czasie epidemii wsrod przewlekle chorych

Odpowiedzi dotyczace obaw byly zblizone jak u pozostatych badanych, cho¢ za kazdym
razem osoby przewlekle chore czesciej deklarowaty bardzo lub dos¢ mocne obawy.
Najbardziej wyrazna réznica dotyczyta obaw o trudnosci w dostepie do leczenia oraz
outrate pracy i zarobkow przez najblizszych. Obawy zgtaszane w swobodnych
wypowiedziach podobne byty do wyrazanych przez pozostatych respondentéw. Uwage w tej
grupie mogg zwracac stwierdzenia dotyczgce wtasnego zycia i zdrowia (,, /Obawiam si¢] ze
moge umrze¢”), czy tez nawigzujace do medycyny (,, Ze nie wymyslg leku.”).
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Uczucia, ktorych czestosc wyrainie
zwiekszyla sie w czasie epidemii
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Woykres 25. Uczucia, ktérych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie wsrdd przewlekle chorych

Tak jak pozostali badani, tak tez osoby przewlekle chore czesciej doswiadczaty w czasie
epidemii trudnych emocji takich, jak: nerwowo$¢ i poirytowanie, brak energii,
osamotnienie, smutek, czy bycie petnym obaw. Co waine, wsréd przewlekle chorych,
bardziej niz wsréd innych badanych, zwiekszyta sie czestos¢ doswiadczania kazdej
z wymienionych trudnych emocji, cho¢ w przypadku uczucia nerwowosci/poirytowania
rdéznica ta byta nieznaczna.
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Wykres 26. Odsetek oséb przewlekle chorych utrzymujacych kontakty z réwiesnikami
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Przewlekle chorzy, w podobnym stopniu jak pozostali, utrzymujg kontakty z przyjaciotmi,
znajomymi, réwiesnikami poza e-lekcjami. Podobnie oceniajg takie wsparcie, jakie
otrzymujg od tych oséb w obecnej sytuacji.
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Woykres 27. Poczucie wsparcia przewodnikéw wsrdd oséb przewlekle chorych

Analogicznie rzecz sie ma w przypadku wsparcia otrzymywanego od dorostych — przewlekle
chorzy oceniajg je tak samo dobrze jak inni. Réwniez nie rézni sie ich ocena w jakim stopniu
zostali naprawde wystuchani i zrozumiani w rozmowach o swoich przezyciach zwigzanych
z sytuacjg epidemii.

Jednak tylko 42% przewlekle chorych uznato, ze czas epidemii i zwigzane z nim zmiany
w codziennym funkcjonowaniu przyniosty jakie$ dobrze rzeczy w ich rodzinie (podczas, gdy
uznaje tak 54% pozostatych).

Wsréd przewlekle chorych moina dostrzec nieco wiekszg sktonnos¢ do empatii —
analogicznie jak wsrdd niepetnosprawnych, choé¢ w mniejszym stopniu. 17% czesto mysli, ze
warto wigczy¢ sie jakos w pomaganie innym w czasie epidemii (11% w przypadku
pozostatych). Rdwniez przewlekle chorzy nieco czesciej biorg udziat w jakich$ dziataniach,
aby w obecnej sytuacji poméc komus spoza ich rodziny (deklaruje to 15% w stosunku do 11%
wsrdd pozostatych).
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Osoby na kwarantannie

Jedynie 1,4% sposrdéd badanych osob byto objetych scistg kwarantanng. Pozostawanie
w kwarantannie to sytuacja specyficzna i trudna do oceny. W przeciwieristwie kategorii oséb
wczedniej omowionych (niepetnosprawnosé, przewlekta choroba), sytuacja Scistej
kwarantanny jest tymczasowa. Oznacza to jednak, ze osoby, ktére sie w niej znalazty nie
miaty czasu, by sie oswoi¢ z nowym potozeniem.

Przebywanie na scistej kwarantannie moze wigzac sie z szeregiem nietatwych emocji - od
poczucia zagrozenia (osoba na kwarantannie ma prawo przypuszcza¢, ze choroba jest
naprawde blisko), przez wyobcowanie i samotnos¢, az po stygmatyzacje. Z drugiej strony
realna réznica miedzy stopniem izolacji osoby przebywajacej w S$cistej kwarantannie,
w poréwnaniu z osobg przestrzegajacg zwyktych ograniczen epidemiologicznych, stawata sie
w ostatnich paru tygodniach stopniowo coraz mniejsza, w miare stopniowego zaostrzania
zasad, ktorych przestrzega¢ musi cate spoteczenstwo.
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Wykres 28. Poziom samopoczucia w czasie epidemii wérdd osdb na Scistej kwarantannie
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Jak radzisz sobie psychicznie
w obecnej sytuacji epidemii?
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Woykres 29. Poziom radzenia sobie w sytuacji epidemii wérdd oséb na Scistej kwarantannie

Zdecydowana wiekszos¢ osob na Scistej kwarantannie (80%) raczej dobrze, lub
zdecydowanie dobrze ocenia swoje samopoczucie podczas epidemii i tyle samo uwaza, ze
w tej sytuacji radzi sobie dobrze, lub raczej dobrze. Wyrdznia ich to na plus w stosunku do
pozostatych.
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Wykres 30. Uciazliwosci podczas trwania epidemii w kwarantannie i poza nig
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Wzorzec doswiadczania trudnosci u oséb objetych kwarantanng rézni sie dos¢ mocno od
pozostatych.

Przede wszystkim wyraznie czesciej za powazne trudnosci uznaj3: nude (najwieksza
réznica), brak mozliwosci uprawiania sportu, przecigzenie materiatem szkolnym, brak
dostepu do komputera, kiedy tego potrzebujg oraz niewystarczajacy dostep do Internetu.
Za to rzadziej dokucza im atmosfera w domu.

Trudnosci, ktére zgtaszali uczniowie objeci kwarantanng w pytaniu otwartym
korespondowaty z tym, co moéwili pozostali. Specyficzne dla nich byty natomiast ucigzliwosci
oddajace ich szczegdlng sytuacje Scistej izolacji:

., Brak mozliwosci spedzenia czasu z rodzing z ktorg nie mieszkam a jest mi bliska.”

’

,, Brak bliskosci, mozliwosci podania reki czy przytulenia.’

Czestos¢ odczuwania stresu z powodu obowigzkéw szkolnych od czasu zamkniecia szkét
jest u nich podobna w poréwnaniu do pozostatych, cho¢ osoby na kwarantannie nieco
rzadziej deklarowaty, ze odczuwajg go codziennie (20% wobec 25% w przypadku
pozostatych).
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Wykres 31. Obawy budzace sie w czasie epidemii

Struktura obaw o0séb pozostajacych na kwarantannie byta dos¢ zblizona do tej u innych
ucznidw. Wyraznie rzadziej przejawialy one silne obawy o trudnosci w dostepie do
leczenia, za to wyraZnie czesciej obawy o przedituzajgce sie ograniczenia wychodzenia
z domu i swobody poruszania sie. Obawy sygnalizowane w swobodnych wypowiedziach nie
wyrozniaty sie.
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Wykres 32. Uczucia, ktorych czestosé wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii

Podobnie jak u pozostatych badanych u oséb na kwarantannie wzrosta w czasie epidemii
czestotliwos¢ doswiadczania nieprzyjemnych emocji takich, jak: nerwowos¢ i poirytowanie,
brak energii, osamotnienie, smutek czy bycie petnym obaw. Jednak wzrost doswiadczania
tych uczué byt w ich wypadku (z wyjatkiem braku energii) mniejszy, niz u reszty mtodziezy.
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Wykres 33. Deklaracje utrzymywania kontaktéw z rowiesnikami
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Osoby pozostajgce w kwarantannie czesciej niz pozostali utrzymuja kontakty z co najmniej
kilkoma przyjaciétmi, znajomymi, rowiesnikami poza e-lekcjami. Wsparcie, jakie od nich
otrzymujg w tym czasie, jest dla wielu z nich wystarczajace i nie réznig sie pod tym wzgledem
od pozostatych badanych.
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Woykres 34. Poziom poczucia wsparcia ze strony przewodnikéw

Za to w troche mniejszym stopniu niz inni uwazajq za wystarczajgce wsparcie otrzymywane
od oso6b dorostych (73% uznaje je za raczej lub zdecydowanie wystarczajace, w przypadku
pozostatych to 79%). 37% z nich nie dzielito sie w ciggu ostatnich 2-3 tygodni ze swoimi
rodzicami lub opiekunami tym, jak przezywajg obecng sytuacje (31% wsréd pozostatych).
Jesli jednak do tego dochodzito, to osoby z kwarantanny w podobnym stopniu jak inni badani
mieli poczucie, ze w ostatniej takiej rozmowie byli naprawde zrozumiani i wystuchani.

Warto podkresli¢, ze dla 63% oséb na kwarantannie czas epidemii przynidst korzysci dla ich
rodzinny (52% w przypadku pozostatych). Dzieki wspdélnemu spedzaniu czasu oraz
rozmowom doszto do poprawy i zaciesnienia relacji w jej obrebie: “Zblizylismy sie do
siebie”; ,,Mam lepsze relacje z kuzynem (Ale i tak przed pandemiq miatam dobre).”

Pomimo przymusowej izolacji, mtodziez pozostajgca na kwarantannie, stara sie ten czas
docenié i spozytkowac jak najlepiej:

., Mysle, ze koronawirus byl nam w pewnym sensie potrzebny. Przez to, ze zamkngl nas
w domach i ograniczyl zZycie, po jego ustaniu bardziej docenimy zwykle rzeczy.”

Niestety jednak przymusowa izolacja wywotuje u pewnego odsetka bedacych na
kwarantannie poczucie rezygnacji. U 18% z nich w czasie epidemii czesto pojawiajg sie mysli
Ze nie warto nic robi¢ (10% odpowiedzi czesto w przypadku ogétu).

Strona 33 z42



Religijnosc¢ jako Zrédto wsparcia

Religijnos$¢ jest waznym czynnikiem wsparcia cztowieka w wielu trudnych sytuacjach. Jej
parametrem czesto uzywanym w badaniach spotecznych (i zarazem dobrym korelatem) jest
udziat w praktykach religijnych. Postanowilismy sprawdzi¢ czy i na ile rézni sie doswiadczenie
obecnej sytuacji w przypadku osdb czesto praktykujgcych i niepraktykujgcych. Na potrzeby
tego poréwnania wyodrebnilismy dwie podgrupy:

e Czesto praktykujacych, to jest respondentéw, ktérzy przed epidemig brali udziat
w nabozenstwach swojego wyznania przynajmniej raz w tygodniu (raz w tygodniu,
lub czesciej).

e Niepraktykujacych, to jest respondentéw, ktérzy przed epidemia nie brali w ogéle
udziatu w praktykach religijnych.

W sondazu nie pytaliSmy ani o wyznanie, ani o zadne inne aspekty zwigzane z wiarg religijna.
Nalezy wiec pamieta¢, ze w kategorii osdb niepraktykujgcych moga znajdowac sie zaréwno
osoby catkiem niewierzace, jak i osoby wierzgce, ale niepraktykujace.

W odrebnym pytaniu sondazu respondenci poréwnywali czesto$¢ swojego uczestnictwa
w praktykach religijnych w czasie epidemii (w tym przez Internet), do tego przed epidemia.
Okazato sie jednak, ze odpowiedzi oséb, ktére przed epidemia braty udziat w nabozeristwach
przynajmniej raz w tygodniu i tych, ktére w czasie epidemii biorg w nich udziat czesciej niz
zwykle sg do$é zblizone. Wobec tego kategorie respondentdéw czesto praktykujgcych
wyodrebniliémy na podstawie pytania o praktyki przed epidemigl. Tym niemniej
w kilku miejscach, gdzie rdinice s3 wyrazne, wyrdzniamy dodatkowo kategorie
respondentdw, ktérzy w czasie epidemii czesciej niz wczesniej biorg udziat w praktykach
religijnych (sg to fragmenty rozdziatu, gdzie piszemy o pozytywnych zmianach jakie zaszty
w rodzinie w czasie epidemii oraz sktonnosci do zaangazowanie sie w pomaganie innym
w tym okresie).

Zaznaczamy, ze udziat w praktykach religijnych nie jest jedynym parametrem ani religijnosci
ani tym bardziej zycia duchowego. O innych wymiarach na podstawie sondazu nic nie wiemy,
wiec koncentrujemy sie na tym jednym, o ktdry pytalismy.

Praktyki religijne a ogdlne samopoczucie w okresie epidemii

Swobodne wypowiedzi oséb czesto praktykujacych potwierdzajg, ze wiara pomaga im
w przetrwaniu tego okresu.

, Mysle ze w moim przypadku jest to przede wszystkim wiara. To ona sprawia ze kazdego
kolejnego dnia mam dos¢ sit by wstaé z t6zka i zaczqé kolejny dzien. Zwlaszcza teraz kiedy za
tydzien bede swieta Wielkiejnocy.”

Wykres 35

1 Dzieki temu uzyskaliémy kategorie roztgczng z kategorig oséb niepraktykujgcych. Na podstawie naszego
pytania o zmiane intensywnosci praktyk w czasie epidemii nie dato sie jasno okresli¢ kto jest osobg
niepraktykujacy .
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Woykres 35. Poziom samopoczucia w czasie epidemii w zaleznosci od praktyk religijnych

Osoby czesto praktykujace wyrainie czesciej deklarowaty, ze ich ogdélne samopoczucie
w czasie epidemii jest raczej lub zdecydowanie dobre — 71,5% w stosunku do 57,4% takich
deklaracji w przypadku niepraktykujgcych. Tylko 4% czesto praktykujacych okreslito swoje
samopoczucie jako zdecydowanie zte (az 14% takich stwierdzen wsréd niepraktykujgcych).

Opisane réznice wystepujg zaréwno wsrdd chtopcéw, jak wéréd dziewczat.
mé’iﬂ;ﬁﬂ
Jak radzisz sobie psychicznie
w obecnej sytuacji epidemii?
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Wykres 36. Poziom radzenia sobie w czasie epidemii w zaleznosci od praktyk religijnych
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Osoby czesto praktykujace rowniez czesciej stwierdzaty, ze dobrze, lub raczej dobrze radza
sobie psychicznie w obecnej sytuacji (77% wobec 64% wsréd niepraktykujgcych).

Powyzsze wyniki potwierdzajg udokumentowang w rdéinych badaniach teze, ze udziat
w praktykach religijnych (a takze wiara i religijnos¢ mierzona innymi wskaznikami) stanowi
czynnik wsparcia w trudnych sytuacjach. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze odsetki oséb
z dobrym samopoczuciem i dobrze radzacych sobie wsréd niepraktykujgcych réwniez sg
wysokie.

Praktyki religijne a odczuwanie ucigzliwosci w czasie epidemii

Ocena uciazliwosci czasu epidemii w réznych wymiarach jest bardzo podobna u czesto
praktykujacych i niepraktykujacych.
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Wykres 37. Ucigzliwosci w czasie trwania epidemii w zaleznosci od praktyk religijnych

Trudnoscig specyficzng dla oséb czesto praktykujgcych, ktérg bardzo czesto sygnalizujg
w swobodnych wypowiedziach, jest niemoznos$¢ uczestniczenia w nabozenstwach,
spotkaniach wspdlnoty religijnej oraz korzystania z sakramentow.

,, Ucigzliwe jest rowniez to, ze w cerkwi czy kosciele moze przeby¢ tylko 5 osob, a jestesmy
teraz w szczegolnym okresie, poniewaz czekamy na Zmartwychwstatego Chrystusa. Mam
nadzieje, ze rzqd przywroci chociaz do tych 50 0sob.”

., Brak dostepu do mszy sw. w kosciele i spowiedzi.”

,, Brak mozliwosci chodzenia do kosciota i na oaze.”
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., Ucigzliwe jest dla mnie tez to ze dzieje si¢ to w okresie swigtecznym i brak mozliwosci
przezywania najwazniejszego swieta dla nas bedgc w swigtyni.”

Udziat w nabozenstwie przez Internet jest dla wielu z tych oséb jedynie niedoskonatym
substytutem.

., Msze Swigte transmitowane, to nie to samo co Msza w kosciotku.”

W odpowiedziach swobodnych niepraktykujgca miodziez zgtaszata przede wszystkim
ucigzliwosci bardziej partykularne, zorientowane na konkretne zagadnienia (np. egzaminy,
plany, ktérych realizacja staneta pod znakiem zapytania, problemy zwigzane z naukga, czy
ograniczenia wychodzenia z domu).

Jak wynika z sondazu, stres z powodu obowigzkéw szkolnych od czasu zamkniecia szkot
czesciej odczuwajg osoby czesto praktykujace (79% odczuwa go przynajmniej raz
w tygodniu, 69% w przypadku niepraktykujacych).

Praktyki religijne a obawy w czasie epidemii

Interesujgco wypada poréwnanie opinii obaw dotyczacych towarzyszacych im obaw
zwigzanych z epidemia respondentdw czesto praktykujgcych i niepraktykujgcych.
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Wykres 38. Budzace sie obawy w czasie epidemii w zaleznosci od praktyk religijnych
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Wszystkie — za wyjatkiem jednej — obawy silniej byty odczuwane przez osoby czesto
praktykujgce, niz niepraktykujace. Przy czym tylko w przypadku jednej — obawy o zakazenie
i chorobe kogos z rodziny — przewaga odpowiedzi do$¢ mocno i bardzo mocno sie obawiam
wsrod czesto praktykujacych respondentédw przekroczyta 10%. Po wykonaniu analiz okazato
sie, ze nieistotne statystycznie sg nastepujgce rdézinice miedzy czesto praktykujgcymi
a niepraktykujgcymi dotyczgce obaw:

= 0 przedtuzanie sie ograniczen poruszania sie
= probleméw ze szkotg

= o utrate pracy i zarobkdéw przez rodzicow

= ogdlnej niepewnosci co do przysztosci

Aby lepiej zrozumiec te rdznice, sprawdzilismy czy dotyczg one obu ptci - zwtaszcza, ze
o wiele wiecej dziewczat wzieto udziat w sondazu, a zarazem wiecej dziewczat niz chtopcow
deklarowato uczestnictwo w praktykach religijnych.

Okazuje sie, ze obawa o witasne zakazenie jest istotnie wyzsza u czesto praktykujacych niz
u niepraktykujacych i ze zjawisko to wystepuje i jest istotne u obu pfci.

Obawa o egzaminy jest istotnie wyzsza u czesto praktykujacych, ale tylko w obliczeniach dla
catej tej grupy (przy podziale na ptec efekty sg statystycznie nieistotne) czyli mogg zaleze¢ od
jakiegos innego czynnika.

Zwiekszona obawa, ie zakazi sie kto$ z rodziny, dotyczy wytacznie praktykujacych
dziewczat. U chtopcdw praktykujgcych i niepraktykujgcych jest ona na takim samym, nizszym
poziomie. U dziewczat czesto praktykujgcych jest zas czestsza (54%) niz u dziewczat
niepraktykujgcych (43%).

Zwiekszona obawa o brak towarédw w sklepach jest silniejsza u niepraktykujacych i dotyczy
obu ptci, ale efekt silniejszy jest wsrdd dziewczat. Dziewczeta niepraktykujgce czesciej sie
tego obawiajg (38%) niz dziewczeta czesto praktykujace (24%).

Z kolei zwiekszona obawa o trudnosci w dostepie do leczenia i lekéw jest obserwowana tylko
w grupie chtopcéw. Chiopcy czesto praktykujacy istotnie czesciej (43%) obawiajg sie
wystgpienia trudnosci w dostepie do leczenia niz niepraktykujacy (28%).
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Praktyki religijne a emocje zwigzane z epidemia

Czestos¢ pojawiania sie nieprzyjemnych uczu¢ zwiekszyta sie w czasie epidemii zaréwno
w grupie czesto praktykujacej, jak i niepraktykujgcej mtodziezy

mﬁfﬂﬂh‘ﬂ
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Wykres 39. Uczucia, ktérych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie a praktyki religijne

Przy czym u niepraktykujacych nieco wiekszy, niz w przypadku czesto praktykujacych byt
wzrost czestotliwosci pojawiania sie osamotnienia i smutku. Z kolei u praktykujacych
wiekszy byt wzrost obaw, ale dodatkowe analizy pokazaty, ze wystepuje on wyitgcznie
u dziewczat — wyiszy jest wzrost obaw u dziewczat czesto praktykujacych (56%) niz
u dziewczat niepraktykujacych (40%).

Trzeba jednak pamietaé, ze nie mamy zadnej miary poziomu obaw wsrdd praktykujgcych
i niepraktykujgcych w okresie poprzedzajgcym epidemie. A zatem nie wiemy czy obecnie
praktykujgce dziewczeta maijg silniejsze obawy niz niepraktykujace, czy tez moze ich poziom
juz wczesniej byt odmienny (wyzszy lub nizszy).

Strona 39z 42



Praktyki religijne a relacje spoteczne w czasie epidemii

Osoby czesto praktykujace wydaja sie byé w swietle tych danych otoczone nieco gestsza
i efektywniejszg siecig spoteczna.
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Wykres 40. Utrzymywanie kontaktéw z réwiesnikami a praktyki religijne

Osoby czesto praktykujace czesciej niz pozostali deklarowali utrzymywanie kontaktéw z co
najmniej kilkoma przyjaciétmi, znajomymi, réwiesnikami poza e-lekcjami. Jednak odczucie
wsparcia ze strony réwiesnikdw jest u czesto praktykujgcych tylko nieznacznie wieksze.
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Wykres 41. Poczucie wsparcia przewodnikdw a praktyki religijne
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Osoby czesto praktykujace czesciej takze pozytywnie oceniajg wsparcie otrzymywane od
osob dorostych. 81% z nich ocenia je jako raczej, lub zdecydowanie wystarczajgce (71%
wsrod niepraktykujgcych). Z kolei jako zdecydowanie niewystarczajgce ocenia je 5% czesto
praktykujgcych i az 14% niepraktykujacych. Wsréd tych ostatnich az 43% nie dzielito sie
w ciggu ostatnich 2-3 tygodni z rodzicami i opiekunami tym, jak przezywa obecng sytuacje
zwigzang z epidemia (wsrdd czesto praktykujacych ucznidw 28%). Kiedy zas do takich
rozméw dochodzito, to w przypadku osdéb niepraktykujacych czesciej byty to rozmowy
»gorszej jakosci”. 55% niepraktykujacych ocenia, ze w ostatniej takiej rozmowie miato
poczucie, e zostatlo naprawde wystuchanych i zrozumianych (odpowiedzi raczej lub
zdecydowanie tak), wobec 71% wsrdd czesto praktykujacych. Z kolei 25% niepraktykujgcych
uwaza, ze zdecydowanie nie zostali wystuchani i zrozumiani (wobec 12% wsrdd czesto
praktykujacych).

W dodatku w przypadku oséb niepraktykujacych tylko 43% deklaruje, ze czas epidemii
i zwigzanych z nig zmian w codziennym funkcjonowaniu przyniost takze jakies dobre rzeczy
w ich rodzinie, za$ wséréd dotyczacych tego zagadnienia wypowiedzi swobodnych zdarzajg
sie takie, ktore zdradzajg, ze przed dang rodzing jeszcze sporo pracy w obszarze wzajemnych
relacji.

., W koncu rodzice znalezli chociaz chwile, zeby spedzi¢ ze mng czas.”

Znacznie wiecej, bo 56% sposrod respondentow czesto praktykujacych deklarowato, ze czas
epidemii przynidst takze jakies dobre rzeczy w ich rodzinie. Wsréd tych, ktorzy w trakcie
epidemii czesciej niz zwykle biorg udziat w praktykach religijnych byto to az 68%.

Ich swobodne wypowiedzi na ten temat wyrdziniato to, ze czesto warto$cig dodang
okazywaty sie wspdlna modlitwa (wspominana bardzo czesto) i kultywowanie wiary.
., Staramy sie codziennie uczestniczy¢ razem we Mszy online.”

., Nie uczymy sie i nie pracujemy w niedziele, staramy si¢ Swigtowac ten dzien.’

Tego rodzaju praktyki spetniajg nie tylko religijne funkcje. Moga by¢ one takze sposobem na
oswojenie izolacji zwigzanej z epidemia, poprzez wprowadzenie do niej elementow
codziennej normalnosci.

Religijnos¢ i jej warto$¢ dodana w czasie epidemii

Warto przy tym podkresli¢, ze dla oséb z grupy czesto praktykujgcych obecna sytuacja
stanowi okazje do refleksji, a co za tym idzie rozwoju wtasnej religijnosci. | to rowniez
poczytujg za wartos¢ dodang, zwigzang w czasem epidemii.

., Bardziej zrozumiatam sens mitosci Bozej.”
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,,Niech to bedzie czas na refleksje zarowno nad sobq, jak tez nad funkcjonowaniem sSwiata.
Zastanowmy sig jacy jesteSmy na co dzien, co jest dla nas wazne, co chcielibysmy zmienic,
aby bylo lepiej. Wykorzystajmy ten okres w petni, dbajmy o siebie i innych i pamigtajmy Ze
wszystko bedzie dobrze bo Pan Bog nad wszystkim czuwa ! Niech czas epidemii bedzie dla
nas najwazniejszymi rekolekcjami a po powrocie do normalnosci przyniesie tylko dobre
owoce !

Religia jako Zrédto sensu moze odpowiada¢ za fakt, ze wsrdd czesto praktykujacych
respondentdw o wiele rzadsze sg oznaki zrezygnowania. Tylko u 7% z nich czesto pojawiaja
sie mysli, ze ,,nie warto nic robi¢” (dla poréwnania w przypadku niepraktykujgcych to 22%).

Czesto praktykujacych respondentéw cechuje nieco wieksza gotowos¢ do dziatania na
rzecz innych w poréwnaniu do niepraktykujacych. O ile odsetek osdb, u ktérych czesto
pojawiaty sie mysli, ze ,,warto by witgczyé sie jakos w pomaganie innym w czasie epidemii”
w obu tych grupach byt podobny, o tyle niepraktykujacy wyraznie czesciej odpowiadali, ze
taka mysl nie pojawia sie u nich wcale (59% w poréwnaniu do 46%). Sktonnos¢ do takiej
altruistycznej refleksji wzrasta dodatkowo w przypadku podkategorii oséb, ktére w czasie
epidemii czesciej niz zwykle biorg udziat w praktykach religijnych.

Z powyiszymi danymi koresponduja deklaracje faktycznego zaangazowania. W konkretng pomoc
osobom spoza rodziny, znacznie rzadziej wiaczajg sie w nig niepraktykujacy (9%), czesciej
praktykujacy, a najczesciej ci, ktérzy w czasie epidemii praktykuja czesciej zwykle (16%).

WWW.ipzin.org
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