
Clinical
Psychology

Sheet# 1
Human Development

( Part 1 )

IF YOU COME BY ANY MISTAKE , PLEASE
KINDLY REPORT IT TO

SHAGHAFBATCH@GMAIL.COM

YU -  MEDICINE PASSION ACADEMIC TEAM

Written By

ABDALLAH ALKASHI



 

Page 1 

 

Psychology VS Psychiatry 

بحد ذاته  )تخصص(هو علم   جزء من تخصص الطب  

 العلاج عن طريق الأدوية  للمريض (Behaviorالـ)لعلاج 

 من ناحية طبية من ناحية اجتماعية
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 (: Emotional & Social Problemsالـ)على من الأمثلة 

 أهاليهم.عن  ويبتعدونالذين يدخلون المستشفيات لفترات طويلة الأطفال  -

 الأيتام.الأطفال الذين يدخلون دور  -
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• Genetic Effects → Do NOT persist. 

• The reason behind the change of Personality & Temperament is The Environmental 

Effects. 

- Three broad types of Temperament: 

1. The Easy Babies.  / الطفل الذي يتفاعل بطريقة سهلة مع الناسالطفل الهادئ                                         

2. The Difficult Babies.                   (Called Mother Killers) ركين ن   / )صعبين زيادة(كدين / ح   

3. The Easily to Warm Up Babies.        ( Minority ) 

• The Easy Babies are OPPOSITE TO the Difficult Babies. 

في غرفة جديدة مع ناس جداد ممكن يستغرب أو  إنه لو حطيته  (Easily to Warm Up Babiesالـ)من الأمثلة على  •

 بتعود.أول إشي بنزعج بعدين  أكله،… أو مثلا غيرتله طبيعة  بعدين بتعود البداية،في  يتضايق
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The Father of " Attachment Theory " is John Bowlby. 

 بينهم.بل هو إله علاقة بكمية التفاعل اللي بكون  الطفل،ما إله علاقة بالوقت اللي بتقضيه الأم مع  والطفلبين الأم  (Attachmentالـ)

 مثال: •

الوقت بتكون  وباقي فقط(معه ساعة واحدة  )بتتفاعلساعات بس بتحكي معه ساعة ولحدة  8 – 7لو أم بتقعد مع طفلها من 

 إلخ.مشغولة مع أولادها الآخرين أو بتتفرج عالتلفزيون أو بتحكي تلفون أو … 

 طفلها. مع  وبتتفاعلساعات  3بتقعد مع الطفل من ساعتين إلى  (Working Motherالـ)… العكس تماما  وعلى

 (؟ Bondingالـ)ما هو مفهوم  

 الطفل.تجاه لكن من ناحية الأم  (Emotional Toneالـ) هو عبارة عن 

 The Difference Between Attachment & Bonding: 

A. Attachment : From the child to the mother. 

B. Bonding       : From the mother to the child. 
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• How does love develop between mother & child ? 

1. Skin-to-skin contact . 

2. Voice contact . 

3. Eye contact . 

4. The smell . 

Because of that we see in the few first moments in life , when the child is born , they give the 

child to the mother & they make them touch each other → Bonding & Attachment are made . 
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Harry Harlow ( 1959 ) / " The monkey love experiments " 

     → It makes us understand how the attachment is happening . 
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• Erik Erikson talked about a lot of stages of development . 

 (.Embryologyالـ)قام بشرح الموضوع اعتمادا على  •
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Key Concepts : 

- Schemas : Mental Blocks ( blocks in the brain [ memory ] ) 

 جديد.اللي منتعلمها  والأشياءيتكون في الذاكرة نتيجة الأشياء اللي منتعلمها في البداية  -


