
Han sido muchos los cuestionarios y
escalas utilizados para medir el
apego adulto, así como las
adaptaciones de escalas a otras
poblaciones. Rodríguez (2018)
realiza una recopilación de los
principales instrumentos de medida
usados hasta el momento. Entre los
cuestionarios más actuales y de
autoinforme, encontramos los dos
elegidos para esta revisión.

Los cuestionarios elegidos para
realizar el estudio fueron: CaMir-R
(Balluerka, Lacasa, Gorostiaga,
Muela, y Pierrehumbert, 2011) y
Cuestionario de Apego Adulto (CAA;
Melero y Cantero, 2008). Para la
recogida de datos se usó una app
online, que administraba los
cuestionarios a sujetos al azar y
devolvía los resultados. Los
cuestionarios se cumplimentaron de
forma anónima. Se determinó un
tiempo para responder la encuesta,
por lo que el número de
encuestados estaba formado por
aquellas personas que respondieron
en dicho tiempo. Tras la recogida de
los datos se procedió al análisis de
éstos, mediante Excel y SPSS-24.

La muestra objeto de estudio está
compuesta por 163 sujetos, de los
que 52 son hombres y 111 son
mujeres, con edades comprendidas
entre los 16 y los 63 años. El
cuestionario CaMir-R determinó 141
casos de apego seguro, 18 de apego
evitativo y 4 de apego preocupado,
mientras que el CAA determinó 81
casos de apego seguro, 45 de apego
evitativo y 37 de apego preocupado.
Se compararon los resultados
individualmente para ver
coincidencia en la determinación, y
solo coincidieron 71 casos de apego
seguro, 6 de apego evitativo y
ninguno de apego preocupado; sólo
el 46 % de los resultados coinciden.

En vista de los resultados 
obtenidos y la discordancia 

encontrada, se estima 
necesario aumentar el 
tamaño de la muestra.
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