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Los cuestionarios elegidos para
realizar el estudio fueron: CaMir-R
(Balluerka, Lacasa, Gorostiaga,
Muela, y Pierrehumbert, 2011) vy
Cuestionario de Apego Adulto (CAA;
Melero y Cantero, 2008). Para la
recogida de datos se usé una app
online, que administraba los
cuestionarios a sujetos al azar vy
devolvia los  resultados. Los
cuestionarios se cumplimentaron de
forma andénima. Se determind un
tiempo para responder la encuesta,
por lo que el numero de
encuestados estaba formado por
aquellas personas que respondieron
en dicho tiempo. Tras la recogida de
los datos se procedio al analisis de
éstos, mediante Excel y SPSS-24.

~

En vista de los resultados
obtenidos y |la discordancia
encontrada, se estima
necesario aumentar el
tamano de la muestra.

Han sido muchos los cuestionarios y
escalas utilizados para medir el
apego adulto, asi como |las
adaptaciones de escalas a otras
poblaciones. Rodriguez  (2018)
realiza una recopilacion de los
principales instrumentos de medida
usados hasta el momento. Entre los
cuestionarios mas actuales y de
autoinforme, encontramos los dos

elegidos para esta revision.
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Tabla 1. Frecuencias del estilo de apego segiin dos cuestionarios de Tabla 2. Comparativa de coincidencias de frecuencias del estilo de apego segun

apego adulto. dos cuestionarios de apego adulto.
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