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Ensayo sobre el agua.

El agua es un recurso natural que todo ser humano puede y debe usar para satisfacer
sus necesidades. El agua es vida. Segun algunos estudios, una persona puede vivirde 3 a5
dias sin agua. Pero hay algunos requisitos que deben cumplirse. En primer lugar, la persona
debe ser absolutamente sana. En segundo lugar, €l o ella debe estar ubicado en perfectas
condiciones. Esto significa que la temperatura no debe ser alta o baja. Pero esto es solo una
teoria: jno hay necesidad de practicarlo!

¢ Cuales son las funciones del agua? En primer lugar, el agua puede calmar facilmente
la sed. Ademas, puede hacernos sobrevivir, limpiar el organismo y simplemente recargar
nuestra fatiga. Para decir mas, el agua es conocida por sus funciones revitalizantes que
hacen que nuestra piel se vea mejor. De acuerdo con las recientes investigaciones realizadas
por los cientificos, el 70% de la masa corporal del ser humano esta compuesta de agua. Por
lo tanto, podemos decir abiertamente cuan importante es este liquido para nosotros.

Aunque el agua es una parte integral de nuestra vida y salud en particular, la
perdemos todos los dias. ¢ De qué manera hacemos eso? Podemos perder agua a través del
movimiento intestinal, la transpiracion y la respiracion. Por ejemplo, si eres fanatico del
ejercicio regular, sabes que el proceso comenzara a transpirar, que es la respiracion y la
sudoracion.

El agua no solo es importante para las personas y los animales, sino también para las
plantas. Entonces, si miramos mas profundo, es facil ver que si no hubiera agua para
alimentar a las plantas, no habria oxigeno para nosotros.

El agua también nos proporciona una gran cantidad de beneficios multiples. La
principal ventaja que aporta el agua a nuestra vida es su funcion revitalizadora. Nuestra piel
se seca bajo el sol y el agua siempre esta ahi para revitalizarla.

Teniendo en cuenta el hecho de que todos vivimos en grandes ciudades donde el
estrés regular es algo a lo que todos nos hemos acostumbrado, no es de extrafar que la
constante tension nerviosa nos haga envejecer. Esto es cuando el agua también puede
ayudar a través de sus caracteristicas revitalizantes. Ademas de eso, este precioso liquido
puede rehidratar nuestro cuerpo, en nuestra vida cotidiana nos gusta jugar juegos,
trabajamos mucho y transpiramos, que generalmente es la razon detras de la deshidratacion
del cuerpo. Esto, a su vez, puede causar muchos problemas de salud e incluso provocar la
muerte, en la mayoria de las condiciones extremas.



En el proceso de estudiar, trabajar y jugar, todos nos cansamos. Esto significa que
nuestro organismo necesita agua para recargar la fatiga a fin de continuar con nuestras
actividades cotidianas. Es importante mencionar que la fatiga puede ser tanto de naturaleza
fisica como mental. La fatiga mental causa somnolencia y disminucion de la atencién de un
individuo, mientras que la fatiga fisica hard que los musculos se cansen y duelan. Como
resultado de todos estos aspectos, un ser humano se vuelve absolutamente perezoso. Y
finalmente, el agua es una fuente preciosa de ayuda cuando la persona necesita
desintoxicacion, que es el proceso de limpieza de las bacterias en el cuerpo de un ser
humano. En este planeta, jno hay mejor ayuda en el proceso de desintoxicacion que el
agua! Este es definitivamente el mejor agente y, sin dudas, el mas barato.

Para dejar en claro, el agua es la parte mas importante de nuestra vida. Podemos pasar
dias sin comida y aun estar vivos. Pero si nos privamos de agua, muy pronto cerramos los
ojos para siempre. El agua proporciona a nuestra vida una gran variedad de ventajas. jES
por eso que tenemos que cuidar nuestra salud y el agua es la herramienta nimero uno para
usar en el proceso!



