
 

 

 

 

PLAN DE APRENDIZAJE. PRIMER GRADO. UDEEI 

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO.  

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 

 

Escoger un hashtag de la siguiente lista y elaborar un cartel en donde lo utilices.  

• #TodosSomosMigrantes. 

• #NiUnaMujerMenos 

• #NoAlAcosoSexual 

 

 
 
 
 

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México 
Dirección General de Operación de Servicios Educativo 

Coordinación Sectorial de Educación Secundaria 
Dirección Operativa No. 3 

CCT. 09DTV0061A 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ver los siguientes videos que puedes encontrar en la plataforma digital Youtube: 

 

Salud + Deportes - Deportes en la adolescencia 
https://www.youtube.com/watch?v=fhsQuDsrh8g 

 

1. ¿Qué ayuda a reducir el deporte en la adolescencia? 

2. ¿Un adolescente puede ir al gimnasio? ¿Sí no y por qué? 

3. ¿Según la organización mundial de la salud (OMS), cuánto tiempo de ejercicio debe 

de hacer un adolescente? 

4. ¿Menciona 3 deportes que te gustaría practicar? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fhsQuDsrh8g

