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SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO.

Escoger un hashtag de la siguiente lista y elaborar un cartel en donde lo utilices.
e HTodosSomosMigrantes.
e #NiUnaMujerMenos
e #NoAlAcosoSexual
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Ver los siguientes videos que puedes encontrar en la plataforma digital Youtube:

Salud + Deportes - Deportes en la adolescencia
https://www.youtube.com/watch?v=fhsQuDsrh8g

. ¢Qué ayuda a reducir el deporte en la adolescencia?
. é¢Un adolescente puede ir al gimnasio? ¢Sinoy por qué?

. éSegun la organizacién mundial de la salud (OMS), cuanto tiempo de ejercicio debe
de hacer un adolescente?

. ¢Menciona 3 deportes que te gustaria practicar?


https://www.youtube.com/watch?v=fhsQuDsrh8g

