
 

 

 

 

PLAN DE APRENDIZAJE. PRIMER GRADO. 

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO.  

25 DE MAYO DE 2020 

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 

 

Leer la siguiente información, anotar en el cuaderno y subrayar una oración que complete tu concepto de 

solidaridad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escoger un hashtag de la siguiente lista y elaborar un cartel en donde lo utilices.  

• #TodosSomosMigrantes. 

• #NiUnaMujerMenos 

• #NoAlAcosoSexual 

ARTES VISUALES 

Buscar un periódico o revista en casa, puede ser de fechas pasadas.  

Observar algunas de las  imágenes y lee la información escrita que les acompaña. Contesta en tu cuaderno  las 

siguientes preguntas:  

 

• ¿Qué representan esas fotografías? 

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México 
Dirección General de Operación de Servicios Educativo 

Coordinación Sectorial de Educación Secundaria 
Dirección Operativa No. 3 

CCT. 09DTV0061A 

 



• ¿La fotografía complementa la información escrita? 

• ¿Qué quieren decirnos esas fotografías?  
 

Con base en las imágenes selecciona una y cambia la noticia, realizar una redacción corta. 
 

ESPAÑOL 

Leer en voz alta el siguiente poema, anótalo en el cuaderno y analízalo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar un poema que trate sobre algún día de la semana, puedes apoyarte en las actividades que realizas 

comúnmente. Iluminar el poema.   

26 DE MAYO DE 2020  

MATEMÁTICAS 

 

Ver el video, ¿qué son las ecuaciones? Y anotar lo más importante.  

https://www.youtube.com/watch?v=WZtAVTwYHbU 

 

De manera individual, contesta lo siguiente:  

https://www.youtube.com/watch?v=WZtAVTwYHbU


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar las comprobaciones en el cuaderno. 

 GEOGRAFÍA 

 

Realizar de la fase 1 a la 5 de comunidades de aprendizaje con el tema “Comercio internacional” página 204 del 
libro de texto. 
 

BIOLOGÍA 

 

Elaborar en el cuaderno una tabla con los alimentos que son parte de su diera cotidiana, marca con una palomita 

el cuadro que corresponda al contenido calórico de cada uno. Considerar que los alimentos fritos o con alto 

contenido de azúcar son más calóricos que los alimentos asados, hervidos o sin azúcar añadida al prepararlos. 

Observa el ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 



Con base en el cuadro, contestar lo siguiente:  

• ¿Qué sucede cuando es excesivo el consumo de calorías?  

• ¿Qué alimentos podrían sustituir a los de alto contenido calórico?  

¿Qué alimentos cambiarias de tu dieta y por qué?  

 

27 DE MAYO DEL 2020  
 

ESPAÑOL 
 

Seleccionar dos autores del siguiente listado.  

• Octavio paz 

• Sor Juana Inés de la Cruz  

• Pablo Neruda. 

• Manuel Acuña.  

Investigar dos poemas de cada autor y anotarlos en el cuaderno, contestar:  

 

 

 

 

 

 

 

Escribe los aspectos que consideres interesantes de cada poema e ilústralo.  

  
MATEMÁTICAS 

 

Anotar la siguiente información en el cuaderno:  

  

 

 

 

 

 

Realizar la siguiente actividad:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar la siguiente actividad:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
28 DE MAYO DE 2020  
 

BIOLOGÍA 
 

Realizar un tríptico con el tema “sobrepeso y obesidad”  

Investigar, ¿qué es el índice de masa corporal? Observa la siguiente tabla y calcula tu estado nutricional.  

 

 

 

 

 

 

 



• Multiplica tu estatura al cuadrado.  

• Divide tu peso entre el resultado que obtuviste en el paso 1.  

• ¡listo! Localiza tu edad y sexo y compara los valores presentados con tu IMC.  

• ¿Cuál es tu estado nutricional?  

Puedes obtener el estado nutricional de los integrantes de tu familia.  
 

GEOGRAFÍA 
 

Realizar de la fase 1 a la 5 de comunidades de aprendizaje con el tema “Comercio internacional” página 204 del 

libro de texto.  

 

Mandar exposición al correo electrónico o la página de Facebook.  

 zaqueroszam@gmail.com (enviar dispositivas o fotografías si lo realizó en hojas) 

 
29 DE MAYO DE 2020  
 

INGLÉS  
 

Anotar la rutina diaria de Juan, elaborar una rutina como la del ejemplo con tus horarios y datos personales.

mailto:zaqueroszam@gmail.com


 


