


· JIGORO KANO est né le 18 octobre 1863 à MIKAGE, dans le district de HYOGO. Où cela se trouve t-il ? Au Japon mais plus précisément……………………….

· Il étudie le jujitsu en 1879. Question, a quel âge a-t-il débuté les Arts Martiaux ?


· En février 1882 il fonde l’école du judo. En japonais, comment s’appelle cette école ? 
- - - - - - -

· En 1907 il fonde les trois premiers KATA, qui sont toujours en pratique aujourd’hui. Pour passer premier DAN (ceinture noire), à toi de compléter la formule en quatre lettres pour connaitre le bon KATA, le NAGE NO - - - -. 


· En Japonais, comment appels tu la tenue du judoka ?   - - - - - -  Sa veste  - - - - -, son pantalon - - - - -, et sa ceinture - - - ?

· Quel est le nom de lieu de pratique du judo ? - - - - 


· Chaque mûrs dans le dojo porte un nom, peux-tu me les écrire ? Où il y a le portrait de JIGORO KANO le KA - - Z-, en face le SHIM- Z-, là ou il y a les élèves le SHI - - - -K -, et la où se trouve le professeur le J - - - - I.

· A compléter,  Chute arrière USHI- - U -  - - -, Chute sur le côté YO - - UK - - -, Chute en avant MAE - - - - -, Chute en avant sur le côté Y -  - - M - - U -  - -.


· En Japonais complète les formules, la main qui ouvre IKI - -, la main qui pêche le TSU - - - - , le déséquilibre le KUZUS - -, que veut dire le KAKE ? ……………………Que veut dire NAGE KOMI ? ………………………………… 

· Dessine-moi le judo sur une feuille tel que tu le vois. 

· Explique-moi avec tes mots ce que représente le judo pour toi. 


Bon travail à tous, prenez soin de vous tous, Sylvain.

