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聖
經中有一對夫妻，他們婚姻的起始可

說是一段非常美麗的愛情故事。對

了，就是以撒與利百加。可惜，在結合一段

年日過後，他們的婚姻漸漸陷入冷淡的關係

中，甚至產生複雜的家庭問題。就讓我們一

起透過研讀他們的經歷，從中對我們信徒的

婚姻有所啟迪和提醒。

【恰當配合——只是第一步】創世記

24章清楚詳盡記錄了以撒如何娶得美人歸的

整個過程。當時以撒年近四十，母親撒拉

去世約三年，父親亞伯拉罕眼見所住之處迦

南為異教之地，於是鄭重吩咐他信賴的最老

僕人回到本族本鄉去，為兒子以撒找一個合

適的女子為妻，以致兒子與未來媳婦都有相

同信仰、宗族和社會背景。亞伯拉罕並且確

信耶和華神必差遣使者引領老僕人。結果如

何？大家都知道了，過程當中確實見到神的

引領。首先，老僕人一抵達目的地，便立刻

向神禱告，求祂施恩(12節)。當得知眼前容

貌俊美的利百加就是主人的兄弟的孫女時，

他即時低頭稱頌耶和華，感謝神引導他走合

適的道路(27節)。進入利百加的家後，他向

利百加的哥哥和父親道明來意並交待事件經

過，後者均一致回答說：「這事乃出於耶和

華。」(50節)

 由此可見，以撒與利百加的撮合，

開始時明顯有神的旨意，真可說是「天作之

合」。聖經中亦記載了他們一起的甜蜜時

光，創24:67提到：「以撒便領利百加進了

他母親撒拉的帳棚，娶了他為妻，並且愛

他。以撒自從他母親不在了，這才得了安

慰。」恰當的配合確是成功婚姻的重要基

礎；就如兩個好人結合，以撒與利百加的

婚姻有美好的開始。然而，單有美好的開始

並不足夠，正如蓋房子，打好地基只是第一

步，他們還須在大大小小的日常生活裡、在
夫妻樂、親子也樂
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無可避免的衝突挑戰中，共同努力建立一個

穩固和諧的婚姻關係，使能並肩邁向幸福美

滿的人生。

【關係疏離——癥結是甚麼】看看以

撒與利百加，他們的婚姻雖然有美好的開

始，但彼此之間的關係卻是愈長久愈疏離，

甚至到後來，他們的家庭充滿了欺騙和謊

話，沒有了尊重和信任。究竟他們的婚姻

出現問題的癥結是甚麼呢？是因為婚後一直

膝下無子嗎？這可能是問題之一，但在他們

婚後20年，神賜給他們一對攣生子以掃和雅

各；後來更因以撒偏愛以掃、利百加偏愛雅

各，致令雙方關係更形惡化。難道是因為他

們失卻了情意嗎？但在他們婚後大約40年，

創26:8說：「...有一天，非利士人的王亞比

米勒從窗戶裡往外觀看，見以撒和他的妻子

利百加戲玩。」  

【有效溝通——須付出時間】更深一層

想，儘管一對夫妻感情有多好，但由於「朝

見口、晚見面」，基於雙方想法、意見不同

而產生磨擦是自然的事。因此在平常日子，

夫妻倆必須願意騰出時間，坦誠開放的把自

己的看法、感覺跟對方分享，藉此不斷增加

對彼此的認識和瞭解；要學會用適當言語表

達自己心中的喜、怒、哀、懼；學會積極處

理磨擦衝突，而不是逃避或啞忍算了，免致

冰封三尺，非一日之寒，讓婚姻關係陷入僵

局。扼要來說，有效的溝通是促進婚姻關係

非常重要的一環。根據近代一些婚姻研究，

溝通問題是大多數婚姻問題的開始，不懂溝

通的夫妻，自然不能解決婚姻關係裡的問

題。此外，向婚姻輔導員求助的夫妻中，近

七成是因為溝通上的問題。

                                                                                  

 以撒與利百加的溝通又是怎樣的

呢？聖經中記載他們的事迹，主要是在創

世記24至28章首二段。詳細察看，當中沒有

記錄他們的任何對話，除了創27:46，記載

了利百加對年老的以撒所說的一句話，也只

是為了兒子雅各而說的。是他們的對話沒有

值得記錄的地方嗎？還是他們缺乏溝通分享

呢？針對這一點的討論，我們無法確切地推

論他們的溝通實況，但可嘗試從他們的性格

作出分析。

【性格不同——缺乏溝通分享】可以

講，兩人性格截然不同。先說丈夫以撒，從

他父親受試驗要將他獻祭而聖經沒有記載他

有任何反抗，反映他自小聽話、守規矩、順

從父母 (創22:1-14) ；本有同父異母比他大十

四歲的哥哥以實瑪利，但在他剛斷奶時被

趕走了，家中沒有兄弟姊妹相伴成長，父

母又比自己大90-100歲，可猜想他因此養成

內向木訥、孤獨安靜的性格，喜愛默想 

(創24:63)；而且他良善、不喜與人爭鬥、

寧可息事寧人(創26:18-25)。至於妻子利百

加，從她如何對待亞伯拉罕的老僕人可見，

她外向主動、和善機智、活力充沛 (創24:15-

25)；她願意立時離開家鄉、跟著陌生的老

僕人走超過400里路程，然後嫁給一個素未

謀面的男子為妻，這反映出她的果斷和勇

氣，亦可顯示她確信神的引導 (創24:58)。

 夫妻倆性格不同，若彼此溝通得

法，可以成為雙方互補不足、成長改變的大

好機會。反觀以撒與利百加，缺乏溝通分享

卻可能成為他們婚姻關係問題的癥結。一方

面，他們結婚廿載一直無所出，以撒因妻子

不生育，就為她祈求耶和華。神應允他的祈

求，利百加就懷了孕 (創25:21)。另一方面，

利百加懷孕期間很痛苦，一對攣仔在她腹中

彼此相爭，利百加說：「若是這樣，我為甚

麼活著呢？」大概以撒看在眼裡卻愛莫能

助，她只好自己去求問神，神告訴她將來大

的要服侍小的 (創25:22-23)。從這段重要記

載，顯示他們都為了懷孕的問題分別向神求

告，但他們之間似乎沒有為著內心對不育的

困擾或懷孕的痛苦而一起同心向神求問、與

神溝通。再者，一方面聖經沒有記載，另一

方面從上文下理的觀察，可推想利百加不曾

把這段非比尋常神的預告向丈夫透露，即小

兒子雅各將會承受長子福份。

以撒年老時眼睛昏花，可以想像他

愈發退縮，喜愛沉思。對利百加來說，她本

有幾次好機會可以與以撒溝通商量，但她偷

聽到丈夫跟大兒子以掃的談話後，選擇了用

詭詐欺騙的手段，慫恿自己所偏愛的小兒子

雅各，冒充以掃欺哄以撒，騙取本屬大兒子

的祝福。及後得知以掃怨恨雅各，心裏動了

殺機，利百加於是再想法子欺哄以撒，好讓

以撒照她的意思，把雅各打發到她自己的本

族本鄉投靠她哥哥拉班。從創世記27章這段

記載可見，利百加找兒子作溝通對象，取代

了配偶以撒。以撒與利百加之間缺少溝通分

享，因而缺乏互相認識和瞭解，導致彼此互

不信任、說謊隱瞞，雙方的距離也就愈來愈

疏遠了。

【增進溝通——彼此建立成長】從聖經

人物以撒與利百加的婚姻關係，提醒我們兩

個好人結合，若果缺乏有效的溝通，不但

會產生夫妻間的關係問題，亦會導致父母

與子女間的親子問題，最終可能會釀成複

雜的家庭問題。反思我們信徒在婚姻關係

中的溝通：

我們是否有改善的空間？(1) 
我們是否滿意與配偶的溝通？(2) 
我們感到日常生活的溝通帶來開(3) 
心還是不快？

我們的溝通是增進雙方感情抑或(4) 
造成彼此傷害？

  懇求聖靈幫助每一對夫婦，願意付出

時間不斷學習更有效的溝通，增進婚姻關

係中的感情和愛情，彼此建立成長，活出

合神心意、和諧親密的婚姻，成為美好生

命見證。 

                                                                                                                                                      

林詠橋

                            

九
十六歲的老翁半躺臥在士嘉堡全科醫院的病床上，留心聆聽三位三福組員講解得救見

證。馬兆祺老先生人稱馬公，是北美華人文壇上一位德高望重的大詩人，桃李滿門。多

年修行佛法，仍然感到一生的罪擔並未減輕，內心沒有平安；但是聽到主耶穌為我們被釘死在

十字架上，讓我們罪得赦免，大讚這救恩真是奇妙可畏，他欣然接受基督為他的救主。我真是

喜出望外，感謝神。幾年來我一直向他傳福音都沒有成功，這次我真能體驗到三福是一套非常

有力量的傳福音工具。

  回想七年前報讀 BSF (Bible Study Fellowship)的時候，聲言絕對不會傳福音，研讀聖

經純粹為了追求頭腦上的知識，並希望有更多機會享受神的愛。去年BSF研讀以賽亞書，當我

讀至第六章第八節「我又聽見主的聲音，說：『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？』而我

說：「我在這裡，請差遣我！」的時候，好像聽見神向我說話，當時不其然便衝口而出，說：

「神，我在這裡，請差遣我吧。」

  人的惰性是與生俱來，要從安樂窩走出並不容易，況且聽說傳福音真是吃力不討好，會經

常吃閉門羹的。一直給自己很多藉口，為的是不想走出這安樂窩為主所交託的大使命作工。今

年四月中一個早晨，我正坐在家裏客廳沙發上安靜地靈修。禱告中，當我說到「希望他日返天

家時不會空手交賬」的時候，突然放聲大哭，眼淚不斷流出，內心深處甚為難過，覺得有很多

虧欠，差不多三十分鐘才停止。我一生中大小事情經歷也不少，郤從未有過這樣的感覺：好像

赤裸裸在神面前接受審判，完全沒有辯論的空間。呀！我終於如夢初醒，這是聖靈的催迫。

  我知道教會將在五月份開辦三福訓練班，於是馬上報讀，義無反悔。其實心裡是戰戰兢兢的，害怕力有未逮，知道自己記憶力退化，

擔心不能持久。但細心思量，既是聖靈感動，何懼之有。

  過三個月的訓練和學習，老師循循善誘，弟兄姊妹互相激勵、交流和代禱。課堂中同學互相操練福音大綱時的樂趣，特別是當目睹或

聽到福音對象決志信主和他們的靈魂得救時的快慰，真是非筆墨所能形容。原來如果願意付出多一些，回報會更豐盛。

  「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷，猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」(使徒行傳第

一章第八節)。懇求聖靈幫助我行走這屬天的路，讓我擁有同路人。「一生幾多試與煉，你為我祈禱。為你感謝神：同路極珍貴。」真的

盼望你們為我祈禱，謝謝。 

牧師麥渭光牧師
麥賴美楨師母
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信耶和華神必差遣使者引領老僕人。結果如

何？大家都知道了，過程當中確實見到神的

引領。首先，老僕人一抵達目的地，便立刻
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 由此可見，以撒與利百加的撮合，

開始時明顯有神的旨意，真可說是「天作之

合」。聖經中亦記載了他們一起的甜蜜時

光，創24:67提到：「以撒便領利百加進了

他母親撒拉的帳棚，娶了他為妻，並且愛

他。以撒自從他母親不在了，這才得了安

慰。」恰當的配合確是成功婚姻的重要基

礎；就如兩個好人結合，以撒與利百加的
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【關係疏離——癥結是甚麼】看看以
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始，但彼此之間的關係卻是愈長久愈疏離，

甚至到後來，他們的家庭充滿了欺騙和謊

話，沒有了尊重和信任。究竟他們的婚姻

出現問題的癥結是甚麼呢？是因為婚後一直
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婚後20年，神賜給他們一對攣生子以掃和雅

各；後來更因以撒偏愛以掃、利百加偏愛雅
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們失卻了情意嗎？但在他們婚後大約40年，

創26:8說：「...有一天，非利士人的王亞比

米勒從窗戶裡往外觀看，見以撒和他的妻子
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【有效溝通——須付出時間】更深一層
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非常重要的一環。根據近代一些婚姻研究，
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題。此外，向婚姻輔導員求助的夫妻中，近

七成是因為溝通上的問題。

                                                                                  

 以撒與利百加的溝通又是怎樣的

呢？聖經中記載他們的事迹，主要是在創
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了利百加對年老的以撒所說的一句話，也只
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論他們的溝通實況，但可嘗試從他們的性格

作出分析。

【性格不同——缺乏溝通分享】可以
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他父親受試驗要將他獻祭而聖經沒有記載他

有任何反抗，反映他自小聽話、守規矩、順

從父母 (創22:1-14) ；本有同父異母比他大十

四歲的哥哥以實瑪利，但在他剛斷奶時被

趕走了，家中沒有兄弟姊妹相伴成長，父

母又比自己大90-100歲，可猜想他因此養成

內向木訥、孤獨安靜的性格，喜愛默想 

(創24:63)；而且他良善、不喜與人爭鬥、

寧可息事寧人(創26:18-25)。至於妻子利百

加，從她如何對待亞伯拉罕的老僕人可見，

她外向主動、和善機智、活力充沛 (創24:15-

25)；她願意立時離開家鄉、跟著陌生的老

僕人走超過400里路程，然後嫁給一個素未

謀面的男子為妻，這反映出她的果斷和勇

氣，亦可顯示她確信神的引導 (創24:58)。

 夫妻倆性格不同，若彼此溝通得

法，可以成為雙方互補不足、成長改變的大

好機會。反觀以撒與利百加，缺乏溝通分享

卻可能成為他們婚姻關係問題的癥結。一方

面，他們結婚廿載一直無所出，以撒因妻子

不生育，就為她祈求耶和華。神應允他的祈

求，利百加就懷了孕 (創25:21)。另一方面，

利百加懷孕期間很痛苦，一對攣仔在她腹中

彼此相爭，利百加說：「若是這樣，我為甚

麼活著呢？」大概以撒看在眼裡卻愛莫能

助，她只好自己去求問神，神告訴她將來大

的要服侍小的 (創25:22-23)。從這段重要記

載，顯示他們都為了懷孕的問題分別向神求

告，但他們之間似乎沒有為著內心對不育的

困擾或懷孕的痛苦而一起同心向神求問、與

神溝通。再者，一方面聖經沒有記載，另一

方面從上文下理的觀察，可推想利百加不曾

把這段非比尋常神的預告向丈夫透露，即小

兒子雅各將會承受長子福份。

以撒年老時眼睛昏花，可以想像他

愈發退縮，喜愛沉思。對利百加來說，她本

有幾次好機會可以與以撒溝通商量，但她偷

聽到丈夫跟大兒子以掃的談話後，選擇了用

詭詐欺騙的手段，慫恿自己所偏愛的小兒子

雅各，冒充以掃欺哄以撒，騙取本屬大兒子

的祝福。及後得知以掃怨恨雅各，心裏動了

殺機，利百加於是再想法子欺哄以撒，好讓

以撒照她的意思，把雅各打發到她自己的本

族本鄉投靠她哥哥拉班。從創世記27章這段

記載可見，利百加找兒子作溝通對象，取代

了配偶以撒。以撒與利百加之間缺少溝通分

享，因而缺乏互相認識和瞭解，導致彼此互

不信任、說謊隱瞞，雙方的距離也就愈來愈

疏遠了。

【增進溝通——彼此建立成長】從聖經

人物以撒與利百加的婚姻關係，提醒我們兩

個好人結合，若果缺乏有效的溝通，不但

會產生夫妻間的關係問題，亦會導致父母

與子女間的親子問題，最終可能會釀成複

雜的家庭問題。反思我們信徒在婚姻關係

中的溝通：

我們是否有改善的空間？(1) 
我們是否滿意與配偶的溝通？(2) 
我們感到日常生活的溝通帶來開(3) 
心還是不快？

我們的溝通是增進雙方感情抑或(4) 
造成彼此傷害？

  懇求聖靈幫助每一對夫婦，願意付出

時間不斷學習更有效的溝通，增進婚姻關

係中的感情和愛情，彼此建立成長，活出

合神心意、和諧親密的婚姻，成為美好生

命見證。 

                                                                                                                                                      

林詠橋

                            

九
十六歲的老翁半躺臥在士嘉堡全科醫院的病床上，留心聆聽三位三福組員講解得救見

證。馬兆祺老先生人稱馬公，是北美華人文壇上一位德高望重的大詩人，桃李滿門。多

年修行佛法，仍然感到一生的罪擔並未減輕，內心沒有平安；但是聽到主耶穌為我們被釘死在

十字架上，讓我們罪得赦免，大讚這救恩真是奇妙可畏，他欣然接受基督為他的救主。我真是

喜出望外，感謝神。幾年來我一直向他傳福音都沒有成功，這次我真能體驗到三福是一套非常

有力量的傳福音工具。

  回想七年前報讀 BSF (Bible Study Fellowship)的時候，聲言絕對不會傳福音，研讀聖

經純粹為了追求頭腦上的知識，並希望有更多機會享受神的愛。去年BSF研讀以賽亞書，當我

讀至第六章第八節「我又聽見主的聲音，說：『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？』而我

說：「我在這裡，請差遣我！」的時候，好像聽見神向我說話，當時不其然便衝口而出，說：

「神，我在這裡，請差遣我吧。」

  人的惰性是與生俱來，要從安樂窩走出並不容易，況且聽說傳福音真是吃力不討好，會經

常吃閉門羹的。一直給自己很多藉口，為的是不想走出這安樂窩為主所交託的大使命作工。今

年四月中一個早晨，我正坐在家裏客廳沙發上安靜地靈修。禱告中，當我說到「希望他日返天

家時不會空手交賬」的時候，突然放聲大哭，眼淚不斷流出，內心深處甚為難過，覺得有很多

虧欠，差不多三十分鐘才停止。我一生中大小事情經歷也不少，郤從未有過這樣的感覺：好像

赤裸裸在神面前接受審判，完全沒有辯論的空間。呀！我終於如夢初醒，這是聖靈的催迫。

  我知道教會將在五月份開辦三福訓練班，於是馬上報讀，義無反悔。其實心裡是戰戰兢兢的，害怕力有未逮，知道自己記憶力退化，

擔心不能持久。但細心思量，既是聖靈感動，何懼之有。

  過三個月的訓練和學習，老師循循善誘，弟兄姊妹互相激勵、交流和代禱。課堂中同學互相操練福音大綱時的樂趣，特別是當目睹或

聽到福音對象決志信主和他們的靈魂得救時的快慰，真是非筆墨所能形容。原來如果願意付出多一些，回報會更豐盛。

  「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷，猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」(使徒行傳第

一章第八節)。懇求聖靈幫助我行走這屬天的路，讓我擁有同路人。「一生幾多試與煉，你為我祈禱。為你感謝神：同路極珍貴。」真的

盼望你們為我祈禱，謝謝。 


