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夫妻樂、親子也樂

麥渭光傳道  麥賴美楨師母

	
順服 —
鞏固婚姻之鑰匙  

上期談到，現代不少婚姻「生病」了，這

是很痛苦很可惜的事！怎麼辦？從聖

經的教導，我們可以學習預防與補救「生病」

的婚姻，其中一個有效的途徑就是夫妻彼此順

服。要實踐順服的功課確實不易(箇中原因請參

上期)，單靠自己，真是力不能勝。我們必須

承認自己一直使用的方法行不通，需要尋求屬

天的智慧，透過神的幫助和能力，我們會有出

路。讓我們先談妻子順服丈夫其中三個重要可

行的功課。

要常常為丈夫禱告

    首先，是為丈夫禱告。倘若天天為丈夫禱

告，自己在不知不覺中亦會更順服丈夫。請認

真檢視一下：妳有為丈夫禱告的習慣嗎？通常

是哪幾方面呢？一星期/一個月/_____(多久)為

丈夫禱告____次？上次為丈夫禱告是何時？妳

有為彼此的關係禱告嗎？

    為丈夫禱告時，禱告的出發點——以自

我、丈夫抑或神為中心——很是重要的。「神

呀，求你改變我的老公。他最近脾氣暴躁，又

不大和我講話。只要他改變，我們就會好的。」

這明顯是以自我為中心，因這禱告的重點不是

為了丈夫，而是為了自己的好處。「神呀，求

你幫助我的老公。他最近脾氣暴躁，又不大和

我講話，求你幫助他面對挑戰和困難，幫助我

關心、支持和接受他的現況，幫助我順服他。」

這才真是以丈夫為中心的禱告，它反映出對丈

夫的關愛和體諒，雖未知曉實際情況，但知道

他有挑戰和難處必須面對。它亦是以神為中心

的禱告，因願意學習接受並順服丈夫，以達成

神在我們身上的旨意。

    雅各書5:16提醒我們，勿輕視禱告的能

力：「義人祈禱所發的力量是大有功效的。」

教會前陣子曾推行「燃點一生禱告」屬靈之

旅，但願我們都能繼續使用教會印製的個人及

小組祈禱部，從中經歷更多神的大能和奇妙作

為。其實，可以為丈夫禱告的事項多的是，不

妨參考《如何為丈夫禱告 》一書 (The Power 

of A Praying Wife” by Stormie Omartian)，
當中列舉的事項有30種之多，其中包括丈夫的

工作、他如何處理金錢、如何表達感情/愛情、

他的情緒、婚姻、性生活、試探、心思意念、

內心的恐懼、生活目標、所做的決定/抉擇、健

康、出入平安、與人關係、作為孩子的父親、

他的過去、悔改、得救、自我形象、順服神

的心、對神的信心、將來等。還有，更重要的

是為丈夫的太太禱告(即為妻子自己的改變

禱告)。

妻子首先改變自己

    或許有人會想：這樣做不是很不公平嗎?!

明明要改變的是丈夫，不是我呀！表面看來，

的確如此，再往深處一想，看法又會不同。

「江山易改，本性難移」，如果我們自己也不

願意改變，又何來力量叫丈夫改變呢？改變需

要動力，如今覺得有問題需要正視和改變的是

自己而不是他，所以自己就是最有動力作出改

變的人。我們若肯先行踏出一步，其實就是反

映出內在的勇氣，不計較誰先改變，願意以犧

牲的愛來愛丈夫。這真正就是順服的鑰匙：我

們不是求神改變丈夫，而是求神幫助我們首先

改變自己。

改變自己的六個步驟：

( 1 )改變自己的第一步，乃是在禱告中祈      

求聖靈光照，又常作出自我反省，觀察認識自

己的盲點。

(2)  神必定會幫助我們結出愈來愈多的聖靈果

子 ， 就是仁愛、喜樂、和平，忍耐，恩慈、良

善、信實、溫柔和節制 (加拉太書5:22) ; 

(3)這樣，我們會更多關心、明白和體諒丈夫。 

(4)我們對丈夫會更多包容和接納; 

(5)即是說我們更懂得順服和敬重丈夫。 

(6)這樣子的改變和成長，會帶來自己生命的改

變，就是個人內心的成

長，必定會影響丈夫的

生命。

    當丈夫感受到我們

生命的改變和對他的

愛，漸漸會以愛還愛，

又怎能不改變呢？回想

神對我們的大愛，豈不

正是如此嗎？在我們還是罪人的時候，耶穌基

督已為我們的罪作出犧牲的愛，捨身在十字架

上了。(羅馬書5:8)

	

要用明白態度回應

    我們的出路，除了常為丈夫禱告，及先

行學習改變自己之外，乃是用明白的態度來回

應丈夫的分享。每個人都有幽暗的一面(dark 
side)，不想讓人知讓人見。譬如，丈夫分享

說：「我知道今天不應再喝咖啡，但忍不住又

喝了。」假如妻子以不明白/責備/論斷的態

度——「早知你會如此」或「我已經多次叫你

不要這樣做」——來回應，叫他碰一鼻子灰，

相信他以後不敢再向妻子剖白。相反地，如果

妻子能以明白的態度回應：「老公，我很欣賞

你的勇氣，我想多知道一些你的經歷/感受。

你可不可以多講些，那麼我便可以與你一同分

擔。」這種既明白又接納的態度，肯定會鼓勵

丈夫漸漸作出更多的分享。讓我們常作反省：

丈夫的沉默/暴躁，或不願意和我講心事，除了

其他因素之外，我自己是否也有份兒「幫助」

他變成這個樣子？深願作妻子的彼此共勉：

「悟以往之不諫，知來者之可追，實迷路其未

遠…」

丈夫實踐愛妻如己

    丈夫們讀到這裡，對上文提出作妻子的可

變，就是個人內心的

成長，必定會影響丈

夫的生命。

求聖靈光照，又常作出自我反省，觀察認

識自己的盲點。

子，就是仁愛、喜樂、和平，忍耐，恩

慈、良善、信實、溫柔和節制(加拉太書

5:22) ; 
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以怎樣改善，相信也會覺得合情合理。其實，

如果從丈夫的角度，將上述三點改成「要常常

為妻子禱告」，「丈夫首先改變自己」，「要

用明白態度回應」，同樣適合作為丈夫的去學

習和實踐；如此，就遵行了主耶穌的教訓：愛

妻子，如同愛自己的身子，正如基督愛教會，

為教會捨己(以弗所書5:25,28)。丈夫與妻子如

能彼此順服，就是在婚姻中活出了主耶穌的大

愛。在彼此順服的大前提下，丈夫不斷愛妻子

如同愛自己，妻子不斷敬重和戀慕丈夫，形成

良性循環。夫妻間的愛情就在這樣的循環下栽

培出來。誠如雅歌8:7所言：「愛情，眾水不能

息滅，大水也不能淹沒。」

    再者，我們需要學習以溫柔的態度彼此相

待。主耶穌的柔和謙卑就是我們最好的榜樣

(馬太福音11:29)。溫柔與懦弱不同，它的希臘

原文是指「受到控制的力量」。神並沒有要求

我們表現懦弱，祂是要求我們將自我和驕傲放

下，行事溫柔。溫柔是一種順服的表現，表示

我們同意去達成神在我們身上的旨意。深願我

們以箴言書16:32互相鼓勵：「不輕易發怒的，

勝過勇士；治服己心的，強如取城。」

    一同學習彼此順服的功課，得著幸福快樂

的婚姻，最終祝福自己和家庭，成為美好的見

證，將榮耀頌讚歸與天父上帝。  

伍艷玲

迷途羔羊

    一九九七年，我一個人帶著三個女兒從溫尼伯來到多倫多，那時我

很不開心，覺得好像神離開了我，所以我一直在埋怨神為什麼不幫我。

現在回想過去的日子，從一九九五年十二月受浸以來，雖然發生了許多

不愉快的事情，但神一直在我身邊，是我自己沒有察覺而已。在2006年

一次偶然的機會裏，一位姊妹帶我來到麥城華人浸信會，她勸我不要做

迷途羔羊，我起初只是唯唯諾諾，但後來是神的恩典使我完全明白神的

愛，祂真的沒有丟棄我。

神真的聽我禱告

    來到教會兩年之後，醫生告訴我得了末期癌症，我當時很不開心，

整晚在床上發呆且哭了一陣子。但當我決定完全信靠神時，神即時在我

的心裡工作，很快我就沒有了這種失落感。我把這件事完全交託給祂，

我向神禱告說﹕「我現在有病，還是末期癌症，雖然醫生說可以治療，

但神啊，我不知道我的生命將如何，就算禰要我離去，我都願意，不

過，如果現在離去，我將會含淚而去，因我還有一個女兒，只有十六

歲，我真的捨不得她。」我就是這樣求神，神真的聽我禱告。

祂背負我行走每一步路

    我一共要做六次化療，我是一個很怕痛的人，每一次注射血管時，

我都很害怕，我向神禱告說﹕「神啊！我真的很怕痛，我知道禰在看顧

我，如果我可以自己忍受，就讓我自己去承受﹔如果我不能忍受，求禰
用禰大能的手撫摸我，讓我可以忍受得住。」真是很奇妙，很奇妙，

每次當護士替我打化療針時，她都說﹕「不會痛，不會痛！」結果針打

下去，我也不知道。「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱

上顯得完全。」這金句在我心中一直陪伴著我安然度過一次又一次的化

療，我真實的感受到神每日都在我身邊看顧我。期間，有人對我說做化

療很辛苦，一針比一針難過，對我來說剛好相反，我一針比一針好，

我還可以做飯和一些輕便的家務，神賜給我堅強的信心，讓我很開心

的，沒有苦惱的，沒有痛楚的度過這六次化療。當弟兄姊妹來探訪我的

時候，他們笑說我精神好，聲音響亮，還說他們的狀態沒有我那麼好，

我只能回答說，這全是神的恩典，一切都是神在幫我，祂背負我行走每

一步路，所以我不覺得痛苦，不覺得在生病，我感覺好像只是重感冒一

樣，吃完藥很快就會好起來似的。

你應該感謝你的神

    當第六針完成，醫生對我說﹕「你比我想像中恢復得更好，因你有

堅強的信心，你應該感謝你的神。在我原來的計劃中，你應該還要做電

療，但是現在不需要了，你的癌症已經受到控制，以後只要定期打針就

可以了，你真是一個很乖的病人。」其實不是我很乖，是我的心沒有懼

怕，因我完全交託給主耶穌，我的神，讓祂擔當我的一切難處。這是我

的見證，我見證神是聽禱告的，若有什麼開心與不開心的事告訴神，祂

會聆聽的，雖然有時神好像沒有回應，但祂知道什麼是對我們不好的，

祂就不會答應，若是對我們好的，祂一定答應。我的經驗告訴我，無論

大小事情都應向神傾訴。

得到神賜很多的福氣

    這場病讓我感受到生病並不是災難，乃是一種祝福，讓我得到很多

神賞賜的福氣，包括很多的關心和很多的愛。如果不是我這次生病，也

感受不到原來我的女兒這麼愛我，因我的大女兒在幾年前與我的關係很

疏離，但當知道我得了這病，她就跟她的婆婆商量要來看顧我，因為兩

個妹妹還小，每天都要上學，若媽媽在家裡發生什麼事，沒有人知道，

她不想將來有什麼遺憾。當她帶我看醫生的時候，不斷問醫生很多的問

題，我深深的感受到她的關心和愛。不單是我的女兒，還有教會裡的弟

兄姊妹，他們給我的關心和愛並禱告，是我這次生病的祝福。我很感謝

弟兄姊妹的禱告，現在我的病基本上已復原，願意借此機會多謝大家的

禱告和關心！

願媽媽早日信主

    最感恩的是我媽媽，她親眼看見我如何經歷這場病，也看見教會弟

兄姊妹川流不息的關心，當她的朋友問起我的情況時，她說我很好，有

耶穌和教會幫我。媽媽拜偶像幾十年，雖然今天還未信主，但聽她口中

的話，深信離信主耶穌的日子不遠了。  
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