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夫妻樂、親子也樂

家庭「生病  了，

怎麼辦？

麥渭光傳道  麥賴美楨師母

「生病」

今
日社會裡，不少家庭「生病」了，教會

中亦越來越多家庭遇到問題。身體上的

疾病是由淺入深的，若不理會，最後可能導致

病入膏肓，無法醫治，故此，一般人一年左右

都會做一次例行檢查，以防萬一。同樣，家庭

的疾病也是由淺入深，所謂「冰封三尺，非一

日之寒」；事實上，沒有一個家庭堪稱完美，

家家有本難唸的經，每個家庭都有其可改善的

地方。教會的全會眾，包括結了婚，未結婚以

及長者們，都有一個家庭，我們必須醒覺，

定期檢視自己的家庭健康狀況，作出預防和

改善，並決心學習建立更健康快樂的家庭。

    讓我們先來看看最常見的三種「家庭病」，

有助我們作出檢討。

    第一種：「重視物質世界生活」病

    人生在世，合情合理的基本物質需要是必須

的，如衣食住行，不過，

如果我們拼了命日做夜

做，主要是想擁有更多

的金錢和物質，想要最

新最靚最好的東西，我們

個人的內心和生活就會被

世界上的物質主義、消費

主義、享樂主義牽著鼻子

走，在不知不覺中患上此

病。這種病成為很多家庭破裂的主因，因為它將

生活 (living) 與生命 (life) 的重要性倒轉了，

它使人重視物質生活過於屬靈生命。

    第二種：「忙茫忘亡各自忙」病

    忙碌仿似是現代人生活的代名詞。一家人雖

然住在同一屋簷下，很多時卻是各有各忙，互不

相干。繁忙的生活過得久了，個人的內心漸漸變

得迷茫和混亂，甚至出現善忘的現象，嚴重者最

終可能引致身心靈面臨死亡的威脅。從心理輔導

中發現，不少個案因為生活工作過忙，壓力太

大，忽略了生理、心理、社群和靈性上的需要，

以致產生心理病、精神病，自殺或者殺人。

 第三種：「親情愛情不見了」病

    神創立婚姻和家庭的原意，是讓人類藉此體

驗家庭的愛和婚姻的愛，從而經歷神的仁愛。

可惜因為人類的罪性，本相的軟弱，很多家庭

裡面的親情和愛情漸次失去

了。歸根究底，皆因父母與

子女之間、丈夫與妻子之間

缺乏用心力、時間和有效的

溝通來培育彼此的感情。

    請我們同來反省，看看

己的家庭有否患上這三種病

呢？坦白講，每個家庭或多

或少都曾遇到上述問題，而

且，當中亦會有不少人試過努力求變，結果卻是

灰心失望，甚至想過放棄。家庭問題，有時是反

反覆覆，有時是錯綜複雜，要面對糾正，談何容

易。感謝主！祂藉聖經的話語激勵我們說：「你

們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人，

也不斥責人的神，主就必賜給他。」(雅各書

1:5)，並且祂說：「常常禱告，不可灰心。」

(路加福音18:1)讓我們每一位家庭成員都願意

來到神的施恩寶座前尋求幫助。

    讓我們進一步看看，聖經教導我們怎樣做才

能建立健康快樂的家庭生活。

    首先，我們要學習以捨己的生命來建立

關係。加拉太書2:20說：「我已經與基督同釘

十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡

面活著；並且如今我在肉身活著，是因信神的兒

子而活；祂是愛我，為我捨己。」經文講到，主

耶穌為愛我們而捨己。捨己是以別人作出發點，

為了別人的益處，目的是要滿足別人的合理需

要。我們先要「去舊」——將舊我、老我、自私

的我釘在十字架上，然後「立新」——學習主耶

穌的捨己。

    捨己的相反詞就是自私。自私會破

壞人與人之間的關係，它會引起家庭紛

爭。有些家庭非常重視物質世界生活(第

一種病)，父母用盡精神、心力、時間來

工作賺錢，為的是讓子女有更好的物質生

活，與子女則少有溝通，各有各忙(第二

種病）。然而，細心一想，這樣做是否真

的可以滿足子女心底的需要(Need)呢？

抑或是滿足了自己個人內心的想要(Want)呢？

不少青少年人的心聲告訴我們：假如可以選擇的

話，他們倒是寧願少些物質，希望父母會騰出多

些時間與他們一起。因此，作為父母，必須要明

白子女成長過程中的內心需要，並且付出心力、

精神、時間，甚至是作出一些捨己的犧牲。良好

的親子關係就是這樣一步一步地建立起來的啊!

    作丈夫和作妻子的，又該怎樣彼此相待呢？

以弗所書5:25,33教導我們：「你們作丈夫的，

要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨

己……妻子也當敬重她的丈夫。」丈夫越捨己愛

妻子，妻子就越敬重丈夫，這是一個良性的循

環；反之亦然。慢

慢地，丈夫與妻子

之間最親密的關係

就被建立起來了，

兩人的身心靈亦漸

漸合而為一。

⿆渭光 牧師    ⿆賴美楨 師⺟
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    其次，我們要彼此以仁愛來建立家庭。

現今社會不少家庭經已患上「親情愛情不見了」

病(第三種病)。為甚麼呢？原因有二。其中之

一，是家人之間有意或無意互相傷害，不單會傷

害對方，亦會傷害自己的內心。這是一種干犯的

罪 (Sin of Commission) 。其實，家庭中的成

員，不論配偶或子女，本就是完全不同的個體，

各自有不同看法、意見、習慣以及價值觀等，加

上大家都有罪性和軟弱的地方，要朝夕共處，確

實不易。衝突和磨擦，更是無可避免，我們都得

坦然接受這個事實。既是這樣，我們毋須刻意

逃避或否認衝突，反而是要學習如何積極地面對

衝突。

    另一個原因，是家人之間疏忽了該做的事，

這是疏忽的罪 (Sin of Omission) 。譬如，丈

夫與妻子是否同心同行呢？阿摩司書3:3給我們

很好的提醒：「二人若不同心，豈能同行呢？」又

譬如，父母有否下定決心，用心力用時間來刻

意安排家庭時間 (Family Time) ，以增加與配

偶、子女的有效溝通和了解，從而增進關係，培

養感情愛情呢？家中又是否有家庭會議 (Family 
meeting) ，以便安排家庭活動、家庭生活及家

庭分工呢？

    家庭中若發生了傷害的事情、或者是疏忽了

該做而未做的事情，家庭中的當事人就要來到神

的施恩座前，祈求祂的赦免和醫治，又要學習彼

此饒恕。重要的是，一家人要常常一起禱告，互

相認罪代求，更是一幅美麗的圖畫，必蒙神喜

悅。正如雅各書5:16教導我們：「所以你們要

彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人

祈禱所發的力量，是大有功效的。」當然，彼此

認罪，說易行難，乃是要基於仁愛才能達致。過

程中，我們自己先要作出自我反省，懇求神的光

照引導，讓我們看見自己的軟弱和不足（參路

加福音6:42)，其次是

要承認自己所犯的錯誤 

(即使是很小的錯誤)，

為自己的錯誤負上責

任，作出改變和成長。

假若家庭中的成員都如

此行，大家就能做到彼

此認罪、互相代求，並

體驗得到醫治後所帶來

的釋放、喜樂和平安了。再者，大家因此認識更

多、了解更多，彼此關係亦更進深。

    箴言書18:14說得真好：「人有疾病，心能

忍耐；心靈憂傷，誰能承當呢？」家庭問題影響

所及，不只是個人的身心靈，亦是整個教會的健

康發展。作為信徒，我們必須尋求聖靈的指引和

幫助，決心努力學習建立健康家庭，並透過家庭

生活和教會小組來實踐，祝福自己及家庭。  

    主曆2009年與農曆新年先後在同一月份來臨，此時多市的下雪量巳

達多年來之最高紀錄。幸好神家早有預備，增添了一部大馬力的剷雪

機，以應付車位積雪問題。當其餘兩部較小型的剷雪機維修好後，我們

便有三部剷雪機可使用，希望有負擔的弟兄能參與剷雪的工作。

    感謝神興旺教會，各堂人數不斷地增長，主日的停車位已不敷使

用。交通組採取應變方法，首先擴大有需要者的留位，如長者、有嬰兒

家庭、傷健人仕或特別事工等。同時鼓勵每一家庭共用一車，或泊車在

附近小學的停車場和小學周邊的街道。請不要阻塞教會閘門外的街道。 

交通組極需更多的弟兄參與服侍，請電 905 887 6222 內線223周弟

兄聯絡。

    舊地庫的改裝工程，在聖誕節前巳順利完工，現已開

放，此場地適用於青年活動和主日學。圖書室也於星期

日重新開放。在Hillmount和Woodbine街角的戶外電

子牌，於農曆新年前開始使用，作為將教會消息

和活動傳到社區的媒介。

    為迎接今年教會的主題「禱告與成長」，

除了將宣傳海報放在教會各處外，維修部把

近西門的會議室，佈置成安靜的禱告室，在

教會開放的時間，歡迎弟兄姊妹使用。

    感謝主，國語堂的主日崇拜，已超過小

禮堂之法定人數，謹訂於三月一日起，遷往運

動室舉行崇拜。國語事工正籌劃搬遷音嚮、電子風

琴、及有關設備事宜，請為搬遷順利感恩禱告。

        

     藉此新年之際，行政委員會各成員祝各位牧者執事和弟兄姊妹們：

           

     新春愉快主裡蒙福


