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INTRODUCCION

El cambio que se tiene al dejar de ser un infante y pasar a ser un puber, es una etapa complicada por el
crecimiento biolégico y de una mayor demanda de nutrientes para que tenga un adecuado desarrollo,
por lo cual es muy importante promover habitos saludables para su futura vida adulta sana, ademas en
esta etapa de adolescente se adquieren nuevos habitos de alimentos, con mas razén como estd pasando
en nuestros dias, en que se come fuera de casa suprimiendo o restringiendo comidas, en el cual se
alimentan con productos altamente caldricos y de un bajo poder nutritivo , favoreciendo a problemas
de obesidad por un alto consumo de grasas, azucares y un menor consumo de vegetales y frutas,
sumado a la inactividad fisica y sedentarismo. También tenemos los problemas de los llamados
trastornos de alimentacién, como son la bulimia y anorexia causada por ideal de belleza en el que dejan
de ingerir nutrientes necesarios para una vida sana. Al respecto de lo anterior, pondremos la siguiente
cita bibliografica que nos pondran en contexto sobre el tema de la obesidad.

“La obesidad es hoy una pandemia, es decir, una epidemia mundial. Desde principio del siglo XX afecta
a los paises industrializados y en los Gltimos tres o cuatro lustros, de manera creciente a las dreas urbanas
de casi todos los paises. Esta ligada con el proceso de urbanizacidn, pero sus causas no son tan claras y
seria improcedente analizarlas aqui con detalle. Influye la herencia genética que determina la capacidad
del organismo para regular su ingestidon de alimentos y evitar asi el exceso, pero también parecen
relevantes ciertos factores ambientales. La urbanizacion implica la disponibilidad abundante de
alimentos, menor actividad fisica y cambios indeseables en las costumbres alimentarias que hoy a todas
luces favorecen la obesidad, pues se tiende a consumir dietas menos capaces de saciar y mas densas en
energia por su mayor contenido de grasas y azlcar que de fibras. La emigracién del campo a la ciudad
rural se acompafia de un choque cultural dificil de manejar, pues el inmigrante, inconscientemente,
concede mayor valor y prestigio social a las costumbres urbanas que a las suyas propias. La publicidad
comercial contribuye a este cambio. Lo novedoso de por si es atractivo, pero si ademas se le atribuye
alguna relacion con el estatus social parece inevitable que la poblacidn tienda a modificar sus costumbres
alimentarias. Sin embargo, lo nuevo no necesariamente es mejor; mdas aun, en el terreno de la
alimentacion lo nuevo no tiene por si mismo un valor especial y no son raras las veces que incluso es
inferior a lo "antiguo", como numerosas tradiciones alimentarias mexicanas resultado de milenios de
evolucién y refinamiento culinario y que son mucho mds favorables para la salud. Para la poblacidn
urbana la alimentacidon comienza a ser una prioridad secundaria a la que se escatima tiempo y atencién
y se le despoja cada vez mas de sus componentes heddnicos, sociales y rituales para reducirla a un simple
acto de supervivencia biolégica que se hace en cualquier momento y lugar junto con otras actividades.
Cocinar cotidianamente se ha vuelto una tarea sin mérito ni brillo. Este proceso de "barbarizacién"
alimentaria tiene su precio en términos de calidad de vida y salud.” (1)



¢Alimentarse es igual a nutrirse de manera correcta?

En ocasiones se puede confundir los conceptos alimentarse con el de nutrirse, ya que al alimentarnos
llevan nutrientes a nuestro organismo, pero ¢estamos llevando la cantidad de nutrientes para una vida
sana? La nutricidon se refiere a los nutrientes que componen los alimentos ademas de los procesos
después de su digestidn, en cambio la alimentacion es la eleccién, preparacién y consumo de alimentos.
Entonces podemos entender que un alimento no sano aporta poco valor nutrimental, muy caldrico con
muchas grasas y azucares, y un buen alimento cumplird con requerimientos que el cuerpo necesita y te
aleja de enfermedades como la obesidad y la hipertension entre otras.

El problema de la obesidad en la adolescencia es tan importante que al menos tres de cada cuatro
adolescentes obesos se convierten en adultos obesos, lo que les predispone a enfermedades graves
como la artritis degenerativa, enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y varias formas de
cancer.

En la actualidad, la obesidad es dos veces mas frecuente entre los adolescentes de lo que era hace treinta
afios. Aunque la mayoria de las complicaciones de la obesidad se producen en la edad adulta, los
adolescentes obesos son mas propensos a sufrir hipertensién y diabetes de tipo 2 que sus comparieros
no obesos.

Objetivo General:

Conocer la alimentacion que consumen los adolescentes a nivel secundaria, y asi determinar si estan o
no nutridos de manera correcta.

Lugar de Estudio: Escuela Secundaria N2 247 Jesus Silva Herzog, ubicada en Av.611 n2104, San Juan de
Aragén Il Secciéon 07970, CDMX.

Poblacidn de estudio: adolescentes entre la edad de 12 a 16 afos que cursen la escuela secundaria.
Objetivos Especificos:

e Conocer los diferentes tipos de alimentos que se ofrecen a los adolescentes de secundaria.

e Determinar los habitos alimenticios en adolescentes de secundaria.

e Dotar soluciones en caso de tener una mala alimentacién, creando planes alimenticios acorde a
la problematica.



METODOLOGIA

El presente trabajo se realizd con la investigacidon documental y en la investigacién de campo.

Investigacion Documental.

Consulta de articulos a través de fuentes bibliograficas, libros, en articulos o ensayos de revistas y
periddicos, el internet, todos aquellos que nos brinden informacién util respecto al presente plan de
investigacion.

Investigacion de Campo.

Entrevistas y Encuestas a los adolescentes de la escuela secundaria N2 247 Jesus Silva Herzog, para
establecer el tipo de alimentacion que pueden recibir y conocer qué clase de nutrientes adquieren con
esos alimentos.

Método Estadistico.

Se realizaron graficas en funcién a las encuestas y entrevistas realizadas

Método Deductivo.

Comparacion y verificacion de las tendencias de los habitos alimentarios de los adolescentes en estudio.
Conocer los diferentes tipos de alimentos que se ofrecen a los adolescentes de secundaria.

Determinar los habitos alimenticios en adolescentes de secundaria.

Dotar soluciones en caso de tener una mala alimentacidon, creando planes alimenticios acorde a sus
requerimientos.
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RESULTADOS

PRIMERA PREGUNTA
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Esta pregunta solo nos delimita la edad de los adolescentes entrevistados, de los
cuales un 50% tiene 13 anos y el resto 50% son de 14 aiios.



SEGUNDA PREGUNTA
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Ya en la segunda pregunta, la grafica nos permite establecer que el 70% de los
adolescentes continua comiendo 3 veces al dia (desayuno, comida y cena) como
tradicionalmente se practica en México y el 30% restante come 4 veces teniendo

ademas del desayuno, comida y cena un almuerzo.



TERCERA PREGUNTA
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Como se puede apreciar en la presente grafica, la mayoria de los adolescentes 70%
no conoce su peso ideal, que es un parametro para cuidar de su salud.



CUARTA PREGUNTA
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La mayoria de los adolescentes entrevistados el 50% solo realiza ejercicios 2 veces

a la semana, y con ello me doy una idea de el por qué tenemos en México el problema

de obesidad, ya que con ese gasto caldrico no queman lo que consumen a lo largo

de los dias.
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QUINTA PREGUNTA

éCrees que te alimentas de forma sana?
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Se puede observar que la mayoria de los adolescentes en la entrevista 60% supone
que come de forma saludable y el otro 40% que reconoce que come de manera
deficiente, y como vimos en la grafica anterior no realiza la actividad que se requiere
y van almacenando calorias y subiendo de peso o a la inversa los adolescentes que

no reciben los nutrientes que necesitan y van cayendo en la bulimia o la anorexia.
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SEXTA PREGUNTA
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La grafica nos indica que aunque como sabemos, en México tenemos un grave
problema de obesidad, los mexicanos no tenemos la cultura de ir al nutriélogo y por
ello poner en riesgo la salud, la juventud parece que no esta consiente a los retos
de salud que enfrentara.
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SEPTIMA PREGUNTA

¢En tu escuela venden alimentos sanos?
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En las escuelas de México se esta tratando de mejorar la calidad de alimentos que
se venden dentro de los planteles y por lo que se aprecia en la grafica hay opciones
saludables, pero eso va de la mano con la octava pregunta, ya que habiendo
opciones de alimentos saludables pero si no hay una orientacion adecuada no
preferiran estos alimentos.
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OCTAVA PREGUNTA

¢En tu escuela cudntas clases de
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En la grafica podemos observar que en realidad son pocas las clases que
se les brindan a los adolescentes para tener un cambio en los malos
habitos alimenticios.



NOVENA PREGUNTA

¢Cuantas veces a la semana comes comida
chatarra en tu escuela?
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Se puede observar en la grafica que la mayoria de estos jovenes consume comida

chatarra mas de 3 dias de los 5 dias de clase a la semana por lo cual se entiende el

problema de sobrepeso y obesidad que tienen los adolescentes mexicanos.

15



DéCIMA PREGUNTA

éCuantos dias a la semana te alimentas con
frutas y verduras?
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Podemos analizar que la mayoria come mas de 3 ves a la semana frutas y verduras,

pero son alimentos que se deben comer todos los dias.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La prevencion del problema es la mejor forma de enfrentarlos. Esto incluye la vigilancia del
crecimiento en adolescentes y la promocion de estilos de vida saludables que ademas se
acompafien de una alimentacion correcta. Aqui podria ser necesario el apoyo de un especialista
en nutricion. Es fundamental la practica de actividad fisica saludable (idealmente una hora al
dia y minimo 30 minutos de ejercicio aerbbico 5 veces por semana, sin exceder 3 dias de
inactividad fisica).

Se deben evitar las actividades sedentarias (permanencia prolongada frente al televisor u otras
pantallas o malos habitos de suefio, por ejemplo). Hay que recordarle al adolescente que la
hormona de crecimiento se libera en la noche mientras duerme, por lo tanto es importante que
duerma para que crezca.

En caso que se diagnostique la presencia de sobrepeso u obesidad en el adolescente, el médico
debera descartar la presencia de complicaciones y establecera un plan de manejo acorde con
los problemas particulares del mismo.

El manejo de los adolescentes con sobrepeso u obesidad es muy complejo y a menudo incluye
la participacion de un médico pediatra y de un nutriélogo con el fin de limitar que la enfermedad
progrese. Se debe establecer un programa de atencién con metas a corto, mediano y largo
plazo que incluyan modificaciones en el estilo de vida y la pérdida y mantenimiento del peso
corporal. En caso necesario se debe considerar la participacion de un psicélogo con experiencia
en el manejo de adolescentes y a veces otros especialistas en el caso de la presencia de
complicaciones. Finalmente es indispensable la participacién y apoyo de la familia durante el
tratamiento para que las intervenciones sean exitosas.

o “Acudir a un especialista de la salud o nutriélogo.
e Realizar actividad fisica.

e Elegir alimentos saludables

o Evitar productos industrializados

« Monitorear constantemente tu estado fisico.

e« Evitar conductas de riesgo para tu salud: tabaco, alcohol, drogas, dietas
desequilibradas o comer en exceso.”
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ANEXOS

Anexo 1
Presentacion de entrevista

Buenas tardes, te doy las gracias por permitirme hacerte la presente entrevista, mi nombre es
Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricion Aplicada.

Las siguientes preguntas son en referencia a la nutricion escolar.

1.- éCual es tu nombre?

2.- ¢Qué edad tienes?

3.- ¢Qué grado estas cursando?

4.- iCuanto mides?

5.- éCudnto pesas?

é¢Desayunas antes de ir a la escuela?

7.- Si desayunas, équé productos consumes?

8.- ¢Qué alimentos te ofrecen en tu escuela?

9.- {Qué alimentos prefieres consumir en tu escuela?

10.- ¢Sabes qué alimentos son mejores para tu salud de los que te ofrecen en tu escuela?

11.- De los alimentos que te gustan y consideras saludables, écudles no te ofrecen en tu escuela?
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12.- Has tenido clases o platicas sobre el tema de la nutricidon?

13.- Sin contar tu clase de Educacién Fisica, ¢realizas alguna otra actividad deportiva?

14.- { Cuantas comidas tienes al dia (desayuno, almuerzo, etc.)?

15.- ¢Hay alguna persona con sobrepeso u obesidad en tu familia?

Gracias por contestar las preguntas, que tengas un buen dia.

Anexo 2

APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.
SEXO: _ Femenino ____ Masculino

1.- ¢Cudntos afios tienes?

A) 12. B) 13. C) 14. D) 15.

2.- ¢Cuantas comidas realizas al dia?

A) 1. B)2.C) 3. D) 4. E) Mas de 4.

3.- éconoces el peso recomendado para tu edad y estatura?
A) Si. B) No.

4.- iCudntas veces a la semana realizas ejercicio?

A) 0. B) 1.C) 2. D) 3. E) Mas de 3.

5.- écrees que te alimentas de forma sana?

A) Si. B) No.
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6.- ¢alguna vez has asistido al nutriélogo?

A) 0. B) 1. C) 2. D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

7.- ¢En tu Escuela venden alimentos sanos?

A) Si. B) No.

8.- ¢En tu Escuela cuantas clases de alimentacién y nutricién has recibido?
A) 0. B) 1. C) 2. D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

9.- ¢Cuantas veces a la semana comes comida chatarra en tu Escuela?

A) 0. B) 1. C) 2. D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

10.- ¢Cudntos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?

A) 0. B) 1. C) 2. D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

SEXO: /\F —
1.- ;Cuantos afios tienes?

A)12. @A, €)14. D) 15.
2.- ;Cua id lizas al dia?

A)1. B)2.C)3. D)4. BWENAE,

3.-:C el peso dado para tu edad y estatura?

A) Si. B

4.- ;Cuéntas veces a la ]|

A)o. 3)1.,% D) 3. E) Mas de 3.

5.- ;Crees que te alimentas de forma sana?
A) Sl.w

6.- zCuéntas veces has asistido al nutriélogo?

N B)1. C)2. D)3. E)Mas de 3 ocasiones.

7.- .En tu I o tos sanos?

4) Si. BN,

8. JEn tu 1 R de ali 16n y i6n h
recibido?

mx B)1.C)2. D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

ida ch en tu I

9.- ;Cuantas veces a la

£4)0. B)1. C)2. D)3. EpMasde3vcdsionas,

antos dias a la te tas con y ?

10.- &/

4)0. B)A1. C)2. D)3.EiVMaTdeRucasionss,,
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

SEXO: X_Femenino __M
1.- ;Cuantos afios tienes?

A)12. B)13. €)i8. D)15.
2.- ;Cué idas realizas al dia?
A)1. B)2.C)3. D)4. E)MEsasn.

3.- ;Conoces el peso recomendado para tu edad y estatura?

A) Si..gpm=

4.- (Cuant ala realizas ejercicio?

A)O. B)1. @i D)3. E) Mas de 3.

5.- (Crees que te alimentas de forma sana?
AJSE-B) No.

6.- ;Cuantas veces has asistido al nutriélogo?
A)O0. B)1. G2% D) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

7.- ¢En tu I den ali; t ?

A) Si. BjNe.
8.- (En tu I I de ali tacién y nutricion has
recibido?

#J0: B)1. C)2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.

1.3 hat

-~

9.- ;Cuantas veces a la semana Ta en tu

A)0. B)1. C)2. D)3.EjMasdeSioeasiones.

10.- ;Cuéntos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE

RESULTADO.
SEXO: X ¥ no Mascull

1. 4Cudintosn ahos tlonos?

A)12. 8)13. c)AA. D)15.

2.- JCudnt: comidas tizas ol dia?

A)1. B)2.C) 3. D)A. E)Mas do 4.

dado para tu odad y ostatura?

3.-2C s ol peso
A) 8\, B)No.

4.- JCufintas veces a la somana ronlizas .]on:lclo’l
A)0. B)1.C)2. D)3. £) Mas de 3.

5.- JCrees que te alimentas de forma sana?

A) S\, B) No.

6.~ (Cufintas veces has asistido al nutriélogo?
A)O. _BE c)2. D)3. E) Mas de 3 ocaslones.

7. LEn tu escuela venden alimentos sanos?

A) si. B) No.
I s de on y nutricién has

8.- LEn tu @ Ia
recibido?
A)o. B)1. c)2. b) 3. E) Mas de 3 ocasiones.

ida chat en tu escuela?

9.- JCudintas v a la se

A)0. B)1. C)2. D)3. E\M s d ocasiones.

40.- (Cuéintos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?

A)0. B)1. c)2. D)3. E) Mas de 3 ocaslones.
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

SEXO: X_F i
1.- §Cudntos afos tienos?

A)12. 84S, C)14. D)15.

2. Cuant: id 1 al dia?
A)1. B)2.C)3. D)4 E)Mas de 4.

3.-3C el pesor dado para tu edad y estatura?

A) Sl BLNo.

4.- JCuant: ala lizas ejerciclo?

A)0. 5)1.C)2. B)3. E) Mas de 3.
5.- i Crees que te alimentas de forma sana?

_ALS\. 5)No.
6.~ JCuant: has asistido al nutridlogo?

AL B)1.C)2. D)3. E)Mas de 3 ocasiones.

7.~ LEn tu i} d tos sanos?

A) Si. B)No.

8.- En tu @ la ta 1 de all 16n y nutriclén has
recibido?

A) 0.241_1‘ c)2. D)3. E)Mas de 3 ocasliones.

a ida ch ra en tu la?

9.- (Cudintas ala

4)0. 5)1.€)2. D) 3..E) Mas de 3 ocaslopes.

10.- (Cuantos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?

A)o. B)1. c)2. b)3. E)’M_ts de 3 ocaslones.
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

SEX0: /SF i _M i
1.- ;(Cuantos afios tienes?
A)12. B)13. @14.0)15.
2.- ;Cua id: lizas al dia?

A)1. B)2. Q3. D)4. E)Mas de 4.

3.- zConoces el peso recomendado para tu edad y estatura?

@)si. B) No.

4.- ;Cué ala 1 jercicio?

A)0. B)1. @2. D)3. E)Mas de 3.

5.- ;Crees que te alimentas de forma sana?

@ Si. B)No.

6.~ (Cuant: has asistido al nutriélogo?

0. B)1. C)2. D)3. E)Mas de 3 ocasiones.

7.- 2En tu L} d i tos sanos?

&) Si. B) No.

8.- (En tu I 1 de ali tacién y nutricién has
recibido?

@._ B)1. C)2. D)3. E)Mas de 3 ocasiones.

9.- ;Cuanta ala ida chatarra en tu ia?

A)0. B)1. @2. D)3. E)Masde 3 ocasiones.

10.- ;Cuéantos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?

A)0. B)1.C)2. @3. E)Mas de 3 ocasiones.
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

SEXO: M_Femeni /Masculi
1.- ;Cuéntos afios tienes? \_/
4)12. B)13. €)14.D)15.
2.-;Cua id: 1] al dia?

A)1. B)2.C)3. D)4. E)Mas de 4.
3.- ¢(Conoces el peso recomendado para tu edad y estatura?
A) SI.i) No.

4.- ;Cuént ala reali: jercicio?

A)0. B)1.C)2. D)3. E) Mas de 3.
5.- ;Crees que te alimentas de forma sana?

A) 8i. B) No.

6.- ;Cua has asistido al nutriélogo?
A)0. B)1.C)2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.

7.-¢En tu I o Ii ‘ ?

4)Sl. B)No.

8.- ¢En tu I I de ali tacién y nutricién has
recibido?

A)0. B)1. C)2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.

9.- ;(Cuéntas veces a la h Ta en tu 1a?
A)O. B)1.C)2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.
10.- ;Cua dias a la te ali tas con frutas y verduras?

A)o. B) 1.__6! 2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.
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APLICACION DE ENCUESTA Y ANALISIS DE RESULTADO.

1.- ;Cuéntos afios tienes? - ' =5
A)12. B)13. €)14.D)15.

2.- ;Cua idas realizas al dia?

A)1. B)2.¢C) 3. D)4. E)Mas de 4.

3.-:C el pesor dado para tu edad y estatura?

4)si. 8)Na.

4.- ;Cuantas veces a la semana realizas ejercicio?
A)0. B)1.C)2, D)3. E)Mas de 3.

5.- ;Crees que te alimentas de forma sana?

A)SiL B)No,

6.- zCuantas veces has asistido al nutriélogo?

_AlQ. B)1.C)2. D)3. E)Mas de 3 ocasiones.

7.~ ¢Entu I d i sanos?

_A) Sl B) No.

8.- ¢En tu 1 ta 1 de ali tacion y nutricién has
recibido?

A)0. B)1.C)2. D)3. E) Mas de 3 ocasiones.
ida ch Ta en tu ?

9.- ;Cuanta: ala

A)0. B)1.C)2. D)3.E)Masde 3 ocasiones.

10.- ;Cuéantos dias a la semana te alimentas con frutas y verduras?

A)0. B)1.C)2. ’DJj. E)Mas de 3 ocaslones.
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Presentacion de Entrovista

Buenas tardes, te doy las gracias pof permitirme hacerte la presente entrevista, mi
nombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricion Aplicada.

Las siguientes preguntas son en referencia a la nutricién escolar

Entrevista

2.- 1, Qué edad tienes?

\A e R O e ——————
3.- L Qué grado estés cursando?
2

4.~ ,Cuéinto mides?

5.- 4 Cuéinto pesas?? {
A Yo,
6.- ¢ Desayunas antes deir a la escuela?
Ay
7.- Si desayunas, (qué productos consumes?
lo a0 Yoy Egooel o (oo 2\ dict odecar

8.- ¢ Qué alimentos te ofrecen en tu escuela?

aco o \I\ 2 An e :.} 5 \:n
9.~ ¢, Qué alimentos preﬁéres consumir en tu escuela?
[=

10.- ¢ Sabes qué alin‘\entos son mejores para tu salud de los que te ofrecen en tu escuela?
s > o G 0.

11.- De los alimentos que te gustan y consideras saludables, ¢,CU

Lx;ap_jakf‘)fl [racladnd
12.- Has tenido clases O platicas sobre e_l%ama de la nutricion?

O S
r tu clase de Educacion Fisica, srealizas alguna otra actividad deportiva?

< () Lﬁe I
no, almuerzo, etc.)?

] lg.; o \oedc, Yt S0 {
14.- ¢ Cuéantas comidas tienes al dia (desayu
‘Oe a2
peso u obesidad en tu familia?

15~ -g,Hay alguna persona 5on sobre

4les no te ofrecen en tu escuela?

13‘-_'Sin conta

que tengas un buen dia.

Gracias por contestar las preguntas,
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Presentacion de Entrevista

Buenas tardes, te doy las gracias por permitirme hacerte |a presente entrevista, mi

Jombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricion Aplicada,

.as siguientes preguntas son en referencia a la nutricién escolar.

Entrevista
1.- ¢,Cudl es tu nombre?
Eldyo Ve sane \C 7
2.- ¢ Qué edad tienes? \
NS
3.- ¢ Qué grado estas cursando? Q_ {\
4.- 3 Cuénto mides? \ 5 ]
5.- ¢ Cuénto pesas?? L’ L{
6.- ¢, Desayunas antes de ir a la escuela?
aveces
7.- Si desayunas, qué productos consumes? \
\. oo 0ONO_———

8- L Qué alimentos te ofrecen en tu escuela?
Yox\o= Ao con, waoo oz g
9.- ¢ Qué alimentos prefieres conaumir én tu escuefa?
\ oo, A=, CYE"
son mejores para tu salud de los que te ofrecen en tu escuela?

10.- ¢ Sabes qué alimentos

11.- De los alimentos que te gustan y consideras saludables, (cudles no te ofrecen en tu escuela?

la nutricién? |

412.- Has tenido clases © pléticas sob! el tema de
realizas aiguna otra actividad deportiva?

contar tu clase de Educacién Fisica,
O

13.- Sin
desayuno, almuerzo, etc.)?

Lantas comidas tienes al dia (

14.- (C
peso u obesidad en tu familia?

15.- ¢ Hay alguna persona con sobre|

reguntas, que tengas un buen dia.

Gracias por contestar las p!
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Presentacién de Entrevista
Buenas tardes, te doy las gracias por permitirme hacerte |a presente entrevista, mi
nombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricién Aplicada.
Las siguientes preguntas son en referencia a la nutricién escolar.

Entrevista

1.- ¢Cudlestu nor_nbre'l
- .& Gabeie] L gpee £o cla

2.- ¢ Qué edad tienes?

3 aa63
3.- Qué grado estas cursando?

8 J C)F(.,-,-nr'c\
4.- ¢ Cuénto mides?

L. [0

5.- LCuénh,))peses??

6.- ¢ Desayunas antes deirala escuela?
(ﬂ\';( 5 pmp CEE

7.- Si desayunas, 4qué productos consumes?
Cerealeg y legdninesas

8.- 4 Qué alimentos te ofrecen en ty escuela?

feiburas, Fruta torfas tocos  Ga

9.- ¢ Qué alimentps prefieres consumir en tu escuela?
f’;}fh\: tulces y Qg otts

10.- ¢ Sabes aué alimentos son mejores para tu salu
54 Fyulas y Q90

11.- Degos alimentos que te gustan y co
\(pCBuCO;, 0Fuad na fualos

12.- Has tenido clases o platicas sotlma el tema de la nutricion?

v @4 biblioTeca

pn Liologia Y
13.- Sin contar tu clase de Educacion Fisica, (realizas alguna otra actividad deportiva?

a
14.- ¢ Cuéntas comidas tienes al dia (desayuno, almuerzo, etc.)?
5oy 010D eCZn N COMNC )
15.- ¢ Hay alguna'persona con sobref;eso u obesidad en tu familia?
g pero pol //rué e mal

[lefas, Loltes sagwans be lad o

d de los que te ofrecen en tu escuela?

nsideras saludables, (cuéles no te ofrecen en tu escuela?

Gracias por contestar las preguntas, que tengas un buen dia.
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Pr i6n de Entre

Buenas tardes, te doy las gracias porpem\itirmehacemmpresenteemrev\sia.ml
nombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricién Aplicada.

Las siguientes preguntas son en referencia a a nutricidn escolar.
Entrevista

1.~ ¢ Cud) es tu nombre? e G
B~ .9 Baults la_Adla
2.- 2Qué edad tienes?

13 afos

3= L%ngmdo estés cursando?

4.- ¢ Cudnto mides?
) 7
5.- ¢ Cuanto pesas??
Se . oo K9
6.- e.Degwunasamsdannmm

7.~ Si desay 2qué productos ?
Ho€uo
8.-¢,Quéaumenms3dmeenenmesm? ] P
oilas  bol (A0S | Lot 4005 files ciSckacinoes Glrnfias
9.- ¢ Qué alimentos p jir en tu ia?
fota s alpatios
tusduddebsquemd’recmanmmnh?

10.- ¢ Sabes qué alimentos son mejores para

fevla Y 09%R nolvia
11.-mmdmmqwmgmnymmmmbm&smwamNM?
Uerdotn cetgleales o9vas poiviples

12.- Has tenido clases o pldticag sobre el tema de la nutricién

© PRnleGfa . Ede FES T, ) ConfeietcHs

13.~ Sin contar tu clase de Educacién Fisica, ¢realizas alguna otra actividad deportiva?

2o ] . ho'eSun BasQuetin!
14.- ¢ Cuéntas comidas tienes al dia (desayuno, almuerzo, etc.)?

3
152¢Hayalgunapersonacon sobrepmuobesidadmmfamia?

O paa

un buen dia.

Graeiaspaeonhstafhsprwunhs.q\nww
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Presentacién de Entrevista

Buenas tardes, te doy las gracias por permitirme hacerte Ia presente entrevista, mi
nombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricion Aplicada.

Las siguientes preguntas son en referencia 2 la nutricion escolar.
Entrevista

1-¢Cudles tu nombre?\ "
Euba henes B pal Yougle
2.- ¢ Qué edad fienes?
13 cde
3.- 4 Qué grado estas cursando?
\=C OVS ooy WO T

4.- 3 Cuanto mides?
L \ 0

5.- ¢ Cuéanto f‘gesas??

6.- ;Desayunas antes deira la escueia?

=
S\
7.- Si desayunas, 4 qué productos consumes?
oSO\
8.- ¢ Qué alimentos te n en fu escuela?
oo "*«“‘/\!“\ (a{a® T & \noe~ '.J‘M'T‘A‘ N 03 AN ya)ioes

9.- ;Qué alimentos prefieres con umir en tu escuela?
oo ol v/ d_z lal et

10.-‘{,Sabe/s qué alimentos son majora para tu salud de los que te ofrecen en tu escueia?

S, oaiaala vy oS ot

71 De los alimentos que fe gustan y consi
(eaA O c S e O Dodd

42.- Has tenido clases o, pléticas sobre el tema de la nutricién?

=, bhic\ooQ

73~ Sin contar tu clase de Educacién Fisica, ¢realizas aiguna otra actividad deportiva?

. @ cinai toibol
14.- ¢ Cuéntas oomida? \ﬁenes 4l dia (desayuno, almuerzo, etc.)?

deras saludables, ;cudles no te ofrecen en tu escuela?

(0=

15.- ¢ Hay alguna personiron sobrepeso u obesidad en tu familia?
WO

Gracias por contestar las preguntas, que tengas un buen dia.
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Presentacion de Entrevista

Buenas tardes, te doy las gracias por permitirme hacerte la presente entrevista, mi
nombre es Leonardo Cruz Flores, aspirante a la Licenciatura en Nutricion Aplicada.

Las siguientes preguntas son en referencia a la nutricién escolar.

Entrevista

1.- ¢ Cuél es tu nombre?
Hedfon  AsPRwsa Nann®
2.- (Qué edad tienes?
g2
3.- ¢ Qué grado estas cursando?
¥ ae ﬁ‘runo\:n-‘@(l

4.- ¢ Cuanto mides?
5 A )

5.- ¢ Cuanto pesas??
Y7 Lk
6.- ¢ Desayunas antes’de ir a la escuela?
Leces
7.- Si desayunas, ¢ qué productos consumes?
on (\‘\Jc\\*l\ O Oope, (}’kWﬂQme
8.- ¢ Qué alimentos te ofrecen en tu escuela?
Pocas. Adkes. foxYes . Hod doos . ve b
9.- g,QLé alimentos prefieres consumir en tu escuela?
A lgopes  fOF o ¢ doles
10.- ¢ Sabes qué alimentos son mejores para tu salud de los que te ofrecen en tu escuela?
<Y - foryas, Frofos
11.- De los alimentos que te gustan y consideras saludables, ¢cuéles no te ofrecen en tu escue

Oevdom, corie
12.- Has tenido clases o pléticas sobre el tema de la nutricion?

s __con  padl
13.- Sin contar tu clase de Educacién Fisica, ¢realizas alguna otra actividad deportiva?

QQ = Fo‘f l:JO\\ 7] ﬁ?mm(qa
14.- ¢ Cuéntas comidas tienes al dia d!esayuno. almuerzo, etc.)?

15.- ¢ Hay alguna persona con sobrepeso u obesidad en tu familia?
op

Gracias por contestar las preguntas, que tengas un buen dia.
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