S4. Actividad 2. Delimitacion del tema y
plan de investigacion.

Tema:
La nutricion escolar en la adolescencia temprana en México.
Objetivo General:

Conocer la alimentacion que consumen los adolescentes a nivel
secundaria, y asi determinar si estan o no nutridos de manera correcta.

Lugar de Estudio: Escuela Secundaria N° 247 Jesus Silva Herzog,
ubicada en Av.611 n°104, San Juan de Aragon lll Seccion 07970, CDMX.

Poblacion de estudio: adolescentes entre la edad de 12 a 16 aifos que
cursen la escuela secundaria.

Duracion de la investigacion: 28 dias.

Objetivos Especificos:

- Conocer los diferentes tipos de alimentos que se ofrecen a los
adolescentes de secundaria.

- Determinar los habitos alimenticios en adolescentes de secundaria.

- Dotar soluciones en caso de tener una mala alimentacioén, creando
planes alimenticios acorde a la problematica.

Plan de Trabajo:

Investigacion Documental.

Consulta de articulos a través de fuentes bibliograficas, libros, en
articulos o ensayos de revistas y periodicos, el internet, todos
aquellos que nos brinden informacion util respecto al presente
plan de investigacion.


https://mariafersnutricion.home.blog/2019/05/08/s4-actividad-2-delimitacion-del-tema-y-plan-de-investigacion/
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Investigacion de Campo.
Entrevistas y Encuestas a los adolescentes de la escuela secundaria N°
247 Jesus Silva Herzog, para establecer el tipo de alimentaciéon que

pueden recibir y conocer qué clase de nutrientes adquieren con esos
alimentos.

Meétodo Estadistico.

Se realizaran graficas en funcion a las encuestas y entrevistas
realizadas

Método Deductivo.

Comparacion y verificacion de las tendencias de los habitos alimentarios
de los adolescentes en estudio.

Resultados.

Tener el conocimiento de Ila alimentacion que adquieren Ilos
adolescentes de secundaria y en base a ello realizar planes de
alimentacion adecuados para su edad y actividad fisica.



